Programa
Burbuja de la vida ¢

El Comité de Infecciones Asociadas a la Atencién de la Salud cuenta con un programa
permanente llamado

“‘Burbuja de la Vida”
¢, Por qué una burbuja? Escoger una burbuja virtual es debido a que la imagen de la burbuja se
asocia automaticamente a una envoltura de proteccion y los principios son:

La burbuja virtual mantiene la flora que coloniza al paciente dentro de una barrera que no
permite su trasmision fuera de la zona del paciente.

Protege al paciente y no permite que los microorganismos de nuestras manos o el ambiente
contaminado sean trasmitidos al paciente.

1as superficies en el medic
» entorno del

Realizar la higiene de manos en i muineiu vurieciu ucuenc 1a trasmision de las infecciones.
El no realizar higiene de manos por un momento de abandono imprudente, un momento de
olvido u omision puede tener consecuencias en una vida.

Todo mundo recuerda aquel paciente que habia evolucionado adecuadamente y después, algo
ocurrié, una omision tal vez y presentd una infeccion asociada a la atenciéon de la salud
aumentando el tiempo en el hospital, la angustia y el gasto para sus familiares o aquel otro
paciente que después de una cirugia de corazén o un trasplante exitoso murié a causa de una
infeccién asociada a la atencién de la salud por ese olvido y lo mas triste es que todo esto
pudo evitarse.

¢, Cual es tu participacion?
Cada uno de nosotros es parte de este programa, debemos unirnos promover y realizar la
higiene de manos, una medida simple y efectiva de prevencién. Si, cada uno de nosotros debe
tomar la responsabilidad sobre la higiene de manos propia y de otros, trabajar como un equipo.

TU puedes consultar todos los documentos e informacion en la pagina de internet del instituto
Nacional de Pediatrita. Ahi tienes las guias que recomienda la Organizacion Mundial de la
Salud OMS. https://www.pediatria.gob.mx/interna/comites.html Hechos « No se trata acerca de
la higiene de manos ¢ Es acerca del resultado * Si se realiza higiene de manos en el momento
adecuado SALVAS VIDAS - Todos podemos colaborar con ideas y estrategias para promover y
fomentar la higiene de manos en el instituto « La cultura de seguridad incluye que todos
realicemos higiene de manos. La burbuja de la vida es una burbuja protectora.

SUBDIRECCION DE MEDICINA/ DEPARTAMENTO DE INFECTOLOGIA/ UNIDAD DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA HOSPITALARIA DEL COMITE DE INFECCIONES ASOCIADAS A
LA ATENCION DE LA SALUD
Dra. Hilda G. Hernandez Orozco Ext. 1511-2043



COMITE DE ETICA

Diversidad sexual en salud

Retos vigentes para el trato incluyente y respeto de los Derechos
Humanos de las personas LGBTTTI+:

La Secretaria de Salud promueve la incorporacion del Protocolo para el Acceso sin
Discriminacion a la Prestacion de Servicios de Atencion Médica de las personas LCBTTTI+y
Guias de Atencion Especificas para una atencion integral incluyente y libre de discriminacion

Asegurar el derecho de cada persona a definir
de manera auténoma su identidad sexual y de
género, y a que los datos en los registros oficiales

correspondan a la definicién y la imagen que
tiene de si misma

Garantizar la distribucién continua
de antirretrovirales para las
personas que viven con VIH y la
atencion integral en salud a las
personas trans

Recomendaciones
de la Comisién

Interamericana de
Derechos Humanos:

=

Difundir los sistemas dedenuncia
a los que puedan acceder ante
la vivencia de discriminacion o
violencia

Asegurar el acceso a servicios de salud y
programas de atencion social con una
perspectiva de seguridad humana integral

CIDH. Reconocimiento de derechos de personas LGBTI. 2018

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”

Fuente: Secretaria de Salud

Comité de Etica
Leticia Hernandez Lopez
Secretaria Técnica Suplente del Comité Ext. 1739



FARMACIA HOSPITALARIA

Identificacion y consideraciones ante
medicamentos falsificados

Conforme a lo estipulado en el Articulo 208 Bis. de la Ley
General de Salud, se considera falsificado un producto
cuando se fabrique, envase o se vendal:

- Haciendo referencia a una autorizacién que no existe.

« Se utilice una autorizacion otorgada legalmente a otro.
« Seimite al legalmente fabricado y registrado.

Otro aspecto a considerar sobre los medicamentos

falsificados, de acuerdo con la Red Panamericana de
Armonizacion de la Legislacion Farmacéutica ,es que son
productos manufacturados indebidamente, de manera
DR deliberada y fraudulenta en lo que respeta a su identidad

vGs 0 su origen.
FAKE Pueden incluir productos con los ingredientes
M correctos o con los ingredientes incorrectos, sin
principios activos, con principio activo insuficiente o
con envasado falsificado 2.

Segun la OMS, se estima que mas del 10% de los
medicamentos que circulan en el mercado mundial son
falsos, y esta cifra es mayor en los paises en desarrollo,
donde es del 25%. En algunas partes de Africa y Asia,
esta cifra supera el 50 por ciento-3.

Riesgosparalosconsumidoresy pacientes W

Este problema es sin duda una preocupacién no solo para la industria
farmacéutica, sino también para las instituciones de salud, pues representa una
grave amenaza para la salud e integridad de los consumidores 4.

anIIgs#chfjos S%r;)dUCtges Los product_os falsificados
naturaleza toéxica por Otros principios activos en suele_n_producws_e en ma_nla_ns
contener concentraciones cantidad insuficiente, condiciones y sin la higiene
mortales de principios Por lo tanto, no se adecuada, pueden

activos incorrectos u otros producira el efecto contener ~ impurezas
productos quimicos terapéutico deseado >. desconc_)adas o incluso _estar
I — contaminados por bacterias>s.

SUBDIRECCION DE MEDICINA

Farmacia Hospitalaria QFB.

Daniela Cervantes Ramirez
Ext. 2048 0 1565



FARMACIA HOSPITALARIA

Los medicamentos mas falsificados son los antibioticos con un 28%, los
antihistaminicos con un 17%, las hormonas con un 12y los esteroides con un
10%, asi como medicamentos utilizados para tratar el SIDA, la tuberculosis o la
malaria, o parches anticonceptivos que imitan la formulacién original, aunque su
efecto es nulo puede provocar un embarazo no deseado 4.

Si bien, dentro del hospital se realiza la verificacion de todo
insumo que ingresa al INP, si se sospecha de alguna
irregularidad se debe notificar, ademas, nuestros pacientes

pueden comprar medicamentos en distintos lugares con el fin
de completar su tratamiento y estar expuestos a estos riesgos.

Identificacion de medicamentos falsificados ]

Caracteristicas comunes de medicamentos

falsificados . Medios de consulta:
¢ Etiquetado inexistente, de mala calidad o Alertas emitidas por
sobrepuesto. COFEPRIS u otra
* Atributos fisicos que no corresponde al institucion 7.

producto original. bit.ly/3gY8cIQ

* Ostentan registro sanitario, clave

alfanumérica, o nimero de lote inexistente Verificacion de
o que no le corresponde. informacion
e El producto se encuentra en estado de regulatoria (Consulta
degradacion o deterioro notorio. de Registro Sanitario) 8.
e Presenta  tachaduras, ralladuras o bit.ly/3VQiaVj

raspaduras en la informacion sanitaria.

En caso de identificar o tener la sospecha de un medicamento falsificado, da a
conocer esta informacion y comunicalo a las autoridades del INP competentes,
asi como al servicio de Farmacia Hospitalaria y al Centro Institucional de
Farmacovigilancia del INP (Ext. 2048, 1565), quienes en conjunto daran el
seguimiento correspondiente.

Puedes utilizar la plataforma SIREA para realizar el reporte.
(http://172.16.100.119/Sirea/vistas/notificacion.php)
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DISENO Y CALIDAD

Accion Esencial para la Seguridad del Paciente 2.
Comunicacion Efectiva (AESP.2)

Datos de la Joint Commission sefialan que
80% de los eventos adversos graves se
deben a errores de comunicacion, asi
mismo diversas publicaciones mencionan
que alrededor de 53% del personal de
salud no se atreve a preguntar cuando
tienen dudas.

El objetivo de la AESP 2 es mejorar la
comunicacién entre los profesionales de la
salud, pacientes y familiares, a fin de
obtener informacion correcta, oportuna y
completa durante el proceso de atencién.

Barreras de Seguridad

De la referencia y/o
contrarreferencia del
paciente:

El médico del
establecimiento debera
elaborarla con lo siguiente:

a) Nombre completo del
paciente y fecha de
nacimiento.

b) Copia del resumen
clinico, que contenga
motivo del envio,
diagnostico y tratamiento
aplicado.

c) Datos de identificacion
del establecimiento que
envia y del
establecimiento que
recibe.

d) Nombre completo y firma
de quien lo envia y quien
lo recibe.

“La Seguridad del Paciente es un
proceso, y solo podemos construirlo
trabajando en equipo”

Por ello el desarrollar, adoptar y
utilizar las barreras de seguridad
durante el proceso de atencion,
incrementa la cultura de calidad y
seguridad del paciente en el INP.

De los valores criticos
de laboratorio,
patologia y estudios de
gabinete:

Los responsables,
notificaran directamente
al médico responsable
del paciente, los médicos
residentes o enfermeras,
quienes a su vez
deberan documentar en
bitacora de
comunicacion efectiva

Del egreso del paciente

Debe elaborario el
médico y debe contener:

a) Datos de Identificacion
del paciente.

a) Fecha de ingreso/egreso. W

b) Motivo de egreso. . -

¢) Diagnosticos finales. <

d) Resumen de la evolucion y
estado actual .

e) Manejo durante la estancia
hospitalaria incluyendo la
medicacion relevante
administrada durante el
proceso de atencion.

f) Problemas clinicos pendientes.

g) Plan de manejo y tratamiento.

h) Recomendaciones para la
vigilancia ambulatoria.

i) Atencion de factores de riesgo.

j) Pronostico

DIRECCION DE PLANEACION
Departamento de Disefio y Calidad
Dra. Angélica Maria Hernandez Hernandez Ext. 1648



EQUIDAD DE GENERO

El lenguaje inclusivo en la Administracion Publica

Las mujeres han luchado por sus derechos desde décadas, al dia de hoy existen leyes y
politicas publicas que propician el reconocimiento y garantias.

Actualmente dentro de la APF, es obligacion de las y los servidores publicos utilizar un
lenguaje inclusivo en su comunicacion oral y escrita

El lenguaje transmite relaciones asimétricas e inequitativas entre los sexos. El lenguaje
dentro de la APF no es una excepcidn, es por eso que es necesario caminar hacia un mundo
inclusivo donde el lenguaje es una parte fundamental. (Pérez, 2013)

Son varias leyes y programas que
desde hace mas de una década ya
consideran el uso de lenguaje inclusivo
en la APF, las primeras iniciativas
fueron; Programa Nacional para la
Igualdad 2009-2012, Pro Igualdad
2012-2018 y la Ley General de los
derechos de nifias y nifios vy
adolescentes DOF-04-12-2014
(Pérez,2013).

4

Hay algunos usos gramaticales donde se hace creer que al nombrar un grupo mixto de personas
en masculino también se esta nombrando a las mujeres, pero no es asi.

“Todos los trabajadores son puntuales” En la anterior frase, si no se conoce al grupo de
“trabajadores”, ¢es posible saber que es un grupo mixto, conformado por hombres y mujeres?
La respuesta es no.

Al hablar de esta forma se esta utilizando al género masculino como neutro, lo que es igual a,
excluir a las mujeres y que el mensaje no sea claro, haciendo solamente la afirmacion de que los
trabajadores hombres son puntuales, olvidandonos de que las trabajadoras también son
puntuales. (Pérez, 2013)

Es el deber de las y los servidores publicos el reflexionar sobre como escriben y hablan en su rol
como servidores publicos, ya que en el lenguaje también existe la discriminacion de género.
Pérez, J. Manual para el uso de un lenguaje incluyente y

con perspectiva de género. 2013. Comision Nacional
para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres.

SUBDIRECCION DE ADMINISTRACION Y DESARROLLO DE PERSONAL
Coordinacion de Capacitacion
Lic. Edgar Méndez Camacho  Ext. 1924



MEDICINA COMUNITARIA

ot 09 de Marzo: Dia Mundial del Rifidén

Como cuidar de nuestros rifiones ¢ Cémo cuidarlos?
¢ Para qué sirven los rinones?

o Bebe suficiente agua

."’Eliminan de la sangre los desechos
quimicos o téxicos que luego son
expulsados por la orina

¢ Realiza actividad

fisica diariamente

o Come ’ : |

6 Purifican 200 litros de sangre al saludablemente
dia, para eliminar alrededor de 2
litros de toxinas y agua en exceso o Mantén un peso
adecuado |
¢d\1antienen en el cuerpo el agua Evita prmCIpaImente:
necesaria para el funcionamiento

de los érganos
.T’Tomar alcohol y refrescos

g o Fumar

.T’Consumir demasiada sal

."’Mantienen la cantidad necesaria de
minerales en el cuerpo

@ .T’Consumir carne roja en

En la enfermedad renal cronica, también llamada insuficiencia renal cronica, los riflones estan exceso

danados y no pueden filtrar la sangre como deberian, acumulando desechos. .T’A g
utomedicarse

Enfermedades de los rifiones Revisa tus Rifiones frecuentemente si:
g Calculos renales (piedras en los G Insuficiencia renal aguda Q Padeces diabetes
rifones) G Q
Pielonefritis (infeccion urinaria alta) Tienes presion arterial alta
e Glomerulonefritis (inflamacién del Q Q
tejido renal Quistes renales Tienes obesidad
e Insuficiencia renal crénica G Cancer de rifién Q Algun familiar directo padece alguna

enfermedad renal

SUBDIRECCION DE CONSULTAEXTERNA  Fyente: https://www.gob.mx/salud/articulos/dia-mundial-del-rinon-150545
Departamento de Medicina Comunitaria

Educacion parala Salud  Ext. 1167



Area Coordinadora de Archivos

LEY GENERAL DE ARCHIVOS

Ley General de Archivos.
Capitulo V. De la Planeacion en
Materia Archivistica.

> En cumplimiento al art. 25. El
Programa Anual de Desarrollo
Archivistico  (PADA) definira las
prioridades institucionales integrando
los recursos econdmicos, tecnoldgicos
y operativos disponibles; de igual
forma debera contener programas de
organizacion y capacitacion en
gestion documental y
administracion de archivos que

incluyan mecanismos para su consulta,
seguridad de la informacion y
procedimientos para la generacion,

administracion, uso, control, migracion
de formatos electrénicos y t‘_ - ]
preservacion a largo plazo de los | I
documentos de archivos electronicos. \ :
: =
Direccion de Planeacion
Departamento de Gestion de la Informacion Fundamento Legal:
Area Coordinadora de Archivos LEY GENERAL DE
Profesional Técnico Contable Administrativo, ARCHIVOS

P.T.C.A. Hortencia Trejo Galan Ext.1926

Lcdo. Adrian Rodrigo Mares Contreras 1207 et L=t



Comité del Expediente Clinico

/ Orden del expediente clinico

En el Expediente Clinico se plasman ordenadamente los datos objetivos y
subjetivos del paciente, asi como todos los acontecimientos médicos relevantes
sucedidos sobre su atencion medica, lo que le hace ser una herramienta universal
para los cuidados de los pacientes. La importancia de elaborar con pulcritud y
orden el expediente también radica en que es el instrumento legal donde se
evidencia la actuacion del profesional de salud y es la prueba documental de

mayor peso juridico ante algun reclamo legal, civil o administrativo.

Orden del expediente:

@ Concentradon de 0 Estudiosde Gabinete
liagnosti ol
e Notasde Evolucion e’ EstudiosEspedales
e Egreso hospitalarioy g Historiadinicageneral y
fransferencia — deespedalidades
e, Intervencion quirdrgica Enfermerla(HOJasdeenfermerla)
_E\@Juaqmmglmmum:uamas
=~ ReportedePatologia Li' Trabajosocial (Estudiossodial y
9 SQCI0econdmico)
. tracond Administrativas (Interconsultas,
ncentracion de _ % Consentimientosinformados,
@ resultadosdelaboratorio @ Vo{‘usr?{‘ar'{g‘)'e” OSIMTONMACos, egreso

Comité del Expediente Clinico
Extension 1352



PROTECCION CIVIL

Datos que debe llevar la Etiqueta de Seguridad para
Sustancias Quimicas v/o mezclas de acuerdo a la NOM-

Palabra de aviso. —— Nombre del producto o identificadores.
Indica el nivel relativo de riesgo.
En casos severos se usa “Peligro”, Indicaciones de riegos.
mientras que “Atencion” es menos Descripcion de la naturaleza de los productos
severo. peligrosos y en ocasiones el grado de peligrosidad
L\
/ (PELIGRO | -——{_ MONOXIDO DE CARBONO ]
(H220: Gas extremadamente inflamable. H331: Toxico )
si se inhala. H360D: Puede danar el feto. H372:
Provoca dafnos en los organos tras exposiciones
\_pProlongadas o repsetidas. J
% /Nlantenga recipiente hermséticamente cerrado. Evite\
respirar los vapores. En caso de inhalacion, alejar a la
victima al exterior y manteneria en reposo en una
posicion confortable para respirar. Llamar a un centro
de toxicologia o médico. Almacenar en un lugar bien
\wventilado. >
\ { Nombre dsl fabricante — Direcciéon — Tseléfono ]
l - - - =
Simbolos (Pictogramas de riesgo). Indicaciones de precaucion.
Transmite informacién de riesgo Informacion de precauciones
fisico, ambiental y para la salud. generales preventivas, de respuesta,

almacenamiento o eliminacion

Identificacion del fabricante / proveedor / distribuidor

“Ejemplo de etiqueta de seguridad en el INP”

DEPARTAMENTO DE ANALISIS CLINICOS Y ESTUDIOS ESPECIALES
LABORATORIO DE INMUNOGENETICA MOLECULAR

INP

H226 H314 P210
ONU - 2789 P303 P361 P353 P305 P351 VI

<
REF : 3208-07 P208 P301 P330 P331 P338

CAS No: 64-19-7

J.T.Baker
P ELlG RO Avantor Performance Materials,
Liquido y vapor flamable, causa severas pe. 3477 Sorporate Parkway
quemaduras en piel y dafio en ojos. Center Valley, PA 18034 EEUU

DIRECCION DE PLANEACION
Departamento de Disefio y Calidad
Lcda. Maira Fernanda Gonzéalez Aguilar Ext. 1423




Centro de Informacion y Documentacion Cientifica

LIBROCLUB

Les recordamos a todos los trabajadores y usuarios del INP, que el Libro
Club Palinuro de México les ofrece un servicio gratuito de préstamo a
domicilio de libros de literatura y de revistas, el tramite es muy sencillo.

Contamos con libros para bebés, niios, jovenes y adultos, en particular
tenemos un extenso surtido de libros para nifios y jovenes, deja de
lado un rato las pantallas.

El préstamo de libros es con cuatro modalidades:

Préstamo a domicilio a personal, pacientes y familiares del INP
Préstamo de libros y revistas en hospitalizacion

Préstamo en salas de espera del hospital

Préstamo de revistas en salas de espera

Actividades de animacion a la lectura:
Lectura en voz alta en salas de espera y hospitalizacion

)onm-r)

Nos encontramos en la sala de espera de Aqua, primer piso del Hospital, junto a
rayos X. Si requieren mas informacién contactenos al 5544972389.

Estamos de lunes a viernes de 8 a 13 hrs. Los esperamos.

Direccion de Ensenanza
Departamento de Informacion y Documentacion Cientifica
Lic. José Luis Galindo Ortega  Ext. 1435



