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COMITE DE BIOSEGURIDAD EN INVESTIGACION

Disposicion de medicamentos caducos acumulados

Es muy importante definir el término medicamento como toda sustancia o mezcla de sustancias de
origen natural o sintético que tenga efecto terapéutico, preventivo o rehabilitatorio, que se presente
en forma farmacéutica y se identifique como tal por su actividad farmacoldgica, caracteristicas fisicas,
qguimicas y bioldgicas. En el Instituto se cuenta con una infinidad de medicamentos que se deben de
desechar, los cuales incluyen; caducos no identificados, fuera del empaque, derramados y todos
aquellos que por alguna razén no se pueden suministrar con seguridad para el consumo humano.

T TARTRAM Iprikene®
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Todo medicamento es con5|derado por la Ley General de la Prevencion y Gestidn Integral de los
Residuos como residuo peligroso y, por lo tanto, su eliminacion se deberd ajustar a los
procedimientos establecidos en la legislacién sanitaria y ambiental correspondiente, esto en
virtud de los riesgos potenciales del mal uso del medicamento, que va, desde contaminacién de
mantos acuiferos hasta la venta de medicamentos de dudosa procedencia que puede llegar a
cobrar vidas humanas.

Para proceder a la destruccion de medicamentos se debe contar con la autorizacién de la
Secretaria de Salud (SSA) y la Secretaria del Medio Ambiente Recursos Naturales y Pesca
(SEMARNAT), por medio de la Procuraduria Federal de Proteccion al Ambiente (PROFEPA) y del
Instituto Nacional de Ecologia y Cambio Climatico (INECC).

Los establecimientos destinados a la destruccion s
de medicamentos deberdn contar con area de #MedicamentosCaducos D
resguardo aislada y bajo llave para conservar los Desechar comrectamente los medicamentas cuya fecha de caducdad ha expirado it daos  la aturaleza

y ayuda a prevenir que caigan en el comercio ilegal.

medicamentos caducos y deteriorados, mientras

se envian a la incineraciéon, inactivaciéon o
confinamiento segun sea el caso y de acuerdo a

los procedimientos establecidos en cada Q
institucién, ademas de la aprobacién y validacién

del método de deshecho por COFEPRIS.

Revisa tu botiquiny desecha medicamentos caducos enlos contenedores seguros del SINGREM

COMITE DE BIOSEGURIDAD EN INVESTIGACI()N, EXT. 1881 E-MAIL: bioseguridad.inp@gmail.com
VISITA NUESTRO MICROSITIO https://sites.google.com/view/bioseguridadinp/p%C3%Algina-principal
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COMITE DE BIOSEGURIDAD EN INVESTIGACION

Cuando se caducan o deterioran medicamentos o farmacos controlados, el responsable Sanitario
debe registrar su baja en los libros de control autorizados, anotando en el espacio de observaciones
el motivo de la baja; se debe colocar en un contenedor impermeable y hermético debidamente
identificado.

Existen diferentes tipos de destruccidon dentro de los cuales destacan:

Incineracion: Proceso de oxidacion térmica.

Incineraciéon catalitica: Tipo de incineracidn que utiliza catalizadores que consisten en particulas
muy pequenas de metal distribuidas en la superficie del equipo o en un material adsorbente.
Pirdlisis: Descomposicion térmica en ausencia de oxigeno. En este proceso se oxidan parcialmente
los compuestos orgdnicos en forma de gas.

Incineracion por oxigeno: Incineracidon en la cual se utiliza oxigeno atmosférico en lugar de aire
para la oxidacidn, el oxigeno tiene una temperatura de 20002C.

Calcinacion: Conversion por descomposicion térmica a temperatura elevada de liquidos vy
suspensiones a materiales sélidos sin ninguna interaccion con la fase gas en la que no se altera la
naturaleza quimica del sélido.

Destilacidon: Los sistemas de destilacidon se utilizan para separar, purificar y recuperar los
componentes organicos.

Oxidacién con aire hiumedo: Opera bajo el principio de que la velocidad de oxidacién de los

compuestos orgdnicos se incrementa a presion alta.

Categoria de clasificacion  Opciones de disposicion
Soélidos, semisdlidos

y polvos

Incineracion a altas temperaturas
Incineracién a temperatura media
Inertizacion

Encapsulamiento

Relleno Sanitario

Tiraderos controlados

Incineracion a altas temperaturas.
Desechar en el drenaje

Liquidos

Ampolletas
Antiinfecciosos

Triturar las ampolletas y desechar el liquido en el drenaje

Incineracion a altas temperaturas
Incineracion a temperatura media
Inertizacion

Encapsulamiento

Devolucién al donador o fabricante
Incineracion a altas temperaturas
Descomposicion quimica
Inertizacion

Encapsulamiento

Antineoplasicos

Incineracion a altas temperaturas
Incineracién a temperatura media
Inertizacion

Encapsulamiento

Medicamentos controlados

Usarlos
Diluirlos y desecharlos en el drenaje bajo supervision de
un experto calificado

Desinfectantes

Aerosoles Encapsulamiento
Relleno sanitario

Tiraderos controlados

El Instituto Nacional de Pediatria actualmente no
cuenta con el permiso ni con las instalaciones
necesarias para la destruccion de medicamentos.

é¢Qué hacer Sl cuentas con medicamento para su
destruccion?

* Debes elaborar un oficio dirigido al Jefe del
departamento de Servicios de apoyo, solicitando
el retiro de medicamentos para su destruccion
(Dudas ext. 1181).

* Debes colocar nombre del medicamento,
cantidad, lote, caducidad y datos de la ubicacién
de estos.

* Servicios de apoyo giraran instrucciones para que
personal indicado recoja el medicamento y te
informaran dia y hora de recoleccion.

éQué NO DEBES hacer si
medicamentos para destruccién?

cuentas con

* No mezcles medicamentos.
* No lo tires al drenaje.

* No mezcles con otras sustancias (cloro, alcohol,
agua, etc.).

COMITE DE BIOSEGURIDAD EN INVESTIGACI()N, EXT. 1881 E-MAIL: bioseguridad.inp@gmail.com
VISITA NUESTRO MICROSITIO https://sites.google.com/view/bioseguridadinp/p%C3%Algina-principal

Q.F.B. Roberto Jaloma Avendario
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FARMACIA HOSPITALARIA

El uso inadecuado de los medicamentos en nuestro pais, ha cobrado
gran relevancia en los ultimos afios ya que se ha convertido en un
problema de salud publica. Debido a esto, se han implementado
estrategias enfocadas a garantizar el éxito del tratamiento farmacolégico
a través de la prescripcion, dispensacion, administraciéon y uso de los
mismos.

Una correcta prescripcion parte de la seleccion de los medicamentos, la

estructura de la receta y culmina con la dispensacion.
e s

_— ¢ Qué es la receta médica? b1

La receta médica es el documento que contiene, entre otros
elementos la prescripcion de uno o varios medicamentos y podra ser
emitida por; meédicos, homedpatas, cirujanos dentistas, médicos
veterinarios en su area de competencia, pasantes en servicio social

I = i -—l enfermeras y parteras.
- 4 R

Dr. Efrain Lizarraga Vera

Medice Cirujanc Pediatria Cédula Professwomal 371216
Receta médica ordinaria: Se utiliza para | vvErsDaD KACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
los medicamentos de fracciones II, Il y [V | o @i Tome 31 ds jubio da2017
H H Bx
o e i// Iopmonalmente para las fracciones V y Hﬁi‘:l%ﬁém‘%ﬁ% iﬂfilﬁm
medica: | Receta médica especial: Se utiliza para | 7o o sis s st 12 el mdodia, 165
los medicamentos de fraccion | y tienen
una vigencia de 30 dias a partir de la /é:L
fecha de expedicion. e O L Toga o g o Mexies-

Elementos que constituyen una receta médica

‘ Datos del médico: debe contar con el nombre impreso del médico, numero de cédula
" profesional, nimero de cédula profesional de especialidad (si se cuenta con ella),

institucion que emitié su titulo, domicilio completo del médico (hospital, clinica,
consultorio médico) y numero telefénico.

Fecha: requisito para determinar la vigencia de la receta.

Nombre y edad del paciente: estos datos son Utiles paras evitar una posible
confusion con medicamentos destinados a otras persona.

Denominacién genérica y denominacion distintiva: debe ser especificada por el
médico prescriptor. Debe de especificar la presentacion, dosis y via de
administracién del medicamento.

SUBDIRECCION DE MEDICINA
Farmacia Hospitalaria
QFB. Amairani Alejandra Dorantes Ramirez 1
Ext. 2048 o0 1565



FARMACIA HOSPITALARIA

Frecuencia y duracion del tratamiento: se deben de evitar las
abreviaturas para prevenir errores de medicacion ylo

interpretacion. En un tratamiento cronico de mas de seis meses,
el médico podra indicarlo en la receta.

Instrucciones para el paciente: consideraciones de uso, dosificacion,
frecuencia y duraciobn del tratamiento y, cuando el médico lo
considere, recomendaciones para tomar antes o después de los
alimentos, consumo o restricciones de ciertos alimentos, entre otros.

SALUD | ()  Cofeprss> Follo XX0XX Receta médica especial (medicamentos de fraccion |):

= &=/  — Dia  Mes Afo

1. Los médicos podran obtener la autorizacion para
S prescribir estupefacientes, asi como los recetarios
e e o autorizados de manera electronica, en el portal de

Cantidad Presentacidn _

o. de dias de prescripeion —. Via de administracién

2. Deben de contar con numero de folio original, cédigo
bidimensional (incluye los datos del médico), que va del
namero 001 al 200.

FARMACIA Firma autégrafa del Mé&dico

NCONENDACIONES

Para dispositivos médicos: el médico orientara al paciente sobre como
usarlo y le explicara las indicaciones que acompafian al producto.

La prescripcion se ajustara a lo una de las recetas, utilizando
Unicamente las denominaciones genéricas de los

™ medicamentos incluidos en el Cuadro Basico y Catalogo de
) que sefale en cada Medicamentos. Por excepcion y con la

EE:!..a autorizacion correspondiente, podran prescribirse otros

2

;.T‘E.W- medicamentos.

Los datos de los recetarios de instituciones publicas, como el Instituto Nacional de Pediatria,
podran ser manuscritos o imprimirse con sello tinta indeleble.

Referencias bibliograficas

+ SECRETARIA DE SALUD. (2018). FARMACOPEA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS SUPLEMENTO PARA ESTABLECIMIENTOS
DEDICADOS A LA VENTA Y SUMINISTRO DE MEDICAMENTOS Y DEMAS INSUMOS PARA LA SALUD. CIUDAD DE MEXICO : Printed and Made
in México .
Reglamento de Insumos para la Salud. (s. f). Secretaria de Salud. Recuperado 3 de noviembre de 2020, de
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/compi/ris.html
La receta ~médica, garantia para tu salud. (s. f). Portalfarma. Recuperado 26 de octubre de 2020, de
https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/categorias/Paginas/recetagarantiasalud.aspx
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EQUIDAD DE GENERO
“La introspeccion final”

... Mi alma se marchité y se encogio.

El cuerpo se convirtié en un vestido demasiado
grande

para ella.

Y cuando recuperé la esperanza,

era una esperanza completamente distinta.
*(Louise Gluck, Premio Nobel 2020).

Sin duda alguna, este afio que esta por terminar fue desafiante, revelador y de muchos
cambios. El 2020 nos ha dejado muchas reflexiones en torno a nuestra existencia, a lo
que implica ser un ser humano —valga la redundancia-, a solucionar problematicas
inminentes y a darle otro sentido al tiempo y a nuestra realidad.

La escritora norteamericana galardonada con el Premio Nobel de Literatura de este
afo, nos invita a hacer una introspeccion del gran afio que esta por finalizar. Uno de sus
mas conocidos poemas “El vestido”, escrito en 1999, nos permite hacer una analogia
entre la normalidad de antes y la de ahora, en donde la realidad de hoy nos trae nuevos
retos que mirar y resolver, pero donde también contamos con nuevas herramientas por
todo lo vivido y atravesado a lo largo de estos doces meses.

Ha sido un afio donde hemos tenido que aprender a atravesar la incertidumbre para
poder replantearnos nuestras prioridades, nuestra salud, nuestro bienestar en todos los
sentidos —fisico, mental, emocional y espiritual-, nuestras metas, nuestros suefios y
nuestro propio presente.

Otra escritora como Isabel Allende, nos permite complementar nuestra reflexion de
todo lo vivido en nuestro pais y en general en el mundo, ya que habla de un mundo nuevo
y diferente donde se busque dirigir al mundo de manera equitativa, en donde mujeres y
hombres vayan liderando, resolviendo probleméticas actuales de manera compasiva,
solidaria, asertiva, objetiva y conjunta.

*ABC  Cultura (2020). Tres poemas para conocer a Louise Glick. Recuperado de:
https://www.abc.es/culturallibros/abci-tres-poemas-para-conocer-louise-gluck-premio-nobel-literatura-2020-
202010081402 _noticia.html?ref=https:%2F%2Fwww.google.com%2F

Infobae (2020). El mundo que viene: escritora Isabel Allede espera que la pandemia marque el fin del patriarcado.
Recuperado  de: https://www.infobae.com/america/agencias/2020/06/08/el-mundo-gue-viene-escritora-isabel-
allende-espera-que-la-pandemia-marque-el-fin-del-patriarcado/

SUBDIRECCION DE ADMINISTRACION Y DESARROLLO DE PERSONAL
Coordinacion de Capacitacion
Lic. Edgar Méndez Camacho  Ext. 1924
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Centro de Informacidon y Documentacion Cientifica

El Departamento de Informacion y Documentacion
Cientifica desea a todos nuestros usuarios y amigos una
FELIZ NAVIDAD Y UN PROSPERO ANO NUEVO 2021.

Mantenemos firme nuestro compromiso de otorgarles un
servicio eficiente y oportuno, para asi seguir creciendo
como entidad académica en apoyo a la investigacion, en
los planes de estudio de nuestros residentes y en el
avance cientifico.

El personal CID siempre se encontrara disponible para
otorgar su apoyo y orientacion en la busqueda de sus
articulos e informacion biomédica.

Este afo dej6 muchas enseflanzas y avanzamos
tecnoldégicamente para mejorar nuestra atencion hacia
ustedes. El aflo que inicia nos motiva a crecer alun mas
por ustedes, nuestros usuarios del INP.

De parte del personal y jefatura del Departamento de
Informacion y Documentacion Cientifica

0 DE INFO
AL RMAcy, On

WU
FELICIDADES % IN’

Y DOCUMENTACION ClEN'“F\CA

Direccion de Ensefianza
Departamento de Informacién y Documentacién Cientifica
Lic. José Luis Galindo Ortega  Ext. 1435



Comité de ética y Prevencion de Conflictos de Interées

EN ESTATEMPORADA
NAVIDENA RECUERDA
QUE...

No deberas aceptar, exigir u
obtener obsequios o cualquier
tipo de dadivas, para ti, para tu

conyuge, concubina, concubinario ES
o conviviente, parientes de SUFICIENTE
cualquier tipo, para terceras QUE NOS
personas con las que tengas DIGAS:
relaciones personales, GRACIAS
profesionales, laborales, de
negocios, 0 para socios o COMO
sociedades de las que tu o las SERVIDORES(AS)
personas antes referidas formen PUBLICOS(AS) ES
parte y comunicar al Organo NUESTRO DEBER ¥
Interno de Control, cuando por OBLIGACION ATENDER
, ] ., A LA CIUDADANIA CON
algun motivo se tenga posesion de

HONRADEZ, EFICIENCIA,
LEGALIDAD, LEALTAD E
IMPARCIALIDAD.

un obsequio, regalo o similar en
términos de lo anterior.

Te invitamos a conocer el Cadigo de Etica de las personas Servidoras Publicas del Gobierno Federal
https://grs.ly/jiay07n



MEDICINA COMUNITARIA

m.m@ :n  FIESTAS DECEMBRINAS
soNvRNITARY Y COVID-19

“El mejor regalo es cuidarte
y cuidar a los que amas”

Ha llegado la temporada favorita del
ano para muchos de nosotros. Pensar
en el 12 de diciembre, las posadas,
reuniones de fin de ano, Navidad y
: ano nuevo, nos remite a las fiestas, o
'\;h reuniones, compras, etc.

“Lg salud es la
mayor posesion. La
alegria es el mayor
tesoro. La confianza
es el mayor amigo”
Lao Tzu.

(- )

Este 2020 debemos hacer
un cambio, cuidarnos no
significa dejar de disfrutar
las fiestas decembrinas.

\. J
CELEBREMOS CON PREVENCION, ALGUNAS FORMAS SON:

/" “Recordemosel ) n]‘i

verdadero significado A4 -~ W gg
de la Navidad” C Festeja unicay \ .

La Navidad no es solo xc!uswamente con la familia: R
Evita realizar reuniones con
muchas personas, haz de tu

celebracion un momento mas

o

adornos, luces, fiestas y
regalos. La Navidad es
una oportunidad que

nos da la vida de intimo. Si tu familia es ' =
compartir, de hacer numerosa reduce el tiempo
algo bueno por alguna de convivencia y de ( \

preferencia en un espacio al
aire libre; utilicen
cubrebocas, apliquen gel
antibacterial constantemente
y eviten las muestras de
afecto como abrazos y besos,
pueden intercambiarlos por
buenos deseos. Utiliza la
tecnologia para no visitar a
las personas mayores.

para impulsar la
\ J k economia. )

SUBDIRECCION DE CONSULTA EXTERNA
Departamento de Medicina Comunitaria
Educacién para la Salud  Ext. 1167

persona, de ayudar a
los que mas lo
necesitan.

Si vas a realizar
compras:

Evita las
conglomeraciones,
adelanta tus compras o
realiza tus compras en
linea, apoya a los
pequeios negocios que
se ubican en tu colonia




Medidas para festejar Navidad y aio nuevo
ante el coronavirus

El plan sanitario para la Navidad 2020, limita las reuniones
familiares; sabemos que esta temporada es muy especial
para la gran mayoria de los mexicanos, ya que en nuestro
pais se celebran diferentes fiestas como las posadas y las
reuniones familiares en Navidad y afio nuevo.

Las propuestas de medidas de salud publica frente al
COVID-19 para la celebracion de fiestas decembrinas,
incluye limitar los contactos sociales y se recomienda
seguir a conciencia un listado de seis reglas basicas para la
prevencion del contagio contra el COVID-19 a las que se
definen como la regla de las 6M.

Asi es la regla de las 6M para una Navidad y afo
nuevo seguros ante el Coronavirus.

1. Mascarilla (uso de mascarilla todo el tiempo posible).

actividades al aire libre
(mantener las ventanas y puertas abiertas en la medida en
que sea seguro y factible segun las condiciones
meteoroldgicas y si es posible y se cuenta con terraza o
jardin, realizar los festejos en dichas zonas de la casa).

4. Maximizar ventilacion y

DIRECCION DE PLANEACION
Departamento de Disefio y Calidad

PROTECCION CIVIL
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5. Minimizar_numero de contactos (evitar lo mas posible
el contacto fisico como abrazos y saludos de mano y si no
es posible, de preferencia que el contacto sea entre los
mismos individuos).

6. Me quedo en casa al primer indicio de sintomas,
diagnosticado o por sospecha de contagio.

Medidas recomendadas para Navidad y afio nuevo

* Limitar las reuniones a seis personas.

En el dmbito familiar se recomienda:

Limitar la participacién a los miembros que
pertenezcan a un mismo grupo de familia y si se
incluyen miembros externos, estos se deben de limitar
a 6 integrantes.

e Evitar reuniones de dmbito social (celebraciones de
trabajo, companeros de escuela, clubs deportivos,
entre otros) y en caso de celebrarse debera ser de un
maximo de seis personas y de preferencia en exterior
o0 en terrazas.

* Las personas que hayan sido diagnosticadas con
COVID-19 y que aun se encuentren en etapa de
contagio o las personas con sintomas, NO deberan de
asistir a reuniones familiares o sociales.

» Evitar viajes innecesarios asi como salir de vacaciones,
ya que esto representa un serio riesgo para su salud y
la de los demas.

Les desea el drea de Proteccion (Civid

EMERGENCIAS

Ing. Omar Villegas Pimentel Ext. 1423



DISENO Y CALIDAD

Sistema Unificado de Gestion(SUG)

cQué es el SUG?

Es el Sistema Unificado de Gestion para la Atencion y Orientacion al Usuario de
los Servicios de Salud, que tiene como objetivo incrementar con transparencia la
capacidad resolutiva de INP en lo referente a las solicitudes de atencion de los
usuarios, asi como la consolidacion de la mejora en el instituto y la poblacion que se

atiende. ' L -,
~ -
1SQ s \
[ AN [ = Modulo de  Atencion 'y °
éCémo funciona el SUG?™ I Orientacion I
El usuario presenta queja, “~_ | = Buzones SUG .
sugerencia, felicitacion o aIguna/) . = Centro de Atencion |
solicitud de atencion .7 | = Otros: Pagina de internet, fax,
s P d . .
| através de: R . otros, del Instituto Nacional de |
R | Pediatria )
L’ . /
“m  mm o Em o w3 Em D Ewm o Em ow -
Resultados 2020
SOLICI,TUDES DE Categorl'a N° Porcentaje Subclasificacién N°® Porcentaje
ATENCION DEL SUG
Enero a agosto del 2020 Queja 65 75% Trato digno 63 84%
* Se han recibido un total Sugerencia 10 11.5%
de 87 solicitudes. Oportunidad de 4 5.3%
¢ Se han atendido un total Felicitacion 10 11.5% la atencion
de 59 solicitudes. No proceden ) 2% Surtimiento de 0 0%
» El porcentaje de atencion iNSUMOs
a las solicitudes es del Total 87 100% Comunicacién 0 0%
68%. Efectiva
Clasificacion ~ N°  Poreentaie |1 g 0\ idad 1 1.3% ‘
SOLICITUDES POR MES Atenc'ion al 71 95% Area_s _ . 1 1.3%
2020 usuario administrativas
2 Capacidad 3 4% Trabajo Social 6 8% ‘
. instalad
17. 15 - Cobros 0 0%
7.6 2 6.8 Gasto de . 25 injustificados ’
© 9 o ¥ 9 o o 9o bolsillo
2852 58535% | ;
S 5 3 < s 3 S 2 Medicamento 1 1% Gastos de bolsillo 0 0%
w
Total 75 100% Total 75 100%

ACCIONES DE MEJORA

v Se ha impartido el curso de ‘Interculturalidad y Trato Digno” al personal del INP,
presenciales y por videoconferencia (28) con un total de 455 participantes.

v Difusién de los Lineamientos de Interculturalidad de la Secretaria de Salud a través de
fondo de pantalla de los equipos de cdmputo del Instituto.

DIRECCION DE PLANEACION
Departamento de Disefio y Calidad
Dra. Angélica Maria Herndndez Hernandez Ext. 1648



24l FELICES FIESTAS LES DESEA

el Comité de Infecciones Asociadas a la Atenciéon de la Salud.
Instituto Nacional de Pediatria.

Es tiempo de reflexionar
acercade todo lo que
logramos y lo que nos queda
por hacer.

iQué tengas una Feliz Navidad
y un aio proximo
extraordinario!

GO A
DE MANOS.

N 80.8%#

\

SUBDIRECCION DE MEDICINA/ DEPARTAMENTO DE INFECTOLOGIA/ UNIDAD OPERATIVA DEL COMITE DE INFECCIONES
ASOCIADAS A LA ATENCION DE LA SALUD
Dra. Hilda G. Hernandez Orozco Ext. 1511-2043



Declaracion &
Patrimonial §
y de Intereses

iPreparate!
Necesitaras entre otras cosas:
4 A CURP S

RFC

I . | .

' Comprobante de domicilio

h ~am \ L 'l"l\l K ~e:ina l 1 )‘

Comprobantes de ingresos de 2019

Facturas y contratos de inmuebles,
autos o bienes 1
== IR \
.} Computadora con acceso a internet

@ Correo electrénico personal
g NEiamsaodis 8 \U i
Si ya los tienes, declarar es facil y rapido en Emm

www.declaranet.gob.mx 'ﬁ %

#TodosDeclaramosGobMX {Escanea

y declara!
-y [ |

iCumplir es tu obligacion!

*Deben declarar las personas servidoras publicas, de nivel de Jefe (a)
de Departamento, Enlace, Operativo (a) o de Base sindicalizados (as).

MEXICO FUNCION PUBLICA | DeclaraNet




