ZN

§

e | @
i

Las antiguas culturas mexicanas

L)

—

go 11 * Walter Krickeberg

Este es un libro ideal para comenzar en el conocimiento de las culturas Mesoamericanas, en la introduccion nos
brinda una semblanza de los antecedentes historicos, de la arqueologia y de los primeros descubrimientos.

Inicia con los Aztecas y pueblos afines, su lengua, mitos, estructura social y familiar, el imperio Azteca, trajes,
edificios, el pantedn Azteca, el mito de los cinco soles, sus ritos y sus fiestas, sacrificios humanos, la ceremonia del
fuego nuevo, conocimientos astronémicos y calendaricos.

Los Chichimecas y Toltecas, el significado mitico, cultural-etnografico e historico-arqueologico, el imperio Chichi-
meca desde Xolotl hasta Nezahualcoyotl en Texcoco, Culhuacan y Cholula herederos de la cultura Tolteca, la
invasion Tolteca en Yucatan y en particular en Chichen Itza, Mayapan y Tulum, Tula.

Las culturas teocraticas:

Teotihuacan, ;Quiénes la construyeron?, el comercio, las artes menores, la ceramica, la teocracia, el predominio del
culto al Dios de la lluvia, los inicios de la escritura, sus fases y relaciones con otras culturas.

Los Zapotecas, la cultura dominante del valle de Oaxaca, etnografia e historia, los reyes y el Uija-tao; su calendario y
el culto a los dioses, la influencia Olmeca, Mitla y Monte Alban sus templos y tumbas, su influencia en la cultura
Mixteca.

Los Totonacas, etnografia, Cempoala y la ceramica de cerro Montoso, el Tajin, maestria escultorica de los yugos y
las palmas, los Huastecas, su relacion con la cultura Olmeca.
Los comienzos:

La cultura arcaica en el valle de México, su relacion con los Olmecas, co-autores de las culturas Mesoamericanas,
bases histoéricas del mito de las edades del mundo, desarrollo de la escultura de barro particularmente en Tlatilco,
ausencia de representaciones de dioses, transicion a la cultura Teotihuacana.

El arcaico evolucionado en Michoacan, Colima, Jalisco y Nayarit, influencia Teotihuacana en Michoacan, los
Tarascos historia y etnografia, el alto nivel de la artesania y el poco desarrollo de la arquitectura y escultura; el norte
de México: Sinaloa y la Quemada, la ceramica de cloisonné.

Los Olmecas y su influencia en todas las culturas Mesoamericanas, tipo fisico de los Olmecas; los habitantes de la
costa del golfo: la Venta, san Lorenzo y Tres Zapotes, las mas antiguas inscripciones Mesoamericanas; los Olmecas
en la meseta central: Proto-Olmecas, Paleo-Olmecas y Neo-Olmecas; su vinculo con Teotihuacan, Xochicalco y la
cultura Zapoteca y Mixteca; expansion del culto de estelas entre los Mayas y en la costa del pacifico.

Como pueden ver, en un solo volumen podemos tener una perspectiva muy completa sobre las principales culturas
Mesoamericanas.

£
WALTER KRICKEBERG
LAS ANTIGUAS
GULTURAS MEXICANAS

@ considerado como uno de los trabajos mas importantes sobre la cultura de la regiéon americana.

Walter Krickeberg nacié el 27 de junio de 1885 en Schwiebus, Neumark y falleci6 el 15 de julio de 1962 en Berlin. Fue un etnélogo americanista y antropélogo
aleman que inici6 su carrera en 1906 como asistente de investigacion en el Museo Etnografico de Berlin, del que posteriormente fue director. También fue miembro de la
Sociedad de Antropologia, Etnologia y Prehistoria de Berlin y en 1955 fue galardonado con el premio Rudolf-Virchow. El enfoque de su trabajo fueron las culturas y religiones
indigenas del Norte y Mesoamérica y los estudios americanos antiguos. Realizé dos visitas de investigacion a México en 1939-1940 y en 1958-1959. En el libro que aqui se

‘|8 presenta se examinan las antiguas culturas mexicanas, partiendo de los sucesos de la Conquista de México para retomar los inicios del hombre en Mesoamérica y esta
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Conoce a:

GUILLERMO ALTAMIRANO RAMIREZ

“El INP me recuerda mi infancia en
hospitales, lo considero mi segunda
casa donde encontré amigos y
amigas y ,ademdas, es el lugar
donde puedo desarrollarme profe-
sionalmente”.

En febrero del ano 2009, Guillermo
Altamirano Ramirez, estudiante de
ingenieria en sistemas, ingresdé al
Instituto a hacer su Servicio Social;
sin embargo, su buen desempeno
le merecié que en diciembre de
ese mismo ano, se le ofreciera un
contrato para laborar en el drea de
Sistemas de la Informacién, bajo la
coordinacién de Angélica Martinez
Viveros.

Todo marchaba bien hasta que la
deficiencia visual de Memo a
causa del glaucoma que padece
desde su nacimiento, se agudizd al
punto de perder totalmente la poca visién con la
gue se valia para estudiar, trabajar y salir a la
calle. Esa condicién sabia que llegaria, pero
Memo la esperaba quizd a los 60 o 70 anos de
viday no alos 26 anos, que fue cuando se enfren-
t&6 a una ceguera debido a que la cérnea dejd
de funcionar. El frasplante de cdérnea no era
opcidn, pues era mayor el riesgo de rechazo que
las posibilidades de éxito, aunado a gque una
cérnea sintética traida de Estados Unidos tenia un
costo de 200 mil pesos, mds los gastos de la inter-
vencioén quirdrgica...jimpensable!

Esto le causd gran depresidn y lo desalentd tanto
que quiso renunciar al instituto para enclaustrarse
en casa, pero sus companeros de frabajo no se lo
permitieron, ofreciendo su apoyo incondicional.

Finalmente Memo, quien en un principio se
negaba, accedid a tomar rehabilitacién, apren-
didé a usar bastdn y solicitd un perro guia para
seguir con su vida y no depender de su hermana
que lo traia al trabajo y pasaba por él a la salida
para acompanarlo a casa.

“Me gusta la musica, especialmente el rock en
espanol, ir a los conciertos, el futbol y la tecnolo-
gia, sobre todo utilizo las aplicaciones en el telé-
fono celular con las que me auxilio para mi dia a
dia”.

Guillermo vive acompanado de su familia: sus
padres, un hermano mayor, una hermana menor
y también su perro guia jubilado por enfermedad
fue parte de su familia, hasta que fallecié rodea-

do de carino y muchos cuidados. “La pérdida de
Goofy fue muy dolorosa para mi, tanto que sélo
después de un aino me animé a solicitar otro
perro guia”.

El se considera alegre, frabajador, autosuficiente,
pero sobre todo ha sido buen estudiante, aunque
esto implica mucho esfuerzo. Ese empeno lo
aplicd en el examen para estudiar una licenciatu-
ra en informdtica en la UNAM, en el cual estuvo a
dos aciertos para ingresar; pero aunque se cerrd
una puerta, se abrié ofra con la oportunidad de
estudiar ingenieria en diseno de software y redes,
becado en la UVM; por supuesto que Guillermo
tomé el reto, la termind en tres anos y en proximas
fechas le entregardn su titulo.

Actualmente Memo intentard recuperar la visidn
en el ojo izquierdo por lo que se sometid a estu-
dios con la esperanza de que llegue el momento
oOptimo vy las circunstancias iddneas para intentar
el trasplante.

“Mientras llega el momento, forma parte de un
equipo de corredores ciegos llamados Alcones,
en el que las personas que ven son los guias del
binomio. He participado en tres maratones de la
ciudad de México, en 20 medios maratones, en
muchas carreras donde he obtenido primeros y
segundos lugares en categoria especial, y con
mucho gusto he regalado mds de 50 medallas a
pacientes del Instituto quienes se emocionaron al
recibirla.”
Guillermo, un ejemplo de
esfuerzo y superacion personal.

PRONTUARIO PARA EL USO DE LENGUAJE
INCLUYENTE Y NO SEXISTA EN LA FUNCION PUBLICA

ATENDER LA CONCORDANCIA

La concordancia gramatical es la relacién interna entre las palabras que componen una frase y que les
da coherencia. Significa que cuando se trata de una persona, se debe nombrar conforme a su sexo o
identidad de género usando el femenino o el masculino de manera uniforme en el enunciado. A conti-
nuacion, la primera oracién de cada par ejemplifica errores de concordancia que mezclan el masculi-
no y el femenino.
El C. Ma. Eugenia Villas queda inscrita a los servicios solicitados.

La C. Ma. Eugenia Villas gueda inscrita a los servicios solicitados.
El encargado de despacho, Lcda. Silvia Gil, firmard en suplencia.

La encargada de despacho, Lcda. Silvia Gil, firmard en suplencia.
El perito designado es Lucia R./ la perito designado es Lucia R./ el perito designada es Lucia R.

La perita designada es Lucia R.
La primer reunién del Grupo Insterinstitucional de Trabajo serd el lunes a las 10:00 hrs.

La primera reunién del Grupo Insterinstitucional de Trabajo serd el lunes a las 10:00 hrs.

Las palabras tienen género gramatical, es decir, la “carta” es femenino; mientras que el “oficio” es
masculino. En cambio, las personas tienen identidad de género, cuerpos sexuados, orientacion sexual vy,

sobre todo, dignidad humana. Citar ejemplos hipotéticos como “las mesas y los mesos” (sic) no solo es
banalizar el lenguagje incluyente y no sexista, sino desperdiciar esfuerzos valiosos por lograr la igualdad
entre las personas.

FORMULAS POCO RECOMENDABLES

Arroba. La arroba @ -asi como la “x" y la “e”- invisibiliza a las mujeres en el lenguaje. Por tanto, se reco-
mienda abstenerse de usarla en palabras y frases como “servidor@s puUblic@s”.

Se sugiere el uso de diagonal y paréntesis sélo en formatos donde el espacio de escritura sea escaso,
alternando el orden del femenino y masculino.

Diagonal. Limitar su uso. Ejemplos, “secretaria/o”, “subsecretario/a”, “coordinadores/as”; “directoras/es”
y jefes/as de departamento”.

Paréntesis. Restringir la formacién de palabras tales como “subdirectores(as)”, “usuario(a)”, entre ofros.
POR ULTIMO
Para practicar un lenguaje incluyente y no sexista es importante visibilizar a mujeres y hombres, no excluir

y evitar el uso del genérico masculino para cuestiones humanas o plurales. Porque la poblaciéon estd com-
puesta por dos sexos, las mujeres deben ser visibles en el lenguaje; deben ser nombradas.
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Donacion de 0rganos y tejidos para trasplantes

J Alrededor de 20,344 personas requieren un frasplante.

J Diariamente mueren 20 personas por falta de un érgano para trasplante.

. Cada 10 minutos una persona mds se suma a la lista en busca de un érgano o tejido.
J La donacion es un proceso legal y transparente.

En el marco del 26 de septiembre, Dia Nacional
de Apoyo a la Donacién de Organos y Tejidos
para Trasplantes, se informa que hay miles de
personas en el mundo que requieren un trasplan-
te para mejorar su calidad de vida o seguir vivien-
do. Con esta conmemoracion se trata de infor-
mar y concientizar a familiares y conocidos sobre
la importancia de hablar acerca de la donacidon
de dérganos, tejidos y células y contribuir como
donador altruista, con la finalidad de difundir la

manera de resolver o disminuir este problema.

Con la celebracién de esta fecha, el Centro
Nacional de Trasplantes (CENATRA) fiene como
objetivo incrementar el nUmero de vidas que
podrdn salvarse, tomando en cuenta las condi-
ciones médicas, legales y administrativas que lo
permitan, difundiendo alternativas y requisitos
para confribuir como sociedad en esta campa-

Nna nacional.

Es importante mencionar que en México la Ley
General de Salud establece que todos los ciuda-
danos mexicanos son donadores de érganos o €l
llomado donador tdcito, esto es cuando un posi-
ble donador o donante no manifestd en un
documento la negativa para que después de su
muerte sus érganos sean utilizados para trasplan-

te. La ley también reconoce el derecho de un
ciudadano a no ser donador, sin consecuencia
legal para tomar cualquiera de ambas decisio-
nes.

Todos los mexicanos fienen el derecho de dispo-
ner sobre su cuerpo; en caso de ser un donador
altruista podrdn expresar su decisibn de donar
organos y/o tejidos por escrito, asi como revocar
en el momento que lo considere conveniente.
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Enfermeras del Instituto como voluntarias en Chile.

INP

El hecho de que nuestro personal médico resida en
otro pais de forma voluntaria para ayudar, es un
acto loable que merece agradecimiento y reco-
nocimiento por parte de toda la Institucién. Dra.
Mercedes Macias Parra.

El pasado martes 8 de agosto, la Directora General
Dra. Mercedes Macias y la Directora Médica Dra.
Amalia Bravo Lindoro, en presencia de la Mira.
Adriana Lara Ramos, Subdirectora de Enfermeria,
entregaron un reconocimiento a las enfermeras
Sara Elena Carmona Jiménez y Mira. Ofelia
Carranza Moreno, quienes tuvieron la opor-
tunidad de formar parte de la Comisidn
Humanitaria en Chile, debido a una condi-
cién epidemioldgica por neumonia sinci-
cial el pasado mes de junio, con una estan-
cia de 3 semanas en un grupo de 28 volun-
tariados de la Ciudad de México de diver-
sos hospitales.

“El virus sincicial, actualmente, es la causa
mds importante de neumonia por condi-
cién de internamiento grave en menores
de dos anos”, senald la Dra. Mercedes
Macias y agregd que este virus respiratorio
condiciond un mayor niUmero de pacientes
menores con ventilacién asistida y ha sido
uno de los brotes mds grandes en la actua-
lidad, superando al sistema de salud por la
falta de personal en las dreas hospitalarias
de todo el mundo.

Con este tipo de
apoyos, el personal del
sector salud tiene,
ademds, la oportunidad
de rotar en otros hospi-
tales en busca de expe-
riencia y crecimiento
profesional, que les
permita ofrecer una
mejor atencidn médica.

PRODUCTOS NATURALES ¢AMIGOS O ENEMIGOS?

“Los productos naturales no se pueden tachar de buenos o malos, ya que esto va a depender de

su uso y de la cantidad consumida”

Con el objetivo de difundir los efectos benéficos
y perjudiciales de los productos naturales en
diversos padecimientos, asi como discutir los
retfos para su uso potencial en el diseno de
nuevas terapias, el pasado 3 de agosto se llevd
a cabo el Simposio de Productos Naturales,
coordinado por la Dra. Rebeca Santes Palacios
para el personal del drea de la salud, comuni-
dad cientifica y alumnos.

“Se van a catalogar como productos naturales
los compuestos o fracciones obtenidas de dife-
rentes fuentes u organismos como plantas,
animales, organismos marinos, hongos, entre
ofros. Estos productos pueden ser utilizados para
mejorar la salud y el bienestar de las personas y
principalmente para la creacidn de nuevos
medicamentos y tratamientos”, precisé la Dra.
Santes Palacios.

En el franscurso de la reunidn se hizo énfasis en la
importancia de difundir los beneficios, asi como
las desventajas de los productos naturales, ya
gue generalmente la comunidad no estd rela-
cionada con el dmbito cientifico, resaltando
que el uso erréneo y excesivo de estos produc-
fos pueden provocar efectos daninos en el
higado, rindn u ocasionar otras consecuencias
perjudiciales.

El empleo de estos productos en los
laboratorios y en el instituto es con
fines terapéuticos, se acuden a ellos
con el fin de mitigar o aliviar algu-

nos sinfomas de diferentes enfer-
medades como el cdncer o
enfermedades cutdneas. En
la industria son utilizados
para generar alimentos
como: suplementos
alimenticios, fuentes
extras de vitaminas vy
minerales, realizar vacu-
nas o para disenar otro
fipo de ferapias o
compuestos.

En la actualidad, el Instituto Nacional de Pedia-
tria sigue evaluando medicamentos con produc-
tos natfurales; en toxicologia genética se han
estudiado compuestos del tipo flavonoide, com-
puestos que ayudan a combatir el cdncer, sin
embargo, aun se encuentran evaluados en enso-
yos sencillos. “Una vez que tfengamos aquellos
que sean los suficientemente potentes para
matar las células cancerosas, se prosigue con los
modelos animales, y si fodo funciona como espe-
ramos, redlizaremos ensayos mucho mds comple-
jos", senald la Dra. Rebeca Santes.

Para finalizar, la especialista resaltd la amplia
variedad de productos naturales a la que tene-
mos acceso Yy la relevancia de obtfener la
suficiente evidencia cientifica para poder utilizar-
los y combinarlos con la terapia y medicamentos
con los que ya se cuenta, ademds de la impor-
tancia de la regulaciéon por parte de las entida-
des para que establezcan los componentes que
debe de llevar un producto al ser obtenido de
diferentes fuentes y la forma de comercializarlo.




ENTREGA DE PLACAS DE IDENTIFICACION
DE MEDICOS RESIDENTES

Estas plaquitas son mucho mds que una identificacién, son un recordatorio tangible de que a
medida que los residentes avanzan en sus carreras, llevan consigo los valores y la pasiéon que
definen a esta institucion. Dr. Alejandro Maciel.

En una emotiva ceremonia de companerismo y amistad entre brillantes y j6venes médicos, el pasado
mes de agosto se llevd a cabo en el auditorio del Instituto, la entrega de placas de identificacién de
médicos residentes, en presencia del Dr. Luis Xéchihua Diaz, Director de Ensenanza, de la Dra. Lydia
Zerdn Gutiérrez, Subdirectora de Programacion y Evaluacién Educativa, de la Dra. Lucia Molina Ferndn-
dez, Jefa de médicos residentes y del Dr. Ledn Felipe Mendoza Vega, Jefe del Servicio de Urgencias,
quien dedicd un inspirador mensaje de vocacion, pertenencia y compromiso con la carrera de médicos
gue eligieron, asi como a la institucidon que los estd formando: el INP.

Ademds, en dicha ceremonia, el Dr. Alejandro Maciel, ex jefe de residentes, senald la tfrascendencia de
celebrar a nuestros residentes y su compromiso con la pediatria, ya que, a través de la educaciéon vy el
liderazgo, estdn construyendo un futuro mds saludable para las generaciones venideras. “Las plaquitas
de identificacion que hoy entregamos son emblemas de dedicacién, perseverancia y una conexion
gue se remonta a los cimientos de esta gran institucién’.

Felicidades a cada residente que se une a esta historia en constante evolucidon. Su placa no solo lleva su
nombre, sino también el orgullo de ser parte de algo mds grande, de ser parte del INP.
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. A lo largo de mds de 50 anos,
estas plaquitas han atestiguado los
suenos de innumerables residentes que
han caminado por nuestros pasillos,
llenos de ambicion y determinacion.

. Cada vez que unresidente recibe
su placa, se convierte en parte de una
tradicién que honra el legado de exce-
lencia en la atencién médica y el com-
promiso con la pediatria.

J Esta insignia representa su fuerza
interior, su capacidad de adaptacién y
su habilidad para enfrentar cualquier
adversidad con corgje y resiliencia.

. Esta ceremonia y esta insignia
representan la comunidad de apoyo
qgue los rodea. Sus colegas, mentores y
seres queridos estdn aqui para celebrar
sus logros y para estar junto a ustedes en
cualqguier desafio que encuentren.

J Lucia, esta placa simboliza la
unidad vy el espiritu que has fomentado
entre tus colegas. Gracias por fu com-
promiso y por ser un faro de inspiracion.

. En este auditorio nos encontra-
mos rodeados de futuros lideres, cuida-
dores y defensores de la salud infantil.
Cada placa que han recibido es un
simbolo no solo de su éxito personal, sino
también del impacto que tendrdn en la
vida de quienes atiendan.

J A medida que llevan consigo sus
placas y sus compromisos, les deseamos
todo lo mejor en el camino por delante...
continden inspirando, sanando y prospe-
rando, marcando la diferencia en la vida
de la ninez y sus familias. 6
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LA PRINCIPAL RAZON DE

LAS INUNDACIONES

SON LOS RESIDUOS QUE TIRAMOS A LAS CALLES

La temporada de lluvias ya esta aqui y al parecer siempre viene con
inundaciones. De hecho, el 50% de las inundaciones en México son
causadas por los residuos; cuando los tiramos en las calles, las lluvias
los arrastran hacia los sistemas de drenaje, obstruyendo las alcantarillas y
desembocaduras.

(Fuente: Proteccion Civil)

AQUI TE VAN UNOS TIPS
PARA EVITAR INUNDACIONES

Usa los botes de residuos
correctamente. i

Si no hay un bote cerca, i
lleva los residuos contigo
hasta encontrar uno. p

sy 3 Participa en limpiezas \
\ & comunitarias.

w

! Educa sobre la importancia
\ de no tirar basura. /!

iSomos las decisiones que tomamos cada dia!

ECOCE, A.C.

LOS CENTROS DE ACOPIO
TAMBIEN SON UNA SOLUCION

“ENCUENTRO DE ENFERMEDAD RENAL CRONICA”

ENRECRON

“Padecer enfermedad renal cronica aumenta casi 30 veces
mas la mortalidad a 5 afios que cualquier otra enfermedad”

El pasado 2 de agosto se llevd a cabo el ENRECRON
“Encuentro de Enfermedad Renal Crénica” en el
Instituto, evento coordinado por la Dra. Lilian Reyes
Morales, Jefa del Servicio de Nefrologia, con el objeti-
vo de actudlizar y unificar el abordaje diagndstico
terapéutico de esta enfermedad en pediatria.

La enfermedad renal cronica explicd, la Dra. Reyes, es
cuando los rinones pierden gradualmente su capaci-
dad para filtrar desechos y el exceso de liquidos de la
sangre, los cuales se eliminan a través de la orina, y
afadié que para considerarse crénica, los rinones
dejan de funcionar por mds de tres meses y tiene que
disminuir menos de 60 mililitros/minuto. Algunos facto-
res de riesgo que pueden desarrollarla son: obesidad,
diabetes, hipertension e infeccion de vias urinarias
frecuentes, que afectan la funcién renal.

En el trascurso del encuentro se resaltaron los indices
que muestran que 3 de cada 10 pacientes que nacen
prematuros fienen menos masa renal debido a que el
rindn se termina de desarrollar entre las 34-36 semanas
de gestacion. Ademds, en estudios actualizados se ha

visto que estos bebés tienen mayores probabilidades
de desarrollar hipertensidon y enfermedad renal créni-
ca alargo plazo.

“Esta enfermedad ha aumentado su tasa de mortali-
dad, siendo asi mds probable morir por este padeci-
miento que por un infarfo agudo cardiovascular”,
indicd la especialista.

En este Encuentro, se hizo concientizacién de la gran
problemdtica a la que se enfrentan los nefrélogos con
respecto a la enfermedad renal crénica en Latinoa-
mérica y principalmente en México, ya que es asocia-
da a diabetes en adultos; ademds, en la poblacién
infantil han aumentado los ingresos a hospitalizacion
por nuevos diagndsticos de pacientes con dicha
enfermedad.

En la actualidad, en México, la enfermedad renal
crénica ocupa el tercer lugar en incidencia, en una
poblacién en la cual el 80% es considerada diabética,
por lo que es importante tener medidas de prevenciéon
desde la ninez, debido a que desde ninos existe el
riesgo de padecer esta enfermedad que afecta
cerca del 10% de la poblacidén mundial.

Para concluir, se realizé un reconocimiento a la Dra.
Aurora Bojérquez Ochoa, por su brillante trayectoria
profesional durante sus 35 anos de pertenencia al
instituto, desde su residencia en pediatria en 1983 y
residente de nefrologia pedidtrica en 1986. Ademds,
es autora y coautora de articulos y publicaciones de
frabajos de investigacidon de nefrologia en revistas
nacionales e internacionales como Pediatric Nephro-
logy y Pediatric Transplantation; la Dra. Bojérquez fue
certificada por el Consejo de Nefrologia Pedidtrica en
el INP y fue Jefa del Servicio de Nefrologia del 2014 al
2022.

“Gracias por sus ensenanzas, por su entrega, pacien-
cia, por cambiar nuestras vidas, pero principalmente
gracias por dejar huella”.
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Dia del trabajador social

MICROSCOPIO DE ULTIMA GENERACION EN QUIROFANO

El pasado viernes 25 de agosto el Dr. Alfonso
Marhx, Subdirector de Cirugia, utilizdé en una inter-
vencién quirdrgica el nuevo microscopio de Ultima
generaciéon de la marca alemana Leica, de exce-
lente calidad y cardcter digital con tecnologia
avanzada, que en conjunto con el personal
médico que lo utilizard, posiciona al Instituto como
uno de los hospitales con mejor atencién y mayor
alcance para el manejo de fumores cerebrales en
ninos y ninas.

“Este microscopio quirirgico cuenta con una
pantalla de alta definicibon con dimensiones de
gran calidad para mejores superficies de monito-
reo en las labores de cirugia, también con carac-
teristicas Utiles de manejarse en diferentes interfa-
ces como en una endoscopia o la neuronavega-
cioén; es muy versdtil y Util para obtener resultados
de gran calidad en tumores, lesiones quisticas y
lesiones profundas a nivel cerebral, explicd el Dr.
Marhx.

Anadi®é que una ulilidad importante de este
equipo son las tinciones que permiten ver los vasos
sanguineos o tejidos fumorales; asi mismo ayudard
a percibir dreas que se encuentren infiltradas por
un tumor y permite trabajar en conjunto en una
microcirugia y endoscopia transoperatoria.

La adquisicion de este microscopio requirid un
proceso de alrededor de dos anos, el cual estuvo
justificado mediante un dictamen técnico a fravés
de INSABI (Instituto de Salud para el Bienestar) para
mejora en el servicio de Neurocirugia.
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7° CURSO DE INTERPRETACION Y
ESTUDIO DE GASES SANGUINEOS

La principal razén de impartir un curso sobre la
interpretacion y estudio de gases sanguineos,
reside en proporcionar a los profesionales de la
salud, los conocimientos y herramientas necesarias
para comprender y evaluar adecuadamente el
estado de oxigenacidén y ventilacion de los
pacientes, asi como contribuir al facilitar el apoyo
eficiente, rdpido y confiable en beneficio de estos,
lo cual cobra mayor relevancia cuando se trata
de atencién en dreas criticas. Asimismo, derivado
de la escasa oferta para acceder a este tipo de
capacitacion, el Laboratorio de Quimica Clinica y
Urgencias, perteneciente al Departamento de
Andlisis Clinicos y Estudios Especiales (DACEE) y
Subdireccion de Servicios Auxiliares de Diagndstico
y Tratamiento (SADyTRA), decide participar y
contribuir con la misién del Instituto en la formacién
y el desarrollo de recursos humanos de excelencia
para la salud, su asistencia y alta especialidad asi
como en la constitucién de un modelo de aten-
cién de clase mundial.

Cabe mencionar que para llevar a cabo lo ante-
rior, desde el ano 2004, comenzd a impartirse
anualmente el Curso de Interpretacion de Gases
Sanguineos a manera de capacitar internamente
a los profesionales del Laboratorio (Quimicos,
Laboratoristas) como parte de su formacién en el
darea y al personal médico interesado. Posterior-
mente, y debido al creciente interés, se empezd a
impartir también para involucrar a los médicos que
iniciaban su residencia en el Instituto y facilitar asi
sU incorporacién en los servicios de Urgencias,
Terapia Intensiva y Cirugia ya que, en estos, la
gasometria es un estudio imprescindible y estdndar
de oro para atencién de los pacientes.

Fue a partir del 2007, cuando empezd a permear-
se hacia profesionales de ofras instifuciones intere-
sados en los femas del Curso. En el ano 2015,
derivado de la observacién de la necesidad de
mejorar la calidad en la toma de muestras para
gases sanguineos, se incluyd un taller practico-de-
mostrativo de la fase preanalitica que permitid
mejorar la comprensidn e importancia de estan-
darizar los procedimientos para la obtencién de
muestras con calidad y resultados oportunos y

confiables, mejorando la respuesta en la atencién de
nuestros pacientes.

El Curso se impartid ininterrumpidamente hasta 2019,
por la priorizacién en los servicios debido a la emer-
gencia sanitaria por SARS-CoV-2. Sin embargo, en
2022 se retomd con mucho interés y apoyo por parte
del personal del Laboratorio y, en este ano, recibimos
la creciente peticidén de redlizar la actividad también
en lineq, lo cual fue un reto para 2023, pues habia que
conjuntar a un equipo multidisciplinario para mante-
ner la calidad y nivel del curso, asi como de expertos
en temas de informdtica y sistemas que nos permitiera
readlizar el evento y transmitirlo simultdneamente con
la misma eficiencia percibida por los asistentes en
sitio, lo cual se logré gracias a la infraestructura y
herramientas con la que cuenta nuestra institucion.

Finalmente, por parte de los coordinadores del 7°
Curso de Interpretacion y Estudio de Gases Sangui-
neos y colaboradores del Laboratorio de Quimica
Clinica y Urgencias, sélo nos queda agradecer por el
apoyo de nuestras autoridades y preferencia de los
asistentes para realizar con éxito esta actividad, que
se llevd a cabo del 21 al 23 de agosto pasado.

Colaboracion de la EBC. Virginia Martinez Beziez.

Jefa del Laboratorio de Quimica Clinica y Urgencias.

Sindicato Unico de Trabajadores del
Instituto Nacional de Pediatria
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CLAUSURA DEL CURSO INTENSIVO DE PREVENCION Y
CONTROL DE INFECCIONES PARA PREVENCIONISTAS

El INP abre sus puertas y sus corazones amplia y amable-
mente para que ensenemos y aprendamos, con la
finalidad de introducir en sus hospitales los conceptos
aprendidos y asi mejorar la calidad de la atencién.

El pasado 15 de agosto, concluyd el Curso Intensivo de
Prevencién y Control de Infecciones para Prevencionis-
tas, realizado en el Instituto bajo la coordinacién del
equipo de la Unidad de Vigilancia Epidemiolégica de
Prevencién y Control de Infecciones del Instituto y el
Hospital St. Jude's Children Research Hospital, institucio-
nes hermanas en la mejora de la salud de los ninos.

El Curso Intensivo para Control de Infecciones nacié con
la idea de optimizar el frabajo en el cuidado de los ninos
y nifas; de una idea progresé a un plan, luego a la
ejecuciéon y ahora se gradiuan de este curso de una
semana, concentrado en obtener las habilidades
esenciales para los prevencionistas de infecciones,
externd la Mtra. Maysam Homsi, Gerente del Programa
de Infectologia del Hospital St. Jude, en representacién
de la Dra. Miguela Caniza.

En esta ceremonia de entrega de constancias a los
participantes provenientes de 12 paises y del Hospital
Infantil de México Federico Gémez, del Hospital General
de Querétaro, Teletdn y del propio INP, la Dra. Mercedes
Macias Parra, Directora General del Instituto, agradecid
a quienes hicieron posible este Curso que permite mejo-
rar la prevencion de las infecciones asociadas a la
atencién en salud, situacién que para las autoridades
del Instituto representa una prioridad, convencidos de
las ventajas que estos procedimientos ofrecen a los
pacientes y a la institucién y que permiten disminuir la
mortalidad, la morbilidad, el costo de los tratamientos y
los dias de hospitalizacién de los pacientes.

En esta ceremonia, estuvieron presentes para felicitar a
los alumnos que concluyeron el Curso, la Dra. Mercedes
Macias Parra, Directora General del INP; la Dra. Amalia
Bravo Lindoro, Directora Médica; el Dr. Luis Xd6chihua
Diaz, Director de Ensefanza; la Dra. Maria José Pecero
Hidalgo, Subdirectora de Medicina; la Dra. Patricia
Saltigeral Simental, Jefa del Depto. de Infectologia, asi
como la Dra. Hilda Herndndez Orozco, Coordinadora de
la Unidad de Vigilancia Epidemiolégica Hospitalaria, y
como invitada, la Mfra. Maysam Homsi.

Su dedicacién, su compromiso, las discusiones, su alegria
y entusiasmo, enriquecieron este evento prdctico, sefald
la Dra. Herndndez, “sigamos trabajando para lograr esos
proyectos en nuestros diferentes paises”, concluyé.




