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En el Instituto Namonal de Pediatria, cada persona cuenta y cada vida importa.

Redaccién: Gaceta INP

| El Instituto Nacional de Pediatria (INP) celebra 54 aiios de ser un referente
indiscutible en la salud infantil a nivel nacional e internacional. A lo largo de
estas décadas, ha demostrado ser un pilar fundamental en la atencion medica
pediatrica, la formacion de especialistas y la generacién de conocimiento
cientifico.

Desde su fundacion, el INP destaca por ofrecer atenciéon integral y
especializada de alta calidad a ninas, ninos y adolescentes, con profesionales
capacitados e instalaciones de vanguardia para tratar enfermedades complejas
y prevenir padecimientos infantiles.

Uno de los grandes compromisos del instituto es la formacion de recursos
humanos de excelencia. A través de sus programas de residencia, en las diferentes
especialidades medicas que ofrece, ha formado a numerosas generaciones
de médicas y médicos pediatras.

La formacién académica y clinica del INP asegura
egresados competentes y comprometidos con la
salud infantil.

ELINP, mas que una institucion,
cuida la vida y marca la historia de la
pediatria en México.

En un mundo en cambio, el INP se ha adaptado con tecnologia avanzada
y programas de investigacion fortalecidos, reafirmandose como un referente
en pediatria y contribuyendo ala salud de ninas, ninos y adolescentes en Mexico.

En este 54 aniversario,
celebramos la trayectoria

del instituto; reconocemaos

Y, agradecemos atodo el
personal su invaluaple
dedicacién, compromiso
ycontrlbucmn a la salud infantil

ANIVERSARIO DEL INP

Les deseamos
muchas felicidades.

54°
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Corazongs llenos
de alegria:

Celebran
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principes
y princesas
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Redaccion: Gaceta INP

I Enun marco de alegria, emocion y solidaridad, por
segundo afo la Clinica Down del Instituto
Nacional de Pediatra (INP) celebrd los quince
aifos de 17 pacientes que acuden a nuestro
hospital.

Este evento busca brindarles
un momento de alegria

y reconocimiento, al mismo
tiempo que se fortalece la
inclusion social y el bienestar
emocional de lasy los jovenes
quinceaneros.

La gran celebracion se realizd en el Casino

del Bosque Lienzo Charro, que se transformo
en un escenario de ensueno, donde la musica,

la danza y la diversion fueron los protagonistas

de una tarde magica en la que las y los jovenes
disfrutaron de cada momento.

Pacientes
| Clinica Down
@n en una tarde

magica
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Esta fiesta, que se convirtié en un sueno hecho realidad, fue posible gracias a la
generosidad y el esfuerzo conjunto de voluntarios, personal médico del INP y
diversas organizaciones civiles, que donaron su tiempo, recursos y talento, para
hacer de este dia un momento inolvidable para los y las festejadas y sus familias.

“ Estas actividades buscan
que las y los pacientes del
INP se sientan amados y
valorados, y que sepan que
tienen las mismas
oportunidades que
cualquier otra persona.

Promovamo D
la inclusion '

y Creemaos una
comunidad
donde quepamos
todasy todos.

w0 XV ANOS: CLINICA DEL PACIENTE DOWN



¢Es posible prevenir el maltrato infantil?

Uno de los grandes problemas de la humanidad, es la existencia del maltrato infantil.
Su frecuencia en todo el mundo, permite denominarlo como un flagelo
medico-social-legal. Instituciones mundiales como la Organizacién Mundial de la salud
(OMS) y la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), asi como diversos
investigadores extranjeros y nacionales, han considerado que es factible evitar estas
acciones dolosas contra las y los menores y que no se deben catalogar.

Para poder diferenciar el maltrato infantil de la violencia contra nifas, ninos y
adolescentes, es necesario entender que en la primera situacion se requiere la
“intencion” u “omitir” los cuidados, especificamente a menores de 18 anos. La literatura
anglosajona denomina a estas acciones como no “accidentales”.

La violencia puede ocurrir contra cualquier nina, nino o adolescente tal como sucede
con las y los nifos migrantes, en situacion de guerra, trabajadores, etc.

Hablando de este tema, se debe emplear la Clasificacion Internacional de las
Enfermedades (CIE-11) donde se sefala que este problema se debe registrar como
“MALTRATO INFANTIL” y considerar que este problema esta constituido por 4
modalidades que son: abuso fisico, abuso sexual, abuso psicolégico y negligencia.

A pesar de que mundialmente se han desarrollado un niumero muy importante de
estrategias para prevenir este problema, ninguno ha sido efectivo en un 100%.
Ante esta realidad, estamos proponiendo considerar el empleo continuo de cinco
valores humanos para sensibilizar y educar a madres y padres de familia, personas
tutoras, a las y los adultos que conviven con menores, educadores de preescolar de
ninos y a las y los médicos generales y/o pediatras que atienden o asisten a ninas o
ninos menores de cinco anos de edad para que mediante esta breve accion
educativa pueda ser un freno para que se evite el maltrato infantil.

En la literatura nacional e internacional existen diversos valores humanos que deben
permitir una mejor convivencia entre adultos, adultos con menores y ninos con NINOS.

Se proponen 5 valores humanos:

RESPETO DISCIPLINA ORDEN HONESTIDAD SOLIDARIDAD

MALTRATO INFANTIL

Si el lector considera que esta accion no es una utopia y se adhiere al deseo de
prevenir este flagelo de la humanidad, es muy posible que aplicandolo diariamente
con familiares y personas conocidas se van a respetar sus derechos y, por ende,
prevenir el maltrato infantil.
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UNIDAD DE TECNOVIGILANCIA HOSPITALARIA

DISPOSITIVOS MEDICOS UTILIZADOS
EN PACIENTES PEDIATRICOS

Por: Q.F.B. Itzel Anahi Morales Landa

Los dispositivos medicos se consideran un componente fundamental de los sistemas de salud, ya que son
esenciales para prevenir, diagnosticar, tratar y rehabilitar enfermedades de manera segura y efectiva.

iLos nifios y nifias no son adultos pequerios!
Los dispositivos medicos disefliados especificamente para nifos y nifas,
consideran sus necesidades fisioldgicas y anatdmicas unicas, lo que
mejora la precision y eficacia de los tratamientos; asimismo,
estos dispositivos suelen ser menos invasivos y mas comodos.

» Camas/Incubadoras neonatales
* Oximetros de pulso
* Bombas de infusion

e Auxiliar auditivo

Prétesis, ortesis y ayudas p InHertos 4se0s

funcionales ¢ Clavos ortopédicos

e Aplicador de resina
e Resina adhesiva para brackets
¢ Implantes endodseos

* Solucion antiséptica o i
* Canulas nasales para suministro de oxigeno
o Catéteres pediatricos

. * Guantes
Productos higiénicos * Cubrebocas
* Panales

Actualmente existe una gran cantidad de dispositivos médicos,

sin embargo, son pocos los dispositivos disefiados y comercializados
especificamente para nifios y nifias; de acuerdo con la FDA,
los nuevos dispositivos pediatricos representan solo una cuarta
parte de los disefados, evaluados y aprobados para adultos.

Debido a ello, existe una gran cantidad de aplicaciones
de dispositivos médicos pediatricos “fuera de etiqueta”
y a menudo se modifican a partir de dispositivos para
adultos.

EPARTAMENTO DE FARMACIA HOSPITALARIA



UNIDAD DE TECNOVIGILANCIA HOSPITALARIA

Principales barreras para
el desarrollo de dispositivos

Clinicas

¢ La fisiologia es distinta

a la de los adultos y cambia con la edad.

¢ La poblacion infantil puede ser usuaria
de dispositivos a largo plazo,

lo que genera nuevas preocupaciones
sobre la longevidad

del dispositivo y la exposicion a largo plazo
a los materiales implantados.

Técnicas

e El crecimiento progresivo

de las y los pacientes pediatricos
puede afectar el tamaiio, la funcion

y el diseio de un dispositivo.

e Las actividades tipicas de la vida
diaria de nifas y nifilos pueden causar
problemas inesperados

en el rendimiento

del dispositivo.

médicos pediatricos

Regulatorias y éticas

¢ Consideraciones de consentimiento de los padres.
e Tamafos de muestra mas pequefo y poblaciones
heterogéneas distribuidas en multiples instituciones.
¢ Preocupaciones éticas en torno a la investigacion
en nifios y nifas criticamente enfermos.

Financieras

e Mercado mas pequefio, costos mas altos,
estrategias comerciales complejas.

e Falta de financiamiento e infraestructura
para el disefio, evaluacion y validacion.

Principales causas de la aparicion
de incidentes adverso al uso
de dispositivos médicos

¢ Desconocimiento del funcionamiento del dispositivo médico ¢ Uso diferente al indicado por el fabricante
en el instructivo de uso, etiqueta y/o manual de operacidon ¢ Condiciones anatémicas del paciente

¢ Toxicidad de los componentes quimicos e Interaccion con otras sustancias o productos

¢ Falta de mantenimiento del equipo médico ¢ Inexactitud o precision del etiquetado o instrucciones de uso.

Los dispositivos médicos son fundamentales para apoyar la salud y el bienestar del paciente, sin embargo,

la existencia de obstaculos regulatorios, técnicos, fisiologicos y financieros complica el desarrollo

de dispositivos médicos que sean 100% seguros y eficaces para los pacientes pediatricos por lo que garantizar
la seguridad del uso de éstos, es una responsabilidad compartida.

La tecnovigilancia contribuye a la seguridad del paciente a través de la identificacién

y evaluacién de incidentes adversos producidos por los dispositivos médicos en uso,
asi como la identificacién de factores de riesgo asociados a éstos, con base en la
notificacion, registro y evaluacion de las notificaciones de incidentes adversos.

En responsabilidad de los profesionales de salud, realizar el soporte de cualquier
evento o incidente relacionado con: Medicamentos, vacunas o dispositivos médicos;
puedes hacerlo mediante el Sistema Informético de Registro de Eventos Adversos (SIREA)

escaneando el Cédigo QR.

REFERENCIAS

-Secretaria de Salud (2024) Diario Oficial de la Federacion. Ley General de Salud, Secretaria de Salud.

-Reglamento de Insumos para la Salud. (2024). Salud.gob.mx. Disponible en: http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/compi/ris.html
-Dispositivos médicos. (2018). Paho.org. https://www.paho.org/es/temas/dispositivos-medicos.

-Espinoza, J., Shah, P., Gautam Nagendra, Yaniv Bar-Cohen, & Richmond, F. (2022). Pediatric Medical Device Development and Regulation:
Current State, Barriers, and Opportunities. Pediatrics, 149(5). https://doi.org/10.1542/peds.2021-053390.

-Fischer, G. A., Wells, S. M., Rebuffoni, J. F., Peterson, B. M., & LeBien, T. W. (2019). A model for overcoming challenges in academic

pediatric medical device innovation. Journal of Clinical and Translational Science, 3(1), 5-11. doi:10.1017/cts.2019.370.

-Field, M. J., & Hugh Hanna Tilson. (2005). Safe Medical Devices for Children. In National Academies Press eBooks. https://doi.org/10.17226/11313
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CONCURSO DE CALAVERITAS

‘Calaverita

ler Lugar

La calaca en Televisa.

Ay no perdén, en Pediatria

Una vez mas las camaras captaron
la llegada triunfal de la calaca tilica

y fla
alsa

ca, pero poco le duro la alegria
ber que no era televisa si no las

camaras de seguridad de pediatria.

Bueno dijo algo alterada
¢por qué tanta cdmara?

pero recordé que en su visita a la ciudad

un sendero seguro tendria,

entonces solo los botones de panico

faltari:

an, con todo eso mas segura ella
estaria,
bueno eso es lo que creia.

Con tanta cdmara de vigilancia a todos
los empleados de pediatria, una

pregunta le surgia,

¢tanta remodelacion, destruccion y
desunion una pelicula de guerra

filmarian?

Exclamé por qué tanta maldad
en los colaboradores de pediatria,
al no contemplar camaras para los jefes

q

ue con sus gestos y acciones
el Oscar seguro ganarian.

A lo lejos escucho y las regalias por el
show que filmarian cuando se
entregarian, sera todos por igual o como
siempre solo a los de arriba,

se des|

pidi6 formal solo para recordarles
que el préoximo afio

de regreso estaria contenta en pediatria
y claro que un mejor disfraz se pondria.

Homero Gonzalez Guzman
Dpto. Dietética y Alimentacion

El evento fortalecié lazos culturales

Literarias

del SUTINPed

I El Concurso de Calaveritas demostré que nuestras tradiciones siguen vivas
y vigentes. La creatividad y el ingenio de las y los participantes se
desbordaron en cada una de las composiciones.

2do Lugar

Calaverita
de las Valientes Enfermeras del INP

En una noche fria, en el INP,
la huesuda rondaba con mucha sed,
buscando a los nifios, sorpresas pendientes,
pero olvidé que las enfermeras son muy
valientes!

Con guantes y pinzas, en plena velada,

Luld en el quiréfano estaba ocupada.

La calaca llegé y dijo con fuerza
"iVengo por ese nifio, serd mi presal"

Pero Lult, con firmeza y valor,
respondio a la muerte sin ninguin temor:
"Aqui no te llevas a nadie esta velada,
con mi equipo y cuidado,
ite quedas sin nada!"

La huesuda frustrada fue a otra sala,
donde Adriana cuidaba a una pequefia.
Adriana, con una mirada que todo observaba,
a la parca espantaba y a la nifia abrazaba.

Sigui6 la calaca y dio con Rubi
quien velaba en silencio, serena y calmada.
“Déjame llevarme a un alma inocente”
dijo la muerte, muy insistente.

Pero Rubi sonrid, sin miedo y flaqueza,
“No en mi turno, aqui mando con fortaleza."
A la huesuda entonces le fue quedando claro,
que en el INP no ganaria su descaro.

Por ultimo, a Vianey encontré decidida,
protegiendo a los nifios toda la vida.

"Vete de aqui, que no hay lugar para ti,
estas almas son fuertes y estan junto a mi."

Asi, la huesuda se fue derrotada,
sin un alma que llevarse de esa velada.
Pues en el INP,
ijLas enfermeras son muy valientes,
salvan a los nifios con ufias y dientes!

E.E.P: Lulu Fragoso Maya
Subdireccion de Enfermeria

3er Lugar

Calaverita Literaria
La penumbra llego
al hospital de pediatria
Dicen que es la catrina,
a varios quiere la cabeza hueca.

De servicio en servicio
la calaca brincando esta,
visita mantenimiento
a alguien se quiere llevar.

Ha pasado por sala de choque
checando limpieza va,
por eso nadie la quiere
pues todo sanitizado esta,
al quiréfano se fue,
un cirujano quiere conquistar;
pero como no puede
al anestesidlogo se llevara.

De urgencias a nadie quiso
y el catéter quitado esta;
del tubo tuvo miedo
y a choque la quieren llevar.

Enojada la calaca
a los de admision se llevara.

No busca quien se la hizo
si no quien se la pagara.

Por enfermeria paso
ya se lleva unos cuantos,
del mas gordito al mas flaquito
enfermeros y pasantitos.

A gobierno arribd
a todos se quiere ajusticiar,
pero la directora es astuta
y la pudo engaiiar.

Ahora la tilica y flaca
llora en el camposanto
Por no poderse meter,

pues tenemos sindicato.
Sergio Torres Rojas

Toma de Productos

pacio de uni
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IN MEMORIAM

Dra. Cecilia Ridaura Sanz.
1937—2024 Redaccion: Gaceta INP

I Mujer de ciencia, destacada en el ambito
de la patologia. Médica excepcional de caracter
fuerte y amable a la vez, sobresalia a donde
fuera.

Imponente; pero también sabia
compartir una palabra
de motivacion.

Primera presidenta de la Asociacién Mexicana
de Patélogos. Profesora de un semillero de
alumnos y residentes de Patologia. Su inteligencia,
pasion, elocuencia, dedicacion y compromiso
resaltaban.

En todas las paredesy todos los
rincones del instituto, siempre

estara lg esencia de la
Dra. Ridaura.

“Pero mas alla de sus logros esta su talento personal. De una ética laica, tradicion
familiar, escrupulosamente observada sin remilgos, una apertura inflexible a las
causas justas y un respeto irrestricto al préjimo - una persona con quien convivir”.

Fuentes de Consulta:

Munoz-Fernandez L. necesitamo: S

Lépez-Magallon RK. Remembranza: Dra. Ce Ridaura Sanz. Rev Latinoam 2024; 62: 1-2.
Rizo T. El recuerdo de Ceci. Rev Latinoam 2024; 62: 1.

Rodriguez-Jurado R. Dra. Cecilia Ridaura Sanz: maestra de la Patologia pediatrica y de la vida. Rev Latinoam 2024; 62: 1-2.

HOMENAJE A LA DRA. RIDAURA

B



COMITE DE BIOSEGURIDAD EN INVESTIGACION

DESECHO CORRECTO PARA
PUNZOCORTANTES RPBI

Por: M. en C. Sandra Elena Ramos Angeles

Las y los trabajadores de la salud nos exponemos diariamente a multiples riesgos
bioldgicos, uno de ellos son las lesiones causadas con objetos punzocortantes
contaminados. Este tipo de accidentes pueden constituir la causa mas frecuente de
transmision de enfermedades infecciosas por agentes patdgenos en sangre.

Las lesiones percutaneas por agujas suelen ser las responsables de infecciones por
hepatitis B, hepatitis C, incluso algunas otras como VIH/SIDA.
Una de las acciones para disminuir el riesgo de exposicion es desechar correctamente
objetos punzocortantes contaminados.

Caracteristicas de los recipientes para residuos punzocortantes:
Deben ser rigidos, de paredes gruesas pero livianos, desechables y resistentes a la
perforacion por elementos cortopunzantes. Con tapa ajustable de boca angosta de

tal manera que al cerrar quede completamente hermético, deben estar debidamente
rotulados.

Contenido de recipiente:
-Aguijas sin capuchon.
-Hojas de bisturi.
-Ampollas que presenten picos al momento de cortarlas.
-Agujas con cuerpos de jeringas que no se puedan separar.
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Comité de Bioseguridad en Investigacion




COMITE DE BIOSEGURIDAD EN INVESTIGACION

- Deposita inmediatamente las agujas y otros objetos punzantes usados en el
contenedor de eliminacion de objetos punzantes para reducir el riesgo de pinchazos
con agujas, cortes o pinchazos con objetos punzantes sueltos.

- Utiliza un recipiente con las caracteristicas adecuadas, rigido de paredes gruesas.

- Si utilizas un contenedor domeéstico, asegurate de que éste cumpla las
caracteristicas basicas de un buen contenedor.

- Cuando se realiza toma de muestras en otra localidad, debes llevar un contenedor
portatil para desechar objetos punzantes.

- Mantén todos los objetos punzantes Y los recipientes de eliminacion fuera del
alcance de ninas, ninos y animales domeésticos.

- No tires agujas sueltas ni otros objetos punzantes a la basura o al inodoro.

- No deseches agujas ni otros objetos punzantes al contenedor de reciclaje,
no son reciclables.

- No intentes quitar, doblar, romper o cambiar las agujas utilizadas por otra persona.
Esto puede provocar pinchazos accidentales, que pueden causar infecciones graves.

- No intentes retirar la aguja sin un corta-agujas, ésta podria caerse, salir volando o
perderse y lesionar a alguien.

- No deseches puntas de micropipetas en contenedores de punzocortantes.

VISITA NUESTRO
MICROSITIO
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it Se promueve el |ntercamb|o de conoclmlento en el campo de la salud infantil en México
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La pediatvia vuelve a casa

Redaccion: Gaceta INP

La 45° Reunion de Actualizacion en
Pediatria, organizada por la Asociacién
Médica del Instituto Nacional de Pediatria
A.C.(AMINP), se llevo a cabo del 23 al 25
de octubre vy, se dieron cita mas de mil
meédicos y médicas. El evento reunié a
expertos, residentes y especialistas en
pediatria con el objetivo de compartir los
Ultimos avances en diagndstico, tratamiento
y prevencion de enfermedades pediatricas.

Durante tres dias, mas de 25 ponencias y 2
talleres reunieron a especialistas nacionales
e internacionales, quienes abordaron temas
como el cancer infantil, el maltrato
infantil y la acondroplasia, ademas de
compartir casos clinicos destacados.

Se abordaron diversos
temas, destacando la
importancia de la medici

basada en evidenciayla
actualizacion constante
frente a un panorama en
constante cambio.

=

g 45° REUNION DE ACTUALIZACION EN PEDIATRIA
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La reunion no solo
promowo la capamtamon
médica,

fue un espacio para el fortalecimiento
de la colaboracion interdisciplinaria

y la actualizacion para la mejora
continua de los servicios de salud
pediatrica en México.

La AMINP reafirma su compromiso con la excelencia
médica y el bienestar de la niiiez mexicana.




1 Descubriendo

la ciencia que nos rodea

Redaccion: Gaceta INP

La ciencia cerca de ti: un evento de divulgacion acercé la ciencia a pacientes
y familiares a través de talleres interactivos y actividades educativas.

Este encuentro generé interés por el conocimiento cientifico, permitiendo
alasy los participantes explorar conceptos cientificos de forma practica

y significativa.

S

Se-realizaron experimentos y talleres sobre temas fascinantes

El evento no solo buscd inspirar la
curiosidad y fomentar el pensamiento
critico, sino también promover el bienestar
de los pacientes al brindarles un espacio de
distraccion y aprendizaje durante sus
tratamientos. Los talleres fueron impartidos
por cientificos del instituto comprometidos
con hacer la ciencia accesible para todos.

La ciencia cercade ti fue un eve
reunio a mas de 650 personas e

y familiares, demostrando gue la
ser accesible y divertida.

~ Durante tres dias, se llevaron a cabo mas de 10 talleres
adaptados a diferentes edades y necesidades.
Las personas que asistieron aprendieron mediante
dinamicas experimentales sobre biologia, nanomedicina
y ciencia con LEGO, entre otras disciplinas.

Las actividades incluyeron la observacion
de microorganismos en microscopios y experimentos
sobre fendmenos cotidianos, permitiendo que ninas

y niNos descubrieran la ciencia de manera tangible.

- 5 .
e

LA CIENCIA CERCA DE TI



Comité de infecciones Asociadas a la Atenciéon de la Salud, Instituto Nacional de Pediatria - CIAAS

Medidas para evitar infecciones en nuestras ninas,
nifios y adolescentes durante su hospitalizacion

Por: Dra. Cynthia Ibanes Gutiérrez

Las infecciones representan un gran riesgo para todas las personas que estamos en el hospital,
especialmente para las y los pacientes. Toda infecciéon que se adquiere en las instalaciones hospitalarias,
afecta a pacientes con sistemas inmunolégicos debilitados, lo que puede provocar complicaciones

o prolongar su estancia hospitalaria.

1.- Realizar higiene de manos:

2.- Respetar las medidas de aislamiento:
3.- Mantener el area del o la paciente limpia y ordenada

4.- Evitar introducir objetos voluminosos:

5.- No acostarse en el piso:
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6.- No prestar o intercambiar articulos personales:

7.- No introducir comida externa:

8.- Seguir las reglas de etiqueta respiratoria:

9.- Lavar comodos y/u orinales segun las indicaciones:

10.- Colaborar con el personal de salud:
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DEPARTAMENTO DE GESTION DE LA INFORMACION

CRITERIOS ESPECIFICOS PARA LA ADMINISTRACION
DE DOCUMENTOS, ORGANIZACION Y CONSERVACION ’
DE LOS ARCHIVOS DEL INSTITUTO NACIONAL DE PEDIATRIA

a Trejo Galan, Lcdo. Adrian Rodrigo Mares Contreras

“CLASIFICACION DE LA INFORMACION?

Informacion Confidencial

Se considera aquella que:
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Sera informacion confidencial aquella que presenten
los particulares a los sujetos obligados, siempre
que te_ngan:el‘ derecho a ello?‘dg' conformidad
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Area Coordinadora de Archivos

E ADMINISTRACION DE DOCUEMTNOS I I I.



#SomosINP

de calaveritas

Redaccion: Gaceta INP

Las Damas Voluntarias
del INP, repartieron calaverita
regalando sonrisas y alegria
a niNas y ninos de nuestro
INnstituto.

En el evento realizado en el patio de la
Consulta externa, se repartieron dulces,
alimentos y mucha diversion, logrando
que las y los pequenos disfrutaran de
un momento especial en un ambiente
festivo y lleno de color.

L.a actividad busco no solo
celebrar las tradiciones
mexicanas, Sino tambien
brindar un instante de felicidad
a las familias presentes.

El compromiso de las
voluntarias con la comunidad
reafirma la importancia de los
valores de empatiay
solidaridad.

Siguenos

en nues.tras
redes sociales

FIESTA DE CALAVERITAS
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