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LA DIRECCION DE ENSENANZA SE RENUEVA

La Direccion de Ensefianza del Instituto
Nacional de Pediatria se encuentra
viviendo una nueva etapa que se
caracteriza por:

1) Renovacion
2) Modernizacion
3) Innovacién

Para este periodo que comienza, el Dr.
Luis Xochihua Diaz, Director de
Ensefianza, junto con su equipo de trabajo
encabezado por la encargada de la
Subdireccion de  Programacién vy
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Evaluacion Educativa, la Dra. Lydia
Estela Zeron Gutiérrez; el Dr. Gabriel Gutiérrez
Morales, Encargado del Depto. de Pre y
Posgrado y la Dra. Sandra Luz Lizarraga Lopez,
Jefa del Depto. de Educacion Médica Continua,
tienen como pilares la empatia, el humanismo, el
profesionalismo y el bienestar de sus integrantes
y de los médicos especialistas en formacion.

Su propuesta de trabajo se basa en un nuevo
modelo educativo, que se caracteriza por:

Avances Cientifico
=l Tecnoldgicos en la Educacién
Médica
Bl Nueva Realidad Clinica en
tiempos de pandemia

Desarrollo y Fortalecimiento
de Competencias
Transversales

Medicina Robdtica y
Educacion basada en
simulacion
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La nueva administracion cuenta con un esquema
de trabajo en el que se identifican varios
programas sustantivos que componen el nuevo
modelo educativo del INP; en el que los
esfuerzos se dirigiran hacia el logro de resultados
en beneficio del personal en formacién y de los
pacientes.

Es una administracion en la que la comunicacidn
permanente, la apertura y la lealtad a la mision y
vision del Instituto seran parte fundamental de la
practica cotidiana en la Direccion.

iSe le desea mucho éxito al nuevo equipo de
trabajo, quienes contaran en su gestion con el
apoyo de las areas que componen la Direccion de
Ensefianza!

Programa de
Mejora de
Ambientes
Educativos

de la Jefatura
de Residentes

Nuevo
Modelo
Educativo

Programa de
Calidad en
Educacién

Programa de
Investigacion
Educativa

Programa de
Liderazgo




INAUGURACION DE LA CLINICA DE ENFERMEDADES LISOSOMALES

4

En representacion de la Dra. Mercedes Macias
Parra, Directora General del Instituto Nacional de
Pediatria, la Dra. Amalia Bravo, Directora
Médica, inaugurd oficialmente las instalaciones
de la Clinica de Enfermedades Lisosomales, Raras
y Degenerativas del INP, en presencia del Dr.
Alejandro Serrano Sierra, ex Director General,
quien gracias a su gestion y con el apoyo de los
directivos de la industria farmacéutica, logro

culminar este proyecto en el que se adecuaron las
instalaciones que permitiran dar la atencion y
tratamiento oportuno a los pacientes.

La Clinica de Enfermedades Lisosomales, Raras y
Degenerativas del Instituto Nacional de Pediatria
fue creada en 2009, pero se atienden pacientes con
estas enfermedades desde 1994. El Dr. Luis
Carvajal Rodriguez, Jefe de la Clinica, explico
que son enfermedades multisistémicas que deben

ser atendidas por una gran cantidad de
especialistas, por lo que aprovecho la ocasion para
hacer un reconocimiento especial a todos los
médicos y enfermeras que colaboran y quienes
con su entusiasmo y conocimiento cientifico dan
soporte de vida a los pacientes.

Por ultimo, es importante mencionar a la Dra.
Luisa Maria Duarte Arroy y a su familia, quienes
pintaron la sala con motivos infantiles, apoyados
por los médicos residentes de primer afio de
Pediatria y de Marcos Caravantes, compaiiero del
Servicio de Ilustracion médica.




ANSIEDAD E INSOMNIO POR PANDEMIA COVID-19

En distintos momentos de la pandemia la salud mental
se ha visto afectada de diversas formas.

En una investigacion donde se reportaron mas de 50
sintomas, el 80% de pacientes pos COVID presentaron
manifestaciones a largo plazo (3 a 12 meses).

La ansiedad fue presentada en un 13% de personas,
depresion 12%, trastornos del suefio 11% (insomnio,
dificultad para conciliar el suefio, dificultad para
mantenerse dormido, despertar con sensacion de falta
de aire, sueflos vividos, pesadillas, despertar antes de
lo deseado, piernas inquietas, apnea del suefio y suefios
lucidos), apnea obstructiva del suefio 8% y otras de
menor frecuencia como el trastorno obsesivo
compulsivo, trastorno por
estrés pos traumatico,
paranoia, entre otros.

Ansiedad

La ansiedad es un estado
afectivo en el cual el
individuo se prepara para
afrontar un evento negativo
incierto pero que puede ser
posible en ausencia de este
estimulo.

Factores de riesgo para

desarrollar ~ ansiedad  por
pandemia:
- Ocupacion: ser

personal de salud.

- Género: en las mujeres puede existir mayor
nivel de hiper alertamiento y, por lo tanto,
mayor preocupacion.

- Edad: de 21 a 41 afios por el ambito social.
Aquellos que fueron despedidos o enviados al
home office.

- Adulto mayor: Por comorbilidades médicas.

- Emigrante extranjero: Por la falta de redes de
apoyo y miedo a ser deportados o no tener
servicio médico.

- Estado civil: ser soltero, viudo o divorciado.

- Menor nivel educativo: Por la capacidad de
entendimiento de informacion.

- Tener un trastorno mental comoérbido.

- Mecanismos de afrontamiento: red de apoyo
de cada persona.

Insomnio

Una de las principales funciones del suefio es la
activacion inmunolodgica, de ahi su importancia.

El insomnio se define como toda dificultad para
conciliar el suefio, mantenerlo o despertar antes de lo
deseado.

Factores de riesgo para el insomnio por pandemia:

- Problemas financieros.

- Cambios en la rutina.

- Miedo excesivo por la salud.

- Restricciones sociales.

- Alteraciones en el ciclo circadiano.

El insomnio no solo es un problema de noche, ya que
también se presentan manifestaciones diurnas como el
suefio no reparador, somnolencia, disminucion en la
atencion 'y concentracion,
preocupaciones  constantes
respecto al sueflo, cefalea,
irritabilidad y sensacion de
0j0s secos o con arenilla.

Recomendaciones

1. Tener un  horario
constante de suefio incluso
los fines de semana.
2. Programar breves
momentos de descanso para
reflexionar acerca de
preocupaciones y evitar
que la cama se vuelva
el diario de las

preocupaciones.
3. Utilizar la cama solo
para dormir o actividad
sexual.
4. Realizar actividades relajantes antes de ir a la
cama.
5. Evitar el uso de dispositivos electronicos en la
cama.
6. Mantener un ambiente comodo en la
habitacion.
7. Realizar ejercicio por la mafiana o antes de las
6 de la tarde.
8. Exposicion de luz del dia por las mafianas y

disminuir la luz artificial por las tardes.

Ya sea que padezca ansiedad, insomnio o ambas; el
tratamiento tiene que ser principalmente la terapia
cognitivo-conductual y el médico valorara si se
requiere un tratamiento farmacoldgico. Recuerde
siempre atender su salud mental, no automedicarse y
consultar a un especialista.

Fuente: Dra. Alejandra Solis Flores (Psiquiatra, Especialista en
Trastorno del sueiio) Conferencia del 31/agosto/21 en el Instituto
Nacional de Pediatria.



MEDICOS RESIDENTES DEL INP OBTUVIERON EL 2° LUGAR

Felicitamos a la Dra. Irlanda Campos Pérez y al
Dr. Yoni Abel Lazaro Gillos, médicos residentes
del INP, por su participacion en la 4ta Reunion
Inter-institucional de residentes en pediatria del

Congreso Conmemorativo
Hispanoamericano de Pediatria,
celebrado del 21 al 23 de septiembre
de 2021 en el WTC, CDMX, donde
obtuvieron el 2° lugar en dos
categorias (Instituciones e
Intermedio Nestl¢). Su esfuerzo y
dedicacion pone muy en alto a
nuestro Instituto.

Sociedad Mexicana Pediatria, A.C.

otorga el pres
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SESION CULTURAL CON TALENTO INP

Ya era momento de salir de la rutina y celebrar;
por esto, La Asociacion Médica del INP llevo a
cabo una Sesién Cultural con motivo del mes
patrio.

Con la entusiasta conduccion del Dr. Juan
Antonio Esquivel, vocal de sesiones culturales,
el personal disfruté de un programa de musica
mexicana interpretado por talentoso personal
del Instituto.

Calurosos aplausos recibieron los doctores
Oscar Jiménez del Depto. de Anestesiologia,
Maria del Carmen Avila del Depto. de
Neonatologia, Leticia Belmont de Laboratorio
de Errores Innatos del Metabolismo, Rogelio

Iy

Sancho del Depto. de Cirugia General, Miguel
Valenzuela de Servicio de Salud Mental y la
Dra. Karen Torres del Depto. de Anestesiologia
quienes entonaron canciones como “‘Mi
Ciudad”, “Motivo”, “Cielito Lindo”, “Serenata
huasteca”, declamacion “Los amorosos” de
Jaime Sabines y para cerrar no podia faltar el
tradicional Mariachi “Plata 2000” de Jonas
Noyola.

Las y los trabajadores del INP agradecemos a la
Asociacion Médica por este momento de
esparcimiento, que nos anima a continuar
trabajando dia con dia por y para la nifiez de
México.




AMAS DE UN ANO DE LA PANDEMIA, ASPECTOS EMOCIONALES
QUE SE OBSERVAN EN NINOS DE 5 A 12ANOS

Todos estamos cansados de la pandemia, queremos
regresar a la normalidad, estamos cansados del virus,
el problema es que el virus no se ha cansado de
nosotros, €l va a tratar de sobrevivir a costa de los que
seay jnosotros?

La pandemia de Covid 19 es una enfermedad que ha
venido a trastocarnos en muchos aspectos,
principalmente en cambiar nuestro estilo de vida y la
forma de relacionarnos con nuestro entorno.

Los cambios que hicimos como el encierro, trabajar
desde casa y la escuela en linea, generaron formas
diferentes de relacionarnos con el medio, asi también,
se manifestaron emociones que siempre hemos tenido,
como el miedo, la ansiedad, la depresion y la
violencia, pero ahora generadas por un agente externo,
un virus.

B ! ’

Los nifios y nifias también se han tenido que adaptar a
estos cambios, sobre todo a permanecer en casa, tomar
clases a distancia, no tener mayor contacto, tanto con
otros nifios como con otras personas. Este aislamiento
ha generado cambios en su estado animico, en sus
habitos de conducta, de aprendizaje y de relacionarse
con los demas.

Un trastorno que se ha observado regularmente es la
ansiedad, la cual se manifiesta a través de problemas
en la alimentacion, ya sea que aumente su consumo de
alimentos o que los limiten, aunado al sedentarismo y
la falta de actividad fisica, ha generado problemas de
obesidad. Asi mismo, dentro del comportamiento
ansioso, podemos observar trastornos en el suefio, ya
sea por problemas de insomnio, mayores horas de
suefio 0 cambios en el horario de suefio, provocando
que estén mas distraidos de lo normal o cansados. El
no poder dormir bien genera irritabilidad.

Otra manifestacion es el enojo, el ver y hacer todos los
dias lo mismo genera una sensacion de fastidio,
hartazgo, tedio, lo cual lo manifiestan a través de la
violencia, ya sea fisica o emocional (verbal) entre
hermanos o con los padres. Se encuentran irritados y
rebeldes, con poca tolerancia a lo que se les indique.

Algunos menores se encuentran aburridos 'y

8 deprimidos, perdieron el interés por las cosas que les

gustaban, por los juguetes o los juegos que hacian, no
quieren participar en actividades y prefieren aquellas
que impliquen el menor esfuerzo como ver television
y videojuegos. No manifiestan el mayor interés por
asearse, por limpiar su espacio fisico o incluso querer
salir.

Otro de los problemas que se
agudizdé en estos tiempos de
pandemia es la adiccion a los
video juegos. Los niflos se
encuentran sobre estimulados
por estos juegos y al no tener
un horario establecido para
utilizarlos, se puede generar un
comportamiento adictivo. Para
contrarrestar esto, es importante que lospadres
generen nuevamente juegos que estimulen la
imaginacion, la creatividad y la fantasia.

Ahora, ante estos problemas detectados ;qué es
importante hacer? en un primer momento se
comentaba la importancia de que estén en casa, ahora
se observa la necesidad de que los nifios se integren
poco a poco a algunas actividades que venian
realizando. Es necesario ensefiarles a ser responsables
de sus propios cuidados, al uso de los cubre bocas, a
mantener la sana distancia, al lavado de manos. Si
como adultos ponemos el ejemplo sobre el cuidado a
tener, lo nifios lo repetirdn y adaptaran este nuevo
estilo de vida.

Para los cambios en su estado animico es importante
que los nifios practiquen actividad fisica, en espacios
abiertos, al aire libre, poco concurridos y con el uso de
cubrebocas. Que se establezcan horarios para la
alimentacion, el descanso y el
entretenimiento.

Otro problema grave es el retraso
a nivel educativo, ya sea por la
desercion escolar o por el nulo
conocimiento adquirido. Por eso,
es 1importante que los nifios

regresen a la escuela y se intente

reparar el dafio académico.

Muchos padres naturalmente se encuentran asustados
de llevar a sus hijos a la escuela, les asusta que se
puedan contagiar pero, por otro lado, los nifios
necesitan regresar. ;/Qué hacer? Ensefiemos a los
nifios a cuidarse. LLa responsabilidad del regreso a
clases es tanto de las autoridades como de los padres,
entre todos necesitamos contribuir para este regreso a
clases, con protocolos de seguridad.

La decisién de llevar a los nifios a la escuela pasa al
seno familiar.

Colaboracion del Mtro. Javier Herndndez Moraira. Psicélogo
adscrito al Servicio de Nefrologia.



Trabajo social digital

La pandemia modifico nuestra interaccion del dia
a dia y de un momento a otro nos encontrabamos
aislados. Sin embargo, es necesario diferenciar el
aislamiento fisico del social. Hablar de un
distanciamiento fisico, en el sentido estricto de
guardar la sana distancia, como medidas o
disposiciones sanitarias federales, no nos pide
romper vinculos sociales y exiliarnos de nuestra
comunidad, ya que se deben evitar efectos
negativos, principalmente en la salud mental de la
poblacion.

En el marco del Simposio Conmemorativo del Dia
Nacional de las y los Trabajadores Sociales se
menciond que, como especialistas en esta area, lo
anterior derivé en procesos de resignificacion de
formas de interaccién con el otro, generar puentes
de comunicacidén para mantener las actividades
laborales, de acompafiamiento, académicos y de
intervencion social.

Se tienen que formas de

adoptar otras
comunicacion, de intervencion, que se alejan de la
presencialidad y de lo geografico y el resignificar
los métodos y las estrategias de acercamiento dio
origen al trabajo social digital.

En la UNAM se estd desarrollando el Proyecto
PAPIME PE306721, con el objetivo de construir
una estrategia metodologica de
investigacidén/intervencién digital desde el trabajo
social en un contexto de pandemia, a fin de
generar habilidades y destrezas que fortalezcan la
formacidn de las y los estudiantes, en el ambito de
la salud.

El trabajo social digital se define como aquella
especialidad del trabajo social que se despliega en
el analisis, evaluacidn e intervencion social en el

ambito digital u online. Establece estrategias de
acceso, participacién y de evaluacion de las
necesidades de las y los usuarios, asi como el
disefio de dinamica de intervencion vy
empoderamiento de las personas.

sintegracion o
I._rabajofrsomal
mtervenclun.m., e a@ _____
..856.'_%'.;_&.,-., | e -

—
- rr—

[T
[ ——

En este sentido, un objetivo es dotar de mas
autonomia a una poblacion que vive en un
entorno digital, incluyendo investigacion online,
tratamiento de pacientes (individual, dindmicas
grupales y comunitarias), formacion vy
capacitacion de las y los trabajadores sociales, y
monitorizacién de los programas de servicios
sociales.

El objetivo de esta nueva intervencidn social es
aplicar las ciencias sociales a una modernidad
inminente, siendo una rama especializada que
pretende seguir mejorando la vida de la
poblacion, pues las diferentes herramientas
tecnologicas también pueden ser aplicadas en
tareas de evaluacién y de intervencién social.

La tecnologia en el trabajo social no debe tratar
de suplir la presencia del profesional sino de
complementarlo y reforzarlo. La labor del
trabajador social es clave para asegurar el estado
de bienestar, especialmente como profesion que
busca dotar de herramientas a las personas,
grupos y comunidades para que sean ellos
mismos promotores de su propio cambio y, a
través de las nuevas herramientas digitales, su
trabajo contintie ofreciendo un servicio ético e
integro.

Fuente: Dra. Alejandra Monroy L.
Simposio Conmemorativo Dia Nacional de las y los Trabajadores
Sociales, 25 de agosto 2021.
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" El Principito
Solo los ninos saben realmente lo que buscan

Esta popularisima novela corta, ha generado controversia acerca de si es un texto
para ninos o para adultos; es para ninos en tanto que les ayuda a comprender por
qué los adultos no los entienden vy, sobre todo, es para adultos por hacerles notar su
incapacidad para vislumbrar el mundo infantil.

Trata acerca de varios encuentros que fiene un piloto accidentado con este nino
singular, en los cuales nos narra historias acerca del asteroide en el que vivia y de otros
asteroides donde se encuentran adultos que viven esclavizados por su apariencia, por
el poder y la obediencia, por los vicios, por el afdn de contar y acumular cosas que ni
siquiera son propias, por el frabajo y por el estudio.

Evidencia la falta de creatividad e imaginacion de los adultos, de la importancia de
la domesticaciéon y de la creacidn de vinculos y de ritos, asi como la muerte como un
medio para regresar a los origenes.

Millones de personas se han iniciado en la lectura con este libro.

Antoine de Saint-ExUpery
Los ninos lo comprenden todo

Piloto y escritfor francés de cuentfos y novelas (1900-1944), famoso por el libro El
Principito. Huérfano desde temprana edad, Antoine desde joven descubridé su pasion
por volar; fue corresponsal de guerra en Espana, por lo cual se le enfregaron varias
distinciones -al igual que por sus libros-. Tenia el cuerpo de gigante y la cara de nino,
quienes lo conocieron lo describen como una persona aburrida que despreciaba casi
todo, salvo la inteligencia humana que, decia, era demasiado escasa. El solo era feliz
volando, amando, escribiendo y haciendo trucos de barajas.

Después de fracasar en una primerd
relacion que le generd una gran
depresidn, conoce en Buenos Aires a
Consuelo Sunsin, una bella salvadorena
qgue habia sido amante y esposa de varios
personajes prominentes y fascinado por
esa mujer-colibri, se casa con ella el 12 de
abril de 1931 y forman una pareja que
Consuelo describia como un oso y un
pdjaro tropical. Tuvieron una relacion
distante y cadtica, con largas ausencias
de Antoine debido a sus vuelos, los
reunian sus accidentes aeronduticos de
los que tuvo varios, cuando vivian juntos.

En 1943 escribid El Principito, cuya flor es
inspirada por Consuelo. El 21 de julio de
1944, a los 44 anos de edad, despegod de
Cdércega para nunca jamdas volver;
existen varias teorias acerca de si se

suicido o se accidento. Boda de Antoine de Saint Exupery y Consuelo Sunsin el 12 de abril de 1931 en Agay Francia.




