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INP COMO MIEMBRO ASOCIADO EN ALIANZA
CON EL ST. JUDE CHILDREN'S RESEARCH HOSPITAL

EI'INP es cenfro de referencia a nivel nacio-
nal en varias dreas como Hemato-Oncolo-
gia y trasplantes a pacientes con cdncery
ha sido formador de varias generaciones
de especialistas en Latinoamérica; sin
embargo, tenemos que seguir avanzando y
mejorar la supervivencia de nuestros
pacientes pues hay mucho que aprender e
implementar a nivel nacional para ofrecer-
les la oportunidad de ser tratados aqui
como en el mejor lugar del mundo. Dra.
Mercedes Macias.

Recientemente, se formalizé la firma del
convenio de colaboracién, en el que nues-
fro Instifuto se integra como miembro
asociado de “México en alianza con St
Jude” ("MAS"), la cual es una colaboracién
intersectorial multicéntrica iniciada por
hematdlogos y/u oncdlogos pedidtricos
que representan a diversas instituciones de
salud mexicanas, la fundacidn mexicana
“Casa de la Amistad”, y un grupo mulfidisci-
plinario de expertos de la comunidad de la
Alianza de St. Jude Global, que tiene como
objetivo mejorar la calidad de la atenciény
la supervivencia de los nifos con cdncer en
México.

El objefivo se cumple mediante cuatro
objetivos estratégicos: colaboracidn multi-
cénftrica e interdisciplinaria, modernizaciéon
de tecnologia y técnicas, implementaciéon
de proyectos de mejora de calidad y gene-
racién de evidencia.

En presencia de distinguidos
infegrantes de Casa de la Amis-
tad y del programa regional de
México y Centro y Sudameérica
de St. Jude Global, y de nuestras
autoridades, la Dra. Mercedes
Macias, Directora General del
INP, recibié una placa conme-
morativa, como un simbolo que
representa la unidon de esfuerzos
y voluntades por los pacientes
con cdncer en la infancia y ado-
lescencia.

La Dra. Macias agradecié el
apoyo e intercambio de expe-
riencia entre ambas instituciones
que serd de gran importancia
para mejorar los procesos e
impactard  positivamente  a
nuestra institucién.  Ademds,
sefald, es un estimulo para el
personal el tener ofra perspecti-
va en mejora de procesos, en

Mexico en

Alianza con
.<\/. St.Jude

investigacién, en capacitacion del personal,
en resultados, ya que todo serd en beneficio
de los pacientes, con la meta de igualar al
Hospital St Jude en 97% de supervivencia en
leucemias.

En su oportunidad, el Ing. Leonardo Arana de
la Garza, Director General de Casa de la
Amistad, agradecié al INP se integre a esta
intencidn de elevar el nivel de supervivencia a
nivel nacional en nifos, ninas y adolescentes
con cdncer, pues llegar a estdndares interna-
cionales con la colaboracidén de todos es
fundamental y frabajando juntos se logrard,
siendo el INP una pieza clave en este proceso.

Por Ultimo, se hizo un reconocimiento a Casa
de la Amistad por mds de 25 anos de colabo-
racién con el Instfituto, sobre todo apoyando
en darle continuidad a los fratamientos,
procurando fondos y medicamentos para
nuestros pacientes, por lo que se considera un
dliado muy importante, para beneficio de los
ninos de México.




“LEGISLADORA VISITA LA CLINICA DE ENFERMEDADES
LISOSOMALES, RARAS Y DEGENERATIVAS DEL INP”

Con el apoyo de Alejandra Zamora, coordina-
dora de Grupo Fabry, la diputada Maria Euge-
nia Herndndez, Secretaria de la Comisidén de
Ciencia, Tecnologia e Innovacién, de la
Cdamara de Diputados, visitd el Instituto, centro
de referencia a nivel nacional, para conocer las
condiciones y requisitos necesarios para la acre-
ditacién de un hospital en la atencién de
pacientes con enfermedades lisosomales y
tfomarlo de modelo para replicarlo en otras
entidades en donde exista la necesidad de
atencién a pacientes con estos padecimientos.

“Desde la Cdmara de Diputados estamos traba-
jando para lograr que toda persona que necesi-
te los servicios de salud los obtengan, tal y como
lo manda la Constitucién Mexicana, sin importar
el lugar de residencia, institucién en la que se
atiende o edad; para lograrlo un factor clave es
que se cuente, al menos, con un hospital acredi-
tado en todas las entidades del pais, para aten-
der a pacientes con enfermedades raras lisoso-
males”, senald la diputada.

La legisladora, saludd a las y los pacientes y
agradecié a la doctora Amalia Guadalupe
Bravo Lindoro, Directora Médica del INP y al Dr.
Luis Carbaijal, Jefe de la Clinica de Enfermeda-
des Lisosomales, Raras y Degenerativas del INP,
por su hospitalidad y abrir sus puertas para dar la
guia necesaria y conocer mdés a fondo las nece-
sidades de las personas con estos padecimien-
tos, a fin de impulsar que mds hospitales se acre-
diten en beneficio de los pacientes y familiares.

INP

“EDIFICIO PUBLICO 100%
LIBRE DE HUMO DE TABACO™




REUNION DE VINVULACION CON LA FISCALIA
ESPECIALIZADA EN DELITOS SEXUALES

El Instituto Nacional de Pediatria, a través de la
Clinica de Aftencién Infegral al Nifio Maltratado
(CAINM), bajo la anuencia de la Dra. Amalia G.
Bravo Lindoro, Directora Médica de nuestro
Instituto, realizd una reunidn de vinculacidn con
la Fiscalia de Investigacion en Delitos Sexuales,
con la Titular, Fiscal Josefina Galindo Judrez,
quien recientemente obtuvo dicho cargo,
previaomente adscrita a la Fiscalia Especializa-
da en Feminicidios.

En la reunidn, ademds de la presencia de la
Fiscal Galindo, estuvieron presentes la Secreta-
ria Particular. Mtra. Liliana Mijangos, la Dra.
Corina A. Garcia Pifia coordinadora de la
CAINM, la Mtra. Ma. Isabel Alcdntar Escalera,
psicologa del servicio de Salud Mental y actual-
mente trabajando en conjunto con la clinica.

Los temas abordados y acuerdos establecidos
fueron los siguientes:

1. La Dra. Garcia presentd el trabajo que
realiza la CAINM, cuyo modelo incluye pers-
pectiva de Infancia, Derechos Humanos vy
Género. Se comentd que ante la sospecha de
alguna forma de violencia sexual, la CAINM
realiza una valoracién integral individualizada,
utilizando el modelo ecoldgico de la Organiza-
cion Mundial de la Salud que analiza todos los
entornos donde se desarrollan nuestros Nifos,
Nifas y Adolescentes (NNA), incluyendo un
andlisis profundo del ambiente familiar y el
entorno comunitario-social en el que se
encuentra inmerso; dicha valoraciéon se realiza
en conjunto y coordinacién con el drea de
trabajo social, psicologia y paidopsiquiatria. En
este contexto, la Mftra. Isabel Alcdntar, quien
cuenta con amplia experiencia en el tema,
comentd las caracteristicas de la valoracion
psicoldgica, haciendo hincapié en la importan-
cia del tfrabajo enfocado en Derechos Huma-
nos y Género.

2. Se comentd que, de acuerdo a los resul-
tados del andlisis realizado, se proponen estra-
tegias para trabajar con redes de apoyo; el
objetivo es fortalecer los factores protectores y
disminuir en la medida de lo posible, los facto-
res de riesgo.

3. En relacién al aspecto juridico, una vez
efectuadas las valoraciones correspondientes,
se realiza un informe para la notificacién médi-
co-legal la cual se envia via correo electrénico
y de forma regia a la Fiscalia de Investigacién
en Delitos Sexuales, dicha informacién también
se hace llegar a las Autoridades de nuestra
Institucidn (Direccidn Médica, Subdireccién de
Medicina y Subdireccién de Asuntos Juridicos).

4. Se hizo un recuento del trabajo en con-
junto que ha realizado la CAINM con la Fiscalia
durante los Ultimos ocho afos, resaltando el
apoyo que se ha brindado para nuestra pobla-
cioén.

5 Finalmente, la Dra. Corina Garcia realizd
la peticidon a la Titular, Fiscal Josefina Galindo
Judrez, para continuar trabajando en equipo a
favor de los NNA vy sus familias, con el compro-
miso de mantener una dalianza coordinada
entre ambas instituciones, asi como una comu-
nicacién cercana en beneficio de la poblacidn
atendida; la finalidad es conftribuir a una aten-
cion integral centrada en Perspectiva de Infan-
cia, Derechos Humanos y Género, evitando en
todo momento la revictimizacion.
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El Desarrollo Humano y su aportacion en los Supervivientes de Cancer.

Colaboracién de: Alicia Campos Herndndez.
Supervisora en Trabajo Social. Maestra y Doctora
en Desarrollo Humano. INP/ Ursula Zarco Sandoval.
Leda. Desarrollo Humano. AMANC IAP.

"Porque amamos la vida, creemos que el
cdncer es un proceso de aprendizaje y
crecimientfo en el que transformamos el
dolor en amor”.

Como parte del crecimiento personal de
nuestra comunidad de supervivientes de
cdncery el desarrollo de habilidades que les
permitan empleos dignos a través de la
creacion de programas de emprendimien-
to, se llevd a cabo la primera edicién del
Bootcamp ‘“Llegd tu momento de empren-
der”, organizado por la Asociacién Mexica-
na de ayuda a Nifos con Cdancer y Funda-
cién Grisi como principal aliado de esta
iniciativa a nivel nacional. Se trata de un
programa de capacitacién intensivo de
corta duracién, con especidlistas del
emprendimiento y diversas  asesorias
especializadas por consultores y mentores
expertos en esta drea. En esa primera
edicién se contd con mds de 75 participan-
tes, de los cuales se recibieron un total de 20
proyectos formato Modelo Canvas, selec-
cionando cinco finalistas y de ellos fres
fueron los ganadores, quienes recibieron un
incentivo econémico y el acompanamiento
de AMANC (Asociacidon Mexicana de
Ayuda a Nifios con Cdncer, IAP), para la
administracion del recurso:

« lerlugar ($80,000 mxn)
¢ 2do lugar ($40,000 mxn)
¢ 3erlugar ($24,000 mxn)

Cabe destacar que una de las supervivien-
tes que obtuvo el 5to lugar era paciente del
INP y su proyecto de emprendimiento deno-
minado “Brillo emocional” estuvo enfocado
al trabajo con escolares-adolescentes para
que adquieran herramientas de Inteligencia
Emocional mediante este taller.

Actualmente ya estd abierta la convocato-
ria de la segunda edicion
https://www.amanc.org/emprende2022/,
que inicia a principios de sepfiembre. Al
término del programa, los supervivientes
participantes desarrollardn y presentardn un
modelo de negocio que culminard con la
premiacién consistente en un incentivo

6 econdémico.

Es importante resaltar el trabajo colaborati-
vo entre el equipo de AMANC vy el realizado
por la Mtra. DHO Alicia Campos, Supervisora
de Trabajo Social del Instituto quien desde su
experiencia con la comunidad de supervi-
vientes de cdncer, impulsa el proyecto
“llegd tu momento de emprender”, combi-
nando los conocimientos desde lo social y el
Desarrollo Humano en AMANC, quien a
fravés de su modelo de Acompanamiento
Integral al Tratamiento, desarrolla habilida-
des en los supervivientes, asi como en sus
familias, y promueve mejores condiciones
en sus comunidades de origen, para procu-
rar su salud fisica y emocional, llevando una
alianza importante con Fundacién Crisi
cuya mision es lograr que las familias
mexicanas cuenten con mejores condicio-
nes de igualdad e inclusién, para ejercer sus
derechos a la salud, bienestar y la participo-
cién social.

El antecedente para este proyecto inicia
con las Reuniones Nacionales de Supervi-
vientes de Cdncer Infantil llevadas a cabo
cada dos afios por AMANC México, contan-
do en anos anteriores con la participacion
del INP como sede asi como ofras institucio-
nes publicas y privadas, con el objetivo de
promover la atencién y acompafamiento
de los supervivientes, a través de un espacio
de encuenfro que favorezca su participa-
cién en acciones de apoyo a su comuni-
dad.

Enla IX Reunién del pasado mes de septiem-
bre del 2021, en modalidad virtual y partien-
do del lema “SOMOS LA VOZ DE NUESTRA
COMUNIDAD, sumate a la comunidad de
supervivientes”, se establecieron tres aspec-
tos claves que los participantes debian
tomar en cuenta para la construccion de
sus conferencias:

3 El romper la exclusién y el aislamien-
to social.

. La priorizacion de metas personales.
. La colaboracion con su comunidad.

Durante el proceso de la reunién, el drea de
Desarrollo Humano identificé la oportunidad
para establecer un primer contacto con la
comunidad de supervivientes y conocer de
forma general las necesidades sentidas y
expresadas por ellos después del alta de la
enfermedad.

Los problemas mds comunes a los que
hicieron referencia fueron:

X Bullying y discriminacién por secue-
las fisicas y cognitivas.

X El estigma social de la enfermedad.
X Secuelas psicoemocionales.

X Temas referentes a la sexualidad.

x| Violencia de género.

x{ Coémo establecer canales de comu-

nicacién de esta comunidad.
K Coémo afrontar la supervivencia.

Después de la identificacién de la proble-
matica antes referida, se tomo la iniciativa
de capacitacién para el emprendimiento
en supervivientes de cdancer infantil dentro
del Programa de Acompafamiento Integral
al Tratamiento, a través del drea de Desarro-
llo Humano cuyo objetivo es el de promover
el crecimiento personal y familiar de nifos,
ninas y adolescentes de cdncer, que impul-
se la mejora en su calidad de vidag, la reinte-
gracién a una vida plena y un entorno
comunitario saludable.

“No podemos pasar por alto el visibilizar las
afectaciones biopsicosociales que viven los
supervivientes, posterior al tratamiento
médico del cdancer, por lo que ahi radica
uno de los multiples objetivos a trabajar en
acciones conjuntas que los beneficien para
aumentar sus capacidades personadles,
toda vez que se amplien las alternativas
disponibles para que los supervivientes vivan
una vida plena y creativa de acuerdo al
PNUD (Programa de Naciones Unidas para
el Desarrollo)”, concluyd la Mira. Alicia
Campos.
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HABLEMOS DE ENFERMERIA

ACTUALIZACION EN ENFERMERIA PERIOPERATORIA
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Con el objetivo de conocer los avances en
las técnicas, procedimientos y tecnologia
aplicada a las intervenciones que redliza el
personal que se desempefa en dreas
quirdrgicas para fortalecer sus competen-
cias y contribuir a su integracién a equipos
de ftrabajo multidisciplinarios de forma
eficaz, se realizé el Curso de Actualizacion
en Enfermeria Perioperatoria, bajo la coor-
dinacién de la Mtra. Guadalupe Adriana

Lara Ramos.

El programa académico se desarrolld de
manera virtual del 12 al 14 de septiembre
pasado, con la finalidad de brindar los
conocimientos y competencias para dar
cuidado especidlizado a pacientes que
requieren de tratamiento quirdrgico en el
proceso preoperatorio, intfraoperatorio y

postoperatorio.

Este ano, se reunid a profesionales de la
salud de ocho instituciones, compartiendo
conocimientos relacionados con el cuida-

do, técnicas, procedimientos y tecnologia

para fortalecer las competencias, de los
asistentes y sean capaces de efectuar la
valoracién, el diagndstico e intervencién
de los pacientes que estdn bagjo su cuida-
do, programando y estableciendo las
medidas necesarias tendientes a garantizar
la estabilidad y seguridad a lo largo de

todo el proceso quirdrgico.

El Instituto Nacional de Pediatfria es un
hospital donde se realizan mds 5,000
cirugias de alta complejidad al afo, como
cirugia cardiaca, neurocirugia, frasplantes,
entre otras, por lo que es indispensable
contar con este tipo de cursos de capaci-
facidn para el personal de enfermeria
perioperatoria quienes forman parte del
equipo médico, ya que es su responsabili-
dad brindar el cuidado especializado
necesario como parte del tratamiento
quirdrgico requerido, dando una atencién

digna y completa a los pacientes pedidtri-

COs.
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DIA MUNDIAL DE LA SEPSIS

El dia de hoy, como hace 11 afos, sigue
Vivo nuestro compromiso como equipo de
terapia intensiva, médicos, enfermeras y
personal de salud, para seguir enfrentando
el reto de disminuir la mortalidad por sepsis
en la poblaciéon pedidtrica. Dra. Martha
Patricia Mdrquez.

El pasado 13 de septiembre se celebrd
como fodos los afios el Dia Mundial de la
Sepsis y el personal de Terapia Intensiva del
Instituto conmemord 11 afos de colaborao-
cién y alianza con la iniciativa Stop-sepsis
save lives (Detener la sepsis-salvar vidas) en
programas de capacitacion y divulgacio-
nes cientificas del impacto de la sepsis, con
el objetivo de crear estrategias para detec-
tar tempranamente esta enfermedad.

La Dra. Martha Patricia Mdarquez, Jefa del
Depto. de Terapia Intensiva, sefald que la
sepsis, definida como disfuncién orgdnica
que amenaza la vida y que es causada por
una infeccidén severaq, representa un proble-
ma epidemioldgico a nivel mundial que a
sU vez es considerada una amenaza de
vida en la poblacién adulta e infantil, con
una incidencia estimada de 3 millones de
casos en recién nacidos y 1.2 millones en la
edad pedidtrica. Las infecciones que origi-
na esta disfuncidén orgdnica son principal-
mente respiratorias y gastrointestinales, las
cuales ocupan globalmente el segundo y
tercer lugar denfro de las causas de muerte
debido a su falta de deteccidén tempranay
a no brindar el tratamiento precoz que se
requiere.

TERAPIA INTENSIVA

Ante este panorama epidemioldgico, la
OMS (Organizaciéon Mundial de la Salud)
desde hace varios afos, ha desarrollado
estrategias para mejorar los desenlaces y
disminuir la mortalidad, mismas que estdan
sustentadas en el reconocimiento tempra-
no de la sepsis-choque-séptico, el diagnds-
fico y el fratamiento oportuno.

Por su importancia, se han desarrollado
programas de capacitacién para los médi-
cos y personal de salud que laboran en las
diferentes insfituciones en donde se hospi-
talizan pacientes que presentan signos o
estdn en riego de desarrollar sepsis, como
es el caso de los pacientes pedidtricos en
estado de inmunosupresion.

El aplicar estos paquetes de atencién en
pacientes con sospecha de sepsis no solo
se ha visto reflejado en la disminucidn de la
mortalidad en los cenfros hospitalarios
donde se aplican sino también en menor
necesidad de ingreso a Unidades de
Cuidados Intensivos.

El 13 de septiembre, Dia Mundial de la
Sepsis, es una fecha para tomar conciencia
como personal de salud y sociedad sobre
este problema de salud, para actuary con-
fribuir a los fratamientos y diagndsticos evo-
lutivos de la sepsis. Ademds, es fundamen-
fal tomar las medidas de prevencién para
evitar infecciones y su evolucidn a sepsis,
siendo pilares la higiene de manos y el
empleo adecuado y racional de antibidti-
Cos.




DIiA NACIONAL DE

DONACION Y TRASPLANTE DE ORGANOS Y TEJIDOS

‘Donar es trascender”

Como cada ano en México, el 26 de
septiembre se celebra el Dia Nacional de
Donacién de Organos y Tejidos, con el
objetivo de generar conciencia de la
importancia y el valor de donar. Este dia se
hace énfasis en promover la cultura de
donacién por medio de un mdédulo donde
se da informacién alrespecto, sin embargo,
es importante resaltar que la Coordinacion
de Donacién del INP redliza una campana
permanente de donacidén y trasplantes
durante todo el afo, gracias a la cual, se
logré este 2022, realizar el tercer trasplante
hepdtico exitoso en el Instituto.

En la acfualidad el INP cuenfa con el
programa de tfrasplante hepdtico, renal, de
cérnedq, de células hematopoyéticas y de
hueso, formando parte de la red de institu-
tfos de alta especialidad que se unen a
estos programas, como lo son: el Hospital
Infantil de México, Hospital General, GEA
Gonzdlez, y los Instifutos Nacionales de
Neurologia y Neurocirugia, Cardiologia vy
Nutricién, entre ofros.

La donacién de érganos es clasificada en
dos categorias; la primera es la donacidon
cadavérica la cual procede Unicamente
cuando el donante ha fallecido; la segun-
da es la donacidén en vida, la que en casos
especificos permite donar algun érgano o
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porcién del mismo sin que afecte la salud
del donante (donacidén de un rifdn o de
higado). Es importante resaltar que no
todas las personas, fras su muerte o en vida,
pueden ser candidatos para ser donado-
res, porlo que es indispensable realizar estu-
dios y evaluaciones del organismo, con el
fin de detfterminar las condiciones de los
organos.

DONATO: Es un nombre propio masculino
de origen latino, en su variante en espafiol
(donado, dado) significa “Don o regalo de
Dios".

La finalidad de DONATO EL OSO serd siem-
pre la de difundir en México la donacién de
organos y fejidos.



CAMBIO CLIMATICO, UNA REALIDAD

El cambio climdatico es la alteracién de la atmdsfera que se refleja en los
cambios drdsticos de los climas en nuestro planeta, en gran medida por
acciones humanas; como la explotacién excesiva de recursos naturales, el
derroche de energias, la deforestaciéon y la emisidn de gases contaminantes
al ambiente.
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JQUE PODEMOS HACER AL RESPECTO?

Elige envases y empaques reciclables como
los envases de PET, hojalata, aluminio, v

plasticos rigidos y empaques flexibles. ;ﬂ

Separa tus envases y empaques reciclables
para que sean identificados por el personal
de limpia y canalizados para su reciclgje.

Transmite la cultura del reciclaje a tu familia
y amigos. Nunca es tarde para empezar.

El afio pasado, en nuestro pais se reciclaron mds de 2 millones de toneladas de
envases y empaques, contribuyendo asi a combatir el Cambio Climdatico:

. 44 mil millones de litros ahorrados de agua.

. 7.8 millones de barriles ahorrados de petréleo. Y
. 26 mil millones de Kwh ahorrados en energia.

. 5 mil millones de toneladas de CO2 (gas efecto

invernadero) se dejaron de emitir a la atmadsfera.

Pequenas acciones generan grandes cambios, pongamos nuestro
granito de arena.

Fuente: ECOCE
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iiCON LAS ARMAS DE FUEGO, NO SE JUEGA!

La violencia entre y contra los seres humanos,
ha existido desde tiempo inmemorial de la
humanidad; sin embargo, en los Ultimos dece-
nios esta accidn se ha extendido ampliamen-
te en diversos paises del mundo y en México
no es la excepcion.

Actualmente en nuestro pais, los actos de
vandalismo y crimenes contra la poblacién
civil sin importar edad, sexo, condicién socio
econdmica o religiéon de la misma, se ha
desencadenado con una frecuencia alar-
mante, incrementando las cifras de victimas.
Las nifas, ninos y adolescentes de dreas urba-
nas, suburbanas y menos frecuentemente de
zonas rurales, mantienen un contacto casi
directo con eventos violentos en los noticieros
de radio y televisidn, periddicos y revistas
populares, pero, sobre todo, estdn en contac-
to en video juegos, caricaturas y peliculas que
son muy violentas para las y los nifos.

Una modalidad relativamente reciente en los
jévenes, es la prdctica de las “gotchas”, activi-
dad que les permite desarrollar campos de
batallas irreales, asi como una lucha y muerte
contra enemigos imaginarios de su edad.

La redlidad actual de estos grupos etarios es
que viven casi a diario, en carne propia, la
violencia existente en algunas entidades fede-
rativas de nuestro pais y con gran frecuencia
son los adolescentes y los adultos jdvenes
quienes quedan lesionados o fallecen por una
agresidn con un arma de fuego. Al panorama
anterior hay que agregar el creciente nUmero
de suicidios de ninos Yy adolescentes,
empleando armas de fuego.

Ofra faceta actual, es la intfromision del llama-
do “crimen organizado” el cual utiliza a gente
joven para la realizacién de actos violentos,
incluyendo asaltos a la poblacidn civil,
empleando armas de fuego y matando o
lesionando a nifas, ninos o adolescentes que
desgraciadamente estuvieron en el momento
y sitio equivocado.

Aungue se han planfeado y publicado una

gran diversidad de programas para prevenir la

violencia en cualquiera de sus formas, desgra-
ciadamente ninguno ha dado resultados signi-
ficativos.

Un intento por educar, desde la nifiez, es el no
contarcon armas de fuego en el interior de sus
hogares es el programa planteado y desarro-
llado por la comunidad civil y policiaca de la
ciudad de Mexicali, BC. denominado “CON
LAS ARMAS NO SE JUEGA"

El programa consiste en intercambiar las
armas de fuego o blancas que pueden tener
los padres en sus hogares, asi como todos los
juguetes bélicos de sus hijos, por libros, articu-
los deportivos, computadoras, juguetes no
bélicos y el reparto de folletos educativos con
temas de cultura de paz, de valores, de no
violencia, de tolerancia, de prevencién de
adicciones, de embarazo adolescente y de
salud emocional, durante el desarrollo de una
ceremonia, organizada por la sociedad civil y
el Personal de Seguridad Publica de la ciudad.

Es un programa piloto, fransversal y observa-
cional que requiere imaginacién y voluntad
inter y trans disciplinaria de la poblacién, ya
que en el pais no se cuenta con programas
orientados a prevenir la tenencia y el uso de
armas de fuego y juguetes bélicos en el hogar.
“CON LAS ARMAS NO SE JUEGA" es una estra-
tegia para contener el nUmero creciente de
muertes violentas de nifas, nifos y adolescen-
tes.

Colaboraciéon de:
Dr. Arturo Loredo Abdald.
Pediatra Internista.

Investigador B . INP.

Gerardo Gonzdlez Moreno

Médico Pasante en Servicio Social.

Cita: Alvarado GS, Loredo AA. Maltrato Infantil:” con las armas no
se juega”. Una estrategia preventiva. En: Loredo Abdald. Maltrato
Infantil: gravedad y prevencion. Editores de Textos Mexicanos.

CDMX: 2018; 243-249.



MACROSIMULACRO PARA CASO DE SISMO

las escaleras de emergencia en un fiempo de
aproximadamente 4:50"; al llegar a la zona de
menor riesgo, los brigadistas realizaran el pase
de lista y la revision a la estructura; el personal de
vigilancia retird las mesas y desactivé los torni-
quetes para facilitar el desalojo por el personal.
En la Torre de investigacion, el personal realizé el
desalojo en un tiempo de 1:30 seg; en Banco de
Sangre y Urgencias 1:38 seg; en Administracion
un promedio de 2:30 y Consulta Externa 1:30 seg.

En apego a los lineamientos establecidos por el
Gobierno de la Ciudad de México y el protocolo
para caso de sismo del Instituto, los dias 17 y 19 de
septiembre pasado, se realizaron los ejercicios de
simulacro, con la hipdtesis de un sismo de magni-
tud 7.2 locdlizado en el poblado de Acatlan de
Osorio Puebla, a una profundidad de 55 kildbmetros.

VIDA LABORAL .

En respuesta a la solicitud de la Secretaria de Ges-
fién de Riesgo y Proteccion Civil, el 19 de septiem-
bre, alas 11:30 hrs. se activé la Alerta Sismica y se
realizé el ejercicio. En el ejercicio se conté con el apoyo de 97
vigilantes y 75 brigadistas; desalojaron un total
de 2,671 personas, entre frabajadores, pacientes
y familiares, empresas subrogadas y proveedo-
res.

Los objetivos de este macrosimulacro fueron:

. Fortalecer las capacidades de
preparacién y respuesta de la

poblacién. Asimismo, el Centro Pedidtrico de Investigacion
Comunitaria CePIC realizé el ejercicio de simula-
cro con un desalojo de 11 personas con un
tiempo de 35", que incluye trabajadores, perso-

nal de limpieza y vigilancia.

. Difundir la cultura de la prevencién y
proteccion civil.

. Impulsar la elaboracién de planes
familiares de autoproteccion. Por otra parte, el sdbado 17 se dio el aviso
mediante el uso megdfonos, los pisos PB y PP
salieron de forma inmediata al sonido del megd-
fono y a partir del 1er piso en adelante el perso-
nal trabajador, familiares y pacientes realizaron
repliegue. Al minuto sonaron nuevamente el
megdfono para indicar el momento de evacua-
cién del personal que estuviera en posibilidad de
salida y en los casos del personal con paciente
asignado en pisos la reanudacién de activida-
des, en las zonas de concentracion se pasd lista
de asistencia y se realizaron las revisiones a los
edificios apoyados por el personal de vigilancia,
con un tiempo aproximado de desalojo de 4
minutos 8 segundos y duracién total de 10 minu-
tos.

. Dar una respuesta oportuna y agil,
ante una emergencia mayor o
desastre.

Los pisos PB y PP salieron de forma inmediata; en
los pisos del Tero. en adelante el personal, familia-
res y pacientes realizaron repliegue de aproxima-
damente 30 segundos en las zonas de menor
riesgo, posteriormente realizaron el descenso por

Es importante precisar que previo a la ejecuciéon
del macrosimulacro que el Gobierno de la
Ciudad de México convoca, el personal de
Proteccién Civil del Instituto, coordinado por la
Lic. Ma. Auxilio Montiel Salinas, prepara al perso-
nal a través de la readlizacién de simulacros
parciales por edificio, donde los jefes de edificio
coordinan al personal brigadista conformado
por Jefes de piso y brigadistas de las diferentes
especialidades: Evacuacién de edificios,
BUsqueda y Rescate, Combate de Incendios,
Primeros Auxilios y Comunicacién. 118
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(o (4i00 F. G. Haghenbeck
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Pw 8 9'0'0 Esta novela policiaca del género Hard Boiled, fue merecedora del Premio Nacional de Novela

Negra Otra vuelta de tuerca, ocurre en la playa de Mismaloya en 1964, cuando se filmé una de
las peliculas mas icoénicas de Holywood La noche de la iguana, y gracias a la cual se catapulté
Puerto Vallarta como destino turistico internacional.

Sunny Pascal es el detective beatnik que es contratado por el productor de la pelicula para
proteger a los actores, ya que entre ellos existen muchas tensiones de todo tipo: un Richard
Burton-alcohdlico y desempefiando un papel idem- que acaba de terminar de filmar Cleopatra
asi como de iniciar una relacion con Elizabeth Taylor-que también llega a esta playa
paradisiaca-, Ava Gardner otro sex simbol de la época, Sue Lyon -que acababa de filmar Lolita-
todos ellos dirigidos por John Huston, que anticipando dichas tensiones decidié, muy a su
manera, regalarles pistolas de oro y balas de plata para que en un momento dado resolvieran
sus diferencias.

Con una narrativa amenisima y agil, sazonada con humor negro, esta novela retrata ese
México de los sesentas paradisiaco, peligroso y corrupto, de las estrellas de cine, pero también
permeado con obscuros intereses que desembocan en el crimen que se pronostica de
semejante coctel.

Y hablando de cocteles, y por si la anterior trama fuera poco, cada uno de sus 26 capitulos se
titulan con un coctail diferente, seguido de su receta y su historia, por lo que te sugiero que te
sientes a leerlo con un trago digno de esta entretenida novela.

Y también puedes leer otra secuela de Sunny Pascal en la misma vena
e igual de entretenida El caso tequila que ocurre un par de afios después
en el puerto de Acapulco, en el contexto de la muestra de cine, con
Johnny Weissmiller un decadente Tarzan como protagonista; dos
grandes novelas que no te puedes perder de este gran escritor mexicano
que murié el afio pasado de manera incipiente a los 56 afos.

John Huston, Bizabeth Taylor, chaco pistolas de ora con balas de
pLta y un asesinato en mitad del rodaje de L roche de b3 igocne
300 parte del pimer caso del detactive deatnick Scany Pascal

. Francisco Gerardo Haghenbeck Correa nacié en Ciudad de México en 1965 vy fallecié el 4 de abril de 2021. Fue un escritor,
novelista, cuentista, creador de historietas, una de las plumas mas destacadas en la bibliografia de literatura fantastica mexicana. Fundé
Costal de huesos, editorial dedicada al cdmic mexicano. Antes de dedicarse de lleno a la literatura, F.G. Haghenbeck estudié arquitectu-
ra, colabord en museos y posteriormente fue creativo y productor en Televisa. Caus6 una revolucion en el panorama literario nacional
con historias arriesgadas, originales y atrevidas que se han ganado el gusto de las nuevas generaciones de lectores de lo fantastico.
Tiene en su haber uno de los récords mas interesantes para un escritor mexicano: es el Unico que ha escrito una version de Superman
para DC Comics. Realiz6 esta historia en colaboraciéon con Oscar Pinto y Brian K. Vaughan. A lo largo de su vida mereci6 el Premio
Nacional de Novela «Una Vuelta de Tuerca» 2006; Premio Nocte 2013 a mejor novela extranjera; Mencién en Latino Book Award pro
The Secret Book of Frida Kahlo; Premio Gourmand Award Francia 2013; Premio Nacional de Novela José Rubén Romero INBA 2014;
16 Premio LIJ Norma 2015.



