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El 13 de octubre se iluminod el edificio principal del Instituto con los colores rojo y azul representativos del Dia
Mundial de la Trombosis, como se hace en los principales edificios y monumentos de la ciudad y del mundo.
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- MEDICOS RESIDENTES DEL INP GANAN
PREMIO DISTINCION HENRI NESTLE

En el marco del 3er Summit Latam Jovenes pediatras Nestlé, un evento dirigido especialmente a médi-
cos residentes de pediatria y subespecialidades, en el que se sumaron mds de 20 paises, se otorgd el
premio distincion “"Henri Nestlé" a los mejores 13 trabajos de investigacion, de los cuales el Instituto Nacio-
nal de Pediatria merecid el premio de México por el caso clinico titulado "Neumonia por Mycobacte-
rium colombiense en paciente con infeccion por virus de inmunodeficiencia humana (VIH)", cuyos auto-
res son las doctoras Amayrani Aparicio Lavariega, Ruth Adriana Barco Aguilar, lizel Villanueva Garcia y
los doctores Sergio Yael Guzman Herrera y Javier Orddfez.

NOTICIAS INP

En esta ocasién hubo 168 postulaciones de trabajos cientificos, entre trabajos originales y casos clinicos,
los cuales fueron sometidos en su totalidad a evaluacién por un Comité Internacional, estuvo integrado
por 8 directores Médicos de Nestlé en la Zona Latam (Ecuador, Guatemala, Peru, Chile, RepUblica Domi-
nicana, México, Brasil y Colombia), quienes, a fraves de criterios previamente definidos, otorgaron el
Premio Distincion Henri Nestlé a 13 ganadores, uno por pais.

El programa J.Pedia de Nestlé Infant Nutrition forma parte de “Iniciativa por los Jovenes”, cuyo objetivo
es orientar, educar y mejorar el conocimiento de los Jovenes Pediatras en Nutricion Pedidtrica y Habili-
dades Complementarias, con el fin de potenciar sus oportunidades laborales y/o de emprendimiento.
Este afo, se llevd a cabo del 20 al 23 de septiembre pasado, con un robusto programa cientifico y de
Soft Skills, acercdndose a reconocidos lideres en el mundo con temas de actualidad que promovieron
el desarrollo profesional y laboral como: mindfulness, nutricion infantil y gastroenterologia, puericulturg,
marketing meédico, redes sociales y el futuro pediatra, etc.

Agradecemos al grupo automovilistico Stellantis por la donacion de implementos de cocina,
por medio de la Asociacion de Damas Voluntarias, para el Servicio de Dietética y Alimentacion.
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MENCION HONORIFICA A TRABAJO
DE INVESTIGACION DEL INP

los cuales fueron presentados y analiza-
dos por el Comité cientifico de evalua-
cién, integrado por destacados acadée-
micos e investigadores de diversas insti-
fuciones tanfo nacionales como inter-
nacionales, quienes tomaron en
cuenta la calidad académica, la origi-
nalidad, la metodologia, entre otros
elementos, y se oforgaron sélo 10 men-
ciones honorificas, de las cuales una
fue para el trabajo presentado por el
Dr. Lépez y colaboradores del Labora-
torio.
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El 19 de octubre pasado, el Dr. Gabriel
Lopez Veldzquez, integrante del Labo-
ratorio de Biomoléculas y Salud Infantil,
recibi6¢ Mencidon Honorifica por su
tfrabajo Uso de fructanos derivados del
agave vy la 2 '-fucosil-lactosa en mues-
tras fecales de nifios mexicanos con
resistencia a antimicrobianos para
remodelar la microbiota intestinal y ate-
nuar la respuesta inflamatoria, en el
marco del evento de premiacion del
Premio Alsea en su primera edicion,
organizado por Fundacion Alsea, A.C.,

Dicha Fundacion, con el apoyo de
Vision Mundial de México, convocd a
invesfigadores y académicos a promo-
ver proyectos de investigacion innova-
dores, originales o en proceso, en ma-
teria de nutricién y/o alimentacién, que
contribuyan a desarrollar politicas exito-
sas, en linea con los objetivos de Desa-
rrollo Sostenible de la Organizacién de
las Naciones Unidas.

En esta primera edicién del Premio
Alseq, se recibieron 69 proyectos aca-
démicos y de equipos de investigacion
de muy alta calidad de Argentina,
Colombia, Chile, Espana, Uruguay vy
México, con el compromiso de generar
conocimiento para el bienestar de
todos. De estos, se eligieron 19 trabajos




PRESENTACION DE TRES LIBROS DEL INP
EN LA ACADEMIA MEXICANA DE PEDIATRIA

En &l marco del Congreso Conmemorativae del 71° Aniversaric de la Academia Mexicana de
FPediafrio, realizado del 3 ol 5§ de octubre pasado en el Palacio de la Escuela de Medicing, se hizo
la presentacién de siete libros, de los cuales tres son obras de personal del Instituto, hecho que
refleja el interes de nuestros especialistas en compartir su conocimiento y experiencia por medio
de publicaciones que permaneceran en el tiempo y llegaran a tantos lectores como el tema de
cada obra lo amerite.

Enhorabuena y nuestro reconocimiento a los autores de:

“CARDIOPATIAS
EN LOS
SINDROMES GENETICOS’

Acad. Dr. Jesus de Rubens Figueroa

PAC pediatria

2027 tomo 1
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Acad. Dra. Leticia Belmont Martinez

Dra. Martha Patricia Marquez Aguirre 5
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= IMPORTANTE GALARDON PARA
LABORATORIOS DE INVESTIGACION

En dias pasados, los laboratorios de Errores
Innatos del Metabolismo y Tamiz, y de Biolo-
gia Molecular, pertenecientes a la Direccion
de Investigacion del INP fueron distinguidos
por la companhia coreana 3Billion, INC, con
el premio denominado “"End the diagnostic
odyssey grant”.

Este galardén permitird que un numero
importante de pacientes se vean beneficia-
dos con la redlizacién de estudios genéticos
modernos de secuenciacion masiva que
definird con certeza su diagndstico y con
ello podrdn acceder a una atencién
meédica mads persondlizada y a un asesora-
miento genético mas preciso.

Este premio fue obtenido gracias al trabajo
en eqguipo de Cynthia Ferndndez Lainez,

Isabel |barra-Gonzdlez, Sara Guillen-Lépez,
Lizbeth Lopez-Mejia; Rosa ltzel Carrillo-Nieto;
Leficia Belmont-Martinez y  Marcela
Vela-Amieva del Laboratoric de Errores
Innatos del Metabolismo y Tamiz, asi como
Ariadna Gonzdlez-del Angel, Bernardette
Estandia-Ortega, Liliana Fernadndez-Herndn-
dez; Miriam Reyna-Fabidn y Miguel Angel
Alcdantara-Ortigoza del Laboratorio de Biolo-
gia Molecular.

Ademads del beneficio directo que este
galardén tiene para los pacientes, también
generard informacién cientifica novedosa
sobre las principales enfermedades raras
que aquejan a la poblacidon pedidtrica
mexicand.

iEnhorabuenal

: Torre de H gl —
Investigacién |
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EL DIA MUNDIAL DE LA TROMBOSIS EN

EL INSTITUTO NACIONAL DE PEDIATRIA

“Siendo la trombosis la causa numero uno de muerte
prevenible en el mundo, es momento de crear
conciencia de que podemos prevenir e incidir en el
prondstico de nuestros pacientes”. Dra. Mara NuUfez
Toscano.

El 13 de octubre se conmemora internacionalmente el
Dia Mundial de la Trombosis, fecha elegida por el naci-
miento de Rudolf Virchow en 1821, gran patélogo,
antropdlogo, quien descubrié la patogénesis del from-
boembolismo. Este ano el servicio de Hematologia en
conjunto con la Sociedad Mexicana de Trombosis vy
Hemostasia (SOMETH), organizé un Simposio multidisci-
plinario para la difusién del conocimiento de la frombo-
sis en la poblacion pediatrica, en el cual participaron
médicos de diversas especialidades, asi como hema-
télogos pediatras nacionales e internacionales, con
mas de 200 registros en la plataforma del Instituto, al ser
un evento hibrido.

La lucha contra la frombosis, es una iniciativa apoyada
por la Sociedad Intermacional de Hemostasia y Trombo-
sis (ISTH), la cual cre6 un comité especifico para la
difusion del conocimiento de manera global (World
Thrombosis Day). Asi mismo existen diversos registros de
tfrombosis pediatrica como el Thrombosis Network, de la
cual el Instituto es parte.

Es importante puntualizar que una de cada cuatro
personas adultas muere por esta enfermedad; es una
patologia que puede presentarse cuando un pequefo
codgulo en la sangre bloquea o hace mds lento el flujo
sanguineo en una arteria, lo cual se puede originar por
los latidos imegulares del corazén, causando un infarto
y/o una enfermedad vascular cerebral.

Algunos de los factores de riesgo para sufrir de trombo-
sis son: obesidad, diabetes, hipertensiéon, enfermeda-
des cardiovasculares, hospitalizaciones prolongadas y
ser mayores de 65 anos.

En su discurso de bienvenida al Simposio, la Dra. Mary
Carmen Amigo, especidlista invitada representante de
SOMETH, senald que "el objetivo principal de este dia,
con todos los eventos a nivel mundial, es aumentar el
conocimiento de la poblacién y no solamente de
meédicos, enfermeras y frabajadores de la salud sino de
las personas en general, para poder detectar de
manera temprana los signos y sinfomas de la frombosis,
sea una frombosis venosa profunda y tfromboembolia

pulmonar o bien una trombosis arterial como un infar-
to del miocardio o un infarfo cerebral. A la par se
deben conocer los factores de riesgo que llevan a la
trombosis para poder prevenir esta complicacién que
fiene una gran morbilidad y mortalidad".

Asimismo, la Dra. Mara NUnez Toscano, hematsdloga
pediatra del INP, especialista en hemostasia y frombo-
sis y, ademas, coordinadora del evento, afirmd que
histéricamente se piensa que los ninos no se frombo-
san, pero fristemente esto no es real. Se cuenta con
datos acerca de la incidencia de TVP en nifios repor-
tada como baja, la cual oscila entre 0.07 a 0.14 por
cada 10 000 nifos, sin embargo, en nifos hospitaliza-
dos, las tasas se incrementan 100 a 1000 veces para
presentarse >58 por cada 10,000 admisiones.

Algunos de los factores de riesgo que favorecen el
desarrollo de una trombosis en la poblacion pediatri-
Cd 50n.

*La edad, siendo mucho mas frecuente entre aque-
llos menores de 1 afio o adolescentes.

*El uso de catéter.
*El tener una condicion inflamatoria cronica.

*El uso de algunos medicamentos como esteroides o
quimioterapias.

La Dra. Nunez anadié que es importante contfinuar
con la difusion del conocimiento de la trombosis en el
paciente pediatrico asi como crear grupos colabora-
fivos en busqueda de estrategias que favorezcan la
disminucién de la incidencia de trombosis en nuestros
pacientes.

“Difundir informacion sobre esta enfermedad es
fundamental para prevenira y para saber si estamos
en riesgo de padecerla. Es una tarea ardua que
corresponde a todo el personal médico y paramédi-
co el conocer y difundir. #0joConlLalrombosis”.

Para concluir, la Dra. NURez Toscano agradecio a
SOMETH que trabaja arduamente en la difusion del
conocimiento de la frombosis y a todos quienes hicie-
ron posible la realizacién del evento.



Simposio de Trabajo Social

CURSOS INP

“Intervencion del Profesional en Trabajo Social en Clinica de

Especialidades en el Instituto Nacional de Pediatria

%

Del 1 de agosto al 19 de octubre pasado,
tuveo lugar en modalidad virtual, el Simposio
de Trabajo Social “Intervencién del Profesio-
nal en Trabdjo Social en Clinicas de Especia-
lidades en el Instituto Nacional de Pedia-
tria”, con el objetivo de hacer evidente que
el trabajo multidisciplinario permite incidir en
la atenciéon y adherencia terapéutica en los
menores de 18 afos de edad que son aten-
didos en nuestro Instituto en las siguientes
Clinicas de Especidlidad: Covid-19, Unidad
de Trasplante de Células Progenitoras, VIH/-
Sida, Maltrato Infantil, Diabetes Mellitus, Tras-
plante Hepdtico, Enfermedades Lisosomales
e Insuficiencia Renal Crénica y Trasplante
Renal.

Durante las 24 sesiones, el drea meédica,
Psicologia y Trabajo Social, desarrollaron e
identificaron la importancia de la interven-
cién social a través de la Metodologia de la
Atencién Individualizada con las familias,
identificando las redes de apoyo y promo-
viendo la utilizacién de los recursos disponi-
bles para dar continuidad a sus tratamientos
en las diversas patologias, como las antes
descritas, por medio de la sistematizaciéon
de cada Clinica de Especialidad, se presen-
to el perfil de usuarios, como método de
investigacion para el desarrollo de interven-
ciones especificas, con las familias y pacien-
fes.

C

La experiencia y compromiso con el queha-
cer cofidiano de los profesionales de la
salud en cada una de las presentaciones
enriquecieron a los asistentes, con la
descripcién de las etiologias y factores de
riesgo social a las enfermedades, asi como
la salud mental se ve afectada en los meno-
res de edad y su familia, al conocer su enfer-
medad vy sobrellevar su aceptacion de
acuerdo a su evolucion y fratamiento.

El interés de los participantes hizo que
existiera en cada sesion semanal realizada,
un promedio de 75 asistentes virtuales, de
diversas instituciones de salud del primero,
segundo vy tercer nivel de atencidn de la
Ciudad de México, asi como del interior de
la Republica Mexicana y Universidades.

El evento fue coordinado exitosamente por
la Mtra. Mireya Zamorate Martinez, la Lcda.
Araceli Argueta Morales y la Lda. Elizabeth
Trejo Calva.
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3RAS JORNADAS DE NUTRICION DEL

INSTITUTO NACIONAL DE PEDIATRIA

“Una enfermedad debe ir acompanada no
solamente de un ftratamiento médico, sino
también de un buen tratamiento nutricional’.
LN. Alda Garcia Guzmdan.

Con el objetivo de actudlizar al personal de
salud con temas recientes de nufricion clinica y
de dar a conocer la importancia de la nutricion
en los ftratamientos multidisciplinarios, en
octubre pasado se llevaron a cabo las 3ras.
Jornadas de Nutricién, bajo la coordinacion de
la LN. Alda Garcia Guzman.

En esta ocasidn, contd con aproximadamente
190 asistentes  presenciales, entre ellos
estudiantes y profesionales de nutricién, quienes
compartfieron fres dias de conferencias con
experfos en tfemas fan importantes como
Intervencion Nutricional en el Paciente
Pediatrico con Obesidad Mérbida; Evaluacion
del crecimiento y estado nutricional en el nifo
con Sindrome de Down; Taller de estrategias
para mejorar el apego al tratamiento
nutricional en el paciente pedidtrico; Taller de
Suplementacién de Micronutrimentos en el
Paciente Pedidtrico, entre otros.

Un tema destacado por ser un problema social
actual de gran relevancia que afecta a nifas,
nifos y adolescentes, fue presentado por la Dra.
Vanessa Herndndez Rosiles "Las conductas
alimentarias de riesgo"”, siendo los trastornos
alimenticios mas frecuentes el perder el control
sobre lo que se come y el comer demasiado.

“Las conductas alimentarias de riesgo, estdn
asociadas con el deseo de conseguir una figura
corporal que nos impone la sociedad,
provocando desdrdenes y trastornos
dalimenticios como: atracones, seguimiento de
dietas restrictivas, abuso de laxantes, diuréticos
o anfetaminas, vémito autoinducido o practica
de ayuno. Estas conductas pueden tener
factores genéticos, familiares o individuales, y
son asociadas principalmente con un ideal de
belleza, iniciadas de forma voluntaria en una
peqguefa escala”.

La especidlista resaltd el impacto que han
tenido las redes sociales en los frastornos de
conductas alimentarias, considerado como el
principal factor que tiene la capacidad de

influir en los comportamientos y en la relacion
futura que tenga Ila poblaciéon joven vy
adolescente, con las caracteristicas de los
alimentos saludables y principalmente en la
relaciéon errénea de la alimentacion saludable
con un estfilo de vida saludable fithess, pérdida
de peso y dieta, basada en controlar y reducir el
peso corporal para mantener o conseguir una
figura corporal delgada. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud, el uso de sitios de redes
sociales, afecta el comportamiento alimentario
de los adolescentes de los 10 a los 24 afios de
edad, principalmente.

Para combatir estas conductas es necesario
conocer y tener en cuenta factores de riesgo
como baja autoestima, estrés, factores
genéticos, familiares o individuales, y considerar
las caracteristicas individuales y/o el contexto
ambiental que incrementan la probabilidad de
desarrollar una alteracidon de la conducta
alimentaria.

Oftro tema destacado fue La importancia de la
intervencion nutricional en el pacjente
pedidtrico hospitalizado, en el que el LN. Angel
Ibanez Pérez, indicd que en la poblacién infantil
en México se estima que existe un 13.4% de
desnutricion, aumentando su cifra un 0.2% en los
Ultimos anos y el 85% de los pacientes pedidatricos
pierden peso durante su estancia en el hospital.

"La desnutricion es catalogada como un
problema severo en los pacientes internados, ya
que puede interferir de manera significativa en
sus tratamientos, provocando riesgo de
infecciones, inmunodepresiones y por
consiguiente generar una mayor estancia
hospitalaria®”.

Afadid que la buena alimentacién no va a
solucionar la problemdatica o la patologia con la
que se encuenira el paciente, pero si va a
reflejarse en el estado de nutricién y en el
resultado clinico, sefialé el LN. Ib&fez, por lo que
es indispensable identificar a los pacientes que
se encuentran en riesgo de malnutricion,
determinar la presencia de deficiencias
nutricionales encubiertas y enconftrar la terapia
nutricional mds adecuada para cada uno de
ellos. Asimismo, el especialista en nutricion debe
identificar el problema con base a los sintomas,
realizar un plan de accién y educaciéon
nutricional y, por Ultimo, dar seguimiento a la
infervencion y evaluar los resultados.

Finalmente, resalfd la importancia de
complementar una buena alimentacién con
actividad fisica, para que el paciente conozca y
aprenda los beneficios de readlizar ejercicio
dentfro y fuera del hospital y, sobre todo, que
pueda mejorar su estado, llevando una vida mds
sana, obfeniendo los beneficios que esto
genera, como beneficios cardiovasculares,
evitar depresion y ansiedad, comecto
crecimiento y desarrollo. 9
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CURSO-TALLER DE REHABILITACION BUCAL

BAJO ANESTESIA GENERAL PARA EL ESTOMATOLOGO

El pasado 26 de septiembre se llevd a cabo
el Curso-Taller de Rehabilitacion Bucal Bajo
Anestesia General para el Estomatdlogo en
el Instituto Nacional de Pediatria, curso
coordinado por el Dr. Jorge Téllez Rodriguez
y el Dr. Eduardo de la Teja Angeles, con &l
objetivo de generar conocimientos y destre-
zas necesarias a los estomatdlogos, que se
requieren en la practica de la rehabilitacion
bucal bajo anestesia general en el pacien-
te.

En este Curso, se abordaron temas de gran
frascendencia como: Quiréfano para el
odontdlogo, por la Dra. Rubi Lépez Ferndn-
dez y el Dr. Jorge Téllez Rodriguez; Rehabili-
tacién bucal, anestesia general, por el Dr.
Eduardo de la Teja Angeles; Taller de rehabi-
litacién en quiréfano, por las Dras. Emily
Estrada e Hilda Ceballos Hernandez, entre
ofros.

Un tema de relevancia al desarrollar los
conocimientos base de la estomatologia es
Actudlizacion en técnicas de manejo de
conducta, impartide por los Dres. Américo
Duran y Gabriel Mancera, quienes hablaron
sobre la importancia de la relacién entre
meédico, papds y paciente pediatrico.

Al respecto indicaron que desde el 2006 se
han meodificado las técnicas de control
para un paciente, ya que el contacto fisico
de un doctor con un nifo o nifia invadiendo
nariz y boca es considerado maltrato infan-
fil, por lo que se han creado metodologias
acordes d lo permitido.

Se estima que la madurez de un ser humano
se obtiene a partir de los tres afos de edad,
por lo que es indispensable tener en cuenta

y estar relacionados con los diferentes
meétodos de conducta para ofrecer un
excelente servicio a los pacientes pedidtri-
cos en el consultorio, sin el riesgo de ocasio-
narles un trauma.

“Para el manejo de la conducta hay un
triadngule fundamental formado por el
doctor, el padre y el nifio o nifia; cuando no
se ingresa al papd al consultorio dental, este
tridngulo se rompe y el manejo de la con-
ducta no se va a dar”.

Es importante saber manejar la conducta
del paciente pedidatrico, pero principalmen-
te el comportamiento de los papds, quienes
se encuenfran en contacto directo con los
meédicos y tener conciencia de los factores
que limitan la comunicacién con los pacien-
tes, como por ejemplo los pacientes con
tfrastornos médicos o con frastornos neurolé-
gicos a quienes es necesario atenderlos en
quiréfano, ya que no se puede lograr un
vinculo o comunicacion con ellos.

10
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43a REUNION DE ACTUALIZACION EN PEDIATRIA

LA SALUD Y BIENESTAR DEL ADOLESCENTE

La adolescencia representa una etfapa
singular del desarrollo humano vy un
momento importante para sentar las bases
de la buena salud de los adultos. Dra. Sara
Elva Espinosa Padilla.

Del 17 al 21 de octubre pasado, la Asocia-
cién Medica del INP (AMINP) llevd a cabo
la 43° Reunion de Actualizacion en Pedia-
tria, este afio con el tema La salud y bienes-
tar del adolescente, un evento académico
de gran frascendencia, bajo la coordina-
cién de la Dra. Sara Elva Espinosa Padilla,
Presidenta de la AMINP y Directora de
Investigacion.

Comprometidos con la salud de la nifez
mexicana, la Mesa Directiva de la Asocia-
cién, dedicd la Reunién de este afo a la
adolescencia, pues es una de las etapas
mas dindmicas del desarrollo humano,
sefiald la Dra. Espinosa.

Afadié que la salud y el desarrollo de las vy
los adolescentes son temas que han adqui-
ride gran importancia, especialmente si se
trata de abordar problemas tales como la
sexualidad, embarazos no deseados, uso
de alcohol v drogas, accidentes, violencia,
problemas nutricionales, entre otfros, por lo
que constfituyen hoy en dia un tema en la
agenda de salud nacional e internacional.
"Muchos de estos problemas son potencial-
mente prevenibles, las actividades de
promocion de la salud y prevencion de
enfermedades resultan claves en este
periodo, por lo que los pediatras deben
estar preparados y actualizados no solo
para evaluar y tratar los problemas de salud
de nuestros adolescentes, sino también
para prevenir en forma precoz tanto los
riesgos como los problemas de salud,
ademdas de apoyarlos y promover en ellos
conductas saludables”,

Por su parte, nuestra Directora General, la
Dra. Mercedes Macias, envio un mensaje

en el que subrayd que el tema de los ado-
lescentes, siempre ha sido de interés para
los pediatras, y aun mds en la actualidad,
pues ha sido un grupo de la poblacidon
particularmente afectado por situaciones
como el encierro ocasionado por la pande-
mia de covid, los distintos aspectos genera-
dos por los cambios en la sociedad, que les
afectan en lo social, lo familiar, lo econémi-
co y muy especialmente en su salud
mental.

“En los ultimos afos, en el Instituto se ha
incrementado la demanda de atencién de
adolescentes con problemas de salud
mental, inclusive pacientes con intenfo
suicida que aumenté significativamente en
el uUltimo afo y, por otra parte, hemos
enfrentado una mayor demanda de aten-
cion de pacientes con enfermedades
lisosomales y ofras enfermedades raras, al
ser centro de referencia y concentfracion
de estas patologias".

Puntualizé gque al ser nuestro Instituto un
centro de referencia a nivel nacional para
pacientes con alteraciones en la inmuni-
dad, en los Ultimos dos anos y medio, surgid
la necesidad de identificar y mejorar la
proteccién inmunolégica para la preven-
cion y el fratamiento de distintas enferme-
dades.

"Los cambios debidos a la transicion epide-
mioclégica en nuestro pais ha puesto espe-
cial relevancia en las enfermedades créni-
cas que se presentan en pediatfria y en
particular en la poblacién de adolescentes,
lo que implica particular dificultad para
mantener una atencién adecuada por
tiempos prolongados y en muchos casos la
dificultad para lograr que los pacientes
adolescentes mantengan en forma regular
los cuidados y tratamientos que requieren®.

Por Ultimo, es importante mencionar que el
programa academico de actualizacion

abarco el tema de aita especialidad Tras-
plante de células hematopoyéticas en
pacientes con enfermedades lisosomales, y
enfermedades de especialidades como la
cardiologia, infectologia, orfopedia,
dermatologia, nutricion, genética y final-
mente algunas situaciones gue pueden
considerarse como modas y que impactan
en la poblacién adolescente como son el
vapeo, el pircing y los tatugjes.

La organizacion Mundial de la Salud
define a la adolescencia como el perio-
do de crecimiento gque se produce
despues de la nifez y antes de la edad
adulta. Esta etapa del desarrollo se
acompafa de cambios fisicos, cogniti-
vos, sociales y emocionales, que gene-
ran tanto oportunidades como desafios
a los jovenes, sus familias, a la sociedad
y por supuesto a los pediatras responsa-
bles de su salud integral.
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TRABAJOS GANADORES

Categoria serie de casos:

* ler Lugar: Hemangioma epitelioide primario de hueso multicéntrico en
una paciente adolescente. Reporte de caso.

Araiza Atanacio Maria Isabel, Pérez Mufioz Estela, Saez de Ocariz
Gutiérrez Maria del Mar.

* 20 Lugar: Placas necréticas en un paciente pedidtrico.

Araiza Atanacio Maria Isabel, Pérez Mufioz Estela, Saez de Ocariz
Gutiérrez Maria del Marr.

» 3er Lugar: Regresién del neurodesarrollo en sal y pimienta, raro defecto
en la biosintesis de gangliésidos. A propdsito del primer caso en México.

Dra. Caselly Munoz, Genética INP. Dr. Camilo Villarroel, Genética INP.

Categoria Trabajos de Investigacion Clinica:

* ler Lugar: RIAO (Real hiAPP amyloid oligomers) como biomarcador prondsti-
co de sindrome metabdlico en nifios y adolescentes con diabetes mellitus tipo 2.

Mosquera Andrade Maria Belén, Alfamirano Bustamante Myriam M., Gon-
zdlez Garay Alejandro Gabriel, Revilla Monsalve Cristina, Garrido Magana
Eulalia Piedad, Calzada-Ledn Raul, Altamirano Bustamante Nelly F.

* 20 Lugar: Asociacion entre el consumo de alcohol y sustancias en familiares
con la exposiciéon a la violencia doméstica y experimentar violencia interperso-
nal en adolescentes mexicanos.

Abigail Casas-Mufioz, Angel Eduardo Velasco-Rojano, Aarén Rodriguez
Cabadllero, Arturo Loredo Abdalé

» 3er Lugar: Andlisis de secuenciaciéon del exoma completo en pacientes con
COVID-19 grave

Elma Isela Fuentes-Lara, Estefania Vazquez-Echeverri, Saraid Cerda
Reyes, Edgar Alejandro Medina-Torres, Aidé Tamara Staines-Boone,

Luisa Berenice Gadmez-Gonzdlez, Beatriz Adriana Liamas-Guillén,
Margarita Ortega Cisneros, Fernanda Godinez-Zamora, Patricia Bae
za-Capetillo, Jesus Aguirre-Herndndez, Sara Elva Espinosa-Padilla &
Saul O Lugo-Reyes

* 4o. lugar: reconocimiento sin premio econémico: HACIA EL REGISTRO MEXI-
CANO DE PACIENTES CON SINDROMES HEREDITARIOS DE FALLA MEDULAR.

Dra. Maria Paula Sofia Leal Anaya Valenzuela, Dr. Moisés Oscar Fiesco

Roa, Dra. Benilde Garcia de Teresa, Dr. Camilo Ernesto Villarroel Cortés,

Dra. Emiy Yokoyama Rebollar, Dra. Esther Lieberman Herndndez Dra.
Victoria Del Castillo Ruiz, Dr. Alfredo de Jesus Rodriguez Gdmez. 12
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FACEBOOK INP

En el INP contamos con Facebook institucional
desde el 22 de octubre de 2014. Nuestra red se
encuentra siempre abierta para las diferentes
dreas del Instituto, con el fin de difundir infor-
maciéon relevante de la labor profesional vy
especidlizada, lo que mantiene a nuestros
seguidores interesados y al tanto de las activi-
dades que se redlizan en la institucién.

Por lo anterior, la ponemos a disposicion del
personal del INP para utilizarla como un medio
de difusién a través del cual se den a conocer
los eventos académicos que se imparten a lo
largo del afio. Ademds, como una plataforma
en la que se exponen hechos o sucesos rele-
vantes del quehacer institucional y logros de su
personal, lo que da proyeccion del crecimien-
to y desarrollo del Instituto, a nivel nacional e
internacional.

Acércate a Comunicacién Social para publi-
car en Facebook INP y sigue nuestra red.
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¢Como contribuimos a frenar el
Cambio Climatico por medio del reciclaje?

El cambio climatico R ERI R CaE

atmdsfera, que se refleja en los cambios drasticos
de los climas en nuestro planeta, en gran medida por
acciones humanas como la explotacion excesiva de
recursos naturales, el derroche de energias, la
deforestacion y la emision de gases contaminantes
al ambiente.

SABIAS QUE...

Beneficios ambientales del
reciclaje en México:

Por medio del reciclaje de envases y empaques,
se aprovechan sus materiales y con ello, se

reduce el uso de recursos naturales finitos Simples aCCioneS
troleo, h i

evitan mayores emisiones de gases de CO2 a Ia que TODOS podemos

atmosfera. hacer parareciclar:

El aflo pasado, en nuestro pais se reciclaron mas
de 2 millones de toneladas de envases y
empaques, contribuyendo asi a combatir el
Cambio Climatico

Elige envases y empaques
reciclables como los de PET, hojalata,
aluminio, plasticos rigidos y
empagques flexibles. Condcelos en
www.ecoce.mx/reciclaje#materiales

. Ol
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de litros ahorrados de barriles ahorrados
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reciclaje.
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EL COMITE DE BIOSEGURIDAD EN INVESTIGACION

VISITA A EN-CO MARIPOSA BLANCA A.C.

Como parte de las actividades de difusion que
realiza el Comite de Bioseguridad en Investiga-
cion (CBI), por primera vez llevé a cabo un ciclo
de pldticas sobre Bioseguridad frente al regreso
de actividades en el contexto de la Pandemia
de COVID-19, en las instalaciones de En-Co
Mariposa Blanca A.C., cenfro dedicada al
cuidado, apoyo, capacitacién y rehabilitacion
integral de personas con discapacidad intelec-
tual.

Se contd con una entusiasta participacion de
padres de familia, personal administrativo y
docente, y sobre todo de los alumnos de la
Institucion, quienes enriquecieron las pldticas
con sus preguntas y comentarios.

La modalidad fue presencial y se transmitié por
zoom para gue las mds personas posibles, entre
padres y familiares, recibieran la informacioén.

Los temas que se impartieron fueron: Cémo
identificamos un peligro y un riesgo, y cémo
evitarlos; Generalidades del virus SARS-Cov2 y
la enfermedad que produce (Covid-19); Qué
son los microorganismos patégenos y cémo

sabemos su peligrosidad; Manejo en el hogar
de desechos contaminados; Medidas de biose-
guridad en la vida coftidiana frente a la nueva
normalidad; Medidas para un retorno seguro al
trabajo y a la escuela; Mitos y realidades sobre
la pandemia de Covid-19 vy Precauciones en el
hogar frente al uso de quimicos y medicamen-
tos para Covid-19.

Estos temas fueron desarrollados por entusiastas
especialistas, quienes integran el Comité de
Bioseguridad del Instituto: la Dra. Karla Carvajal
Aguilera, Dra. Bernardette Estandia Ortega,
Dra. Belinda Ortiz Alegria, M. en C. Sandra Elena
Ramos Angeles, Dra. Adriana Reyes Ledn, Dr.
José Antonio Veldzquez Aragoén, Dr. Juan Luis
Chavez Pacheco y el Dr. Saul Gémez Manzo.

El CBI redliza anualmente desde el 2018, un
Curso de Actudlizacién en Bioseguridad en
Investigacion dirigido a las personas involucra-
das en investigaciéon biomédica y en esta oca-
sion, gracias a la invitacion de En-Co Mariposa
Blanca A. C., y a su cdlido recibimiento, el
personal del INP tuvo la oportunidad de difundir
el conocimiento cientifico fuera de la institu-
cion.
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COMO ES YA TRADICION EN EL INSTITUTO,
EL PERSONAL DE ESCOLARIDAD RECUERDA Y HONRA A
LOS PACIENTES DIFUNTOS EN LA CELEBRACION DEL:

VIDA LABORAL




OPERATIVO NINI

AREA DE LECTURA

GE""JJ& Mt"f“be Jaime Alfonso Sandoval

-No soy un nihilista... - dije orgulloso.
-Eres un nini, entonces seras un ninista -precisé mi hermana-

Esta divertida novela, escrita por uno de los autores mas reconocidos y prolificos de literatura
juvenil mexicana, en un tono satirico y salpicado de humor negro inicia con la ceremonia de
graduacién de una secundaria ubicada en la colonia Héroes del Bordo, en donde el
protagonista, Paulo Simancas, recibe inesperadamente el premio como La gran promesa de
3% E.

Acompaiiado del Tifus -su mejor amigo- y de Mayra Madrazo, nos cuenta las peripecias en sus
pininos laborales como ayudante en Wopi Burguer y como ejecutivo junior de International
Enterprises.

Después de estas dos amargas experiencias laborales, deciden crear su propia empresa
Cupidos A.C. Asesores de citas, que se dedica a conseguir parejas; al tener mucho éxito en
sus inicios, Paulo se enfrenta a una dificil situacion debido a que su némesis el Rodri, ex
compaifiero de la secundaria y exitoso actor, solicita sus servicios.

Este libro lo tenemos disponible en nuestro Libro Club, por lo que te invitamos a leerlo, te
recuerdo que nas encontramos en la sala de espera de Aqua, tenemos un horario de lunes a
vienes de 9 a 13 hrs.

Y también puedes leer otra secuela de Sunny Pascal en la misma vena e igual de entretenida
El caso tequila que ocurre un par de afios después en el puerto de Acapulco, en el contexto de
la muestra de cine, con Johnny Weissmilller un decadente Tarzan como protagonista; dos
grandes novelas que no te puedes perder de este gran escritor mexicano que murio el afio
pasado de manera incipiente a los 56 afios.
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. Jaime Alfonso Sandoval nacidé en San Luis Potosi, México el 31 de agosto de 1972. Estudié en el Centro Universitario de
Estudios Cinematograficos de la UNAM y en la escuela de escritores de la SOGEM. Su labor profesional lleva casi veinte afios y abarca
desde periodismo hasta guion de television. En su literatura, Jaime Alfonso dedica una atencion especial a las obras destinadas para
nifios y jévenes y cuenta con el Premio Barco de Vapor 20086; dos veces el Premio de literatura Gran Angular de 1997 y 2001, convoca-
dos por Ediciones SM y Conaculta; el Premio de Cuento FILIJ 1998; el Premio Nacional de literatura Infantil 2001 de ediciones Casti-
llo-McMillan; el Premio de Cuento de Ciencia para nifios del Instituto de Ciencia y Tecnologia de la ciudad de México en 2009; el Premio
Nacional de novela para jovenes FeNal-Norma 2011, entre otros. Varios de sus libros estan en Bibliotecas de Aula y también escribié
textos para los libros de lectura de la SEP. Algunas de sus obras estan traducidas al holandés y al francés. El club de la salamandra y
La ciudad de las esfinges son sus libros mas famosos.
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