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DIA MUNDIAL DE

HIGIENE DE MANQOS

“Las infecciones asociadas a la atencién de la salud
(IAAS) se encuentran entre los eventos adversos mds
frecuentes que ocurren en la atencién de la salud.
Estas infecciones, en numero importante son causadas
por organismos mulfirresistentes, dafan a los pacientes,
visitantes y trabajadores de la salud y representan una
carga importante para los sistemas de salud.”

El pasado 3 de mayo, se llevd a cabo el evento del Dia
Mundial de Higiene de Manos en el Instituto Nacional
de Pediatria, con el objetivo de difundir la importancia
y el impacto que tfiene la higiene de manos para el
puUblico en general y principalmente para el personal
del sector salud con el lema que implementd este ano
la Organizaciéon Mundial de la Salud Juntos Aceleremos
la Accidn. Salva vida limpia tus manos.

“Al aplicar esta medida, ayudamos a nuestros pacien-
tes a que no adquieran una infeccién agregada a su
padecimiento de base y se vayan a casa lo mds
pronto posible™”.

El personal del instituto participd creando material para
promocionar la higiene de manos por medio de un
cartel alusivo y, ademds, se entregd una constancia a
los ganadores de las diferentes dreas que participaron
en la estrategia Poligrafo de higiene de manos, realiza-
da durante todo el ano pasado.

Las y los ganadores fueron las
enfermeras Yaratzeth Guerrero
Lépez (UTIP), Ana Patricia Martinez
Nieto (UCICV) y Maria Gloria
Garcia Mendoza (Urgencias); el
Psic. Javier Herndndez Moraira
(Nefrologia).; la Quim. Belén Judrez
Tapia (Lab. Virologia) y el Quim. _
Sergio Esteban Martinez Baeza
(Lab. Bacteriologia) ; la QFB. Silvia
Valencia Rojas; la Profa. Ruth Rodri-
guez Terrazas, (Escolaridad); el Dr.
Héctor Macias Avilés (UCIN) vy la
Dra, Nuria Revilla (Urgencias); las
residentes Andrea Torres, Ximena
Zimbrén y Valeria Alejandra Lazaro
Reyna y del equipo de Intenden-
cia, el Sr. Javier Herndndez Mendo-
za.

Por Ultimo, la Dra. Patricia Saltigeral
en representacion de la Directora
General Dra. Mercedes Macias
Parra, habld sobre la importancia de la higiene de
manos y la defini6 como una medida crucial para
disminuir las infecciones asociadas a la atencién de la
salud y un gesto facil y rdpido que salva millones de
vidas cada ano, cuando se realiza en el momento
adecuado y de manera correcta durante la atencion
de los pacientes.

Juntos,
aceleremos
la accion

SAAVIL |
Limpia tu}
manos




EL CONSEJO DE SALUBRIDAD GENERAL, OTORGA PREMIO
"AUXILIAR DE ENFERMERIA LUCIA SALCIDO”

A LA ENE. DORA EDITH LOPEZ RIVERA

En el marco del Dia Mundial de la Salud, el Con-
sejo de Salubridad General (CSG) reconoce
desde 1985, a las y los profesionales de la salud
que se distinguen por su labor y que trascienden
en beneficio de la salud de las y los mexicanos,
con el objetivo de dar a conocer la importancia
del frabajo que se realiza, asi como incentivar la
calidad, la innovacién y el trabajo continuo de
las y los profesionales para abordar los desafios a

los que se enfrenta la salud publica.

Este afio, el CSG recibio 142 postulaciones prove-
nientes de instituciones de salud, educacidon
superior, academias, sociedades cientificas, con-
sejos, agrupaciones de profesionales y académi-
cos del drea de la salud en general, que presen-
taron las candidaturas de profesionales destaca-
dos por sus meéritos y confribucion relevante y
distinguida en beneficio de la salud de las perso-
nas en el dmbito nacional.
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Por su importancia, es necesario destacar que,
dentro de los 13 reconocimientos a profesionales
de la salud puUblica, quienes han destacado por
meéritos y contribucién relevante en beneficio de
la salud de las personas, el Consejo otorgd el
Premio “Auxiliar de Enfermeria Lucia Salcido” a
Dora Edith Lépez Rivera, coordinadora de
trasplante, por su excelente frayectoria y trascen-
dente labor en su campo.

Para otorgar los premios, el jurado integrado por
mdads de 90 expertos, todos ellos y ellas represen-
tantes de las instituciones del Sistema Nacional de
Salud para andlisis, evaluacién y deliberacion,
contempld criterios como vocacién de servicio,
formacién de capital humano especializado,
aportaciones cientificas, técnicas e instituciona-

les de las y los candidatos.

&S

“EDIFICIO POBLICO 100
LIBRE DE HUMO DETABACO™




CURSO CONCEPTOS ACTUALES EN

NUTRIOLOGIA INFANTIL Y ADOLESCENTE

La malnutricién es un problema de salud publica que
afecta a gran parte de la poblacién en el mundo. En la
adultez el sobrepeso y la obesidad y la deficiencia de
micronufrimentos como parte de esta circunstancia
afectan a mds de la mitad de las personas. En la edad
pedidtrica, cada ano, la malnutriciéon trasciende de tal
forma qué, es causa directa o indirecta del 45% de las
muertes de ninos menores de 5 anos de edad, lo que
en cifras duras asciende a 3.1 millones de decesos en
este grupo de edad. Por ofra parte, la deficiencia de
micronutrimentos condiciona negativamente el creci-
miento y desarrollo de al menos 200 millones de infan-
tes. Particularmente importante es la deficiencia de las
vitaminas A y D, lodo, Hierro, Zinc y de algunos compo-
nentes del complejo B, las nutrimentopenias relaciona-
das con los resultados en salud y nutricién previamente
senalados.

En las Ultimas décadas se ha logrado establecer que la
malnutricién a fravés de sus componentes, es la causa
de procesos bioldgicos y sociales que impactan el
desarrollo, bienestar y la economia de muchas nacio-
nes, en particular las de ingresos econdmicos bajos y
medios, pero no exenta de afectar también a los
paises de altos ingresos.

En la literatura universal se ha descrito la llamada friple
carga de malnutricién, un escenario conformado por
la desnutricion, la obesidad y la deficiencia de micro-
nutrimentos como una deuda que los gobiernos de
todo el mundo aun deben resolver. En la Clinica de
Obesidad y Enfermedades No Transmisibles del Instituto
Nacional de Pediatria se ha adicionado un elemento
mds a esta circunstancia, lo que conforma la Cuddru-
ple Carga de Malnutricién. Al respecto, se distingue el
papel que juega el consumo de fuentes hidricas no
saludables en el desarrollo de un estado nutricional
patoldgico, el cual tendrd resultados negativos para
quienes lo padecen. El nombre del fendmeno es inédi-
to en la literatura y para ello, se ha acuiado el término
“malhidrataciéon”. Este proceso se refiere a la hidrata-
cién humana a fravés de fuentes hidratantes no
saludables, que por sus caracteristicas ofrecen un
riesgo para quien las consume. Incluye el consumo de
bebidas que pueden ser altamente energéticas,
también aquellas con elevado contenido de sodio y
ofras como aquellas que contienen azdcares (jarabe
de maiz con alto confenido de fructosa) que por su
metabolismo provocan alteraciones importantes al
consumidor.

La nanotecnologia aplicada a las biociencias ha
tfrascendido en el campo de las ciencias omicas, el
desarrollo y aplicacion del conocimiento del microbio-
ma humano y se agrega el de la nutriologia como
ciencia y supera el tradicional de la nutricién. Resaltan-
do en la primera una rama cientifica que adiciona al
conocimiento del conocimiento, la oportunidad de
penetrar con mayor fuerza en la preservacion, recupe-

racién o mejora de la salud humana. El dintel del cono-
cimiento en nutriologia se aplica en el dmbito de la
epidemiologia nutricional para la prevencién de multi-
ples padecimientos, en el perfil multidisciplinario de la
terapéutica de las enfermedades, y también, en el
mejor camino de las diferentes etapas de la vida,
desde la preconcepcion hasta el envejecimiento de la
edad avanzada.

Con el objetivo de ofrecer al profesional de la salud un
modelo de intervencién nutricional actual, ductil, inno-
vador y suficiente para aplicar la nutriterapia individua-
lizada y personalizada en su méxima aplicabilidad, se
lleva a cabo desde el pasado 13 de marzo el Curso de
Conceptos Actuales en Nutriologia 2023, evento coor-
dinado por el jefe de la Clinica de Obesidad en el
Instituto Nacional de Pediatria, el Dr. Arturo Perea
Martinez.

Dicho curso fue conformado por ocho mddulos y dos
talleres en los que se exponen nuevos conceptos
acunados por el equipo de la Clinica de Obesidad en
los avances de esta ciencia y su aplicacién, ademds
de contar con el reconocimiento institucional del
Instituto Nacional de Pediatria y del Consejo Mexicano
de Certificacién en Pediatria. Especialistas del drea de
la medicina, de nutriologia y de la psicologia con
experiencia clinica y en investigacion, asi como forma-
cién en docencia en pre y postgrado, fueron parte del
equipo multidisciplinario que constituyd este curso
para presentar las ponencias.

Se presentan temas que en forma general se encuen-
fran comprometidos acorde con conceptos actuales,
involucrados en el ambiente de las biociencias, la
nutriologia mds como una ciencia que estudia el
proceso de la nutricién y los conceptos bdsicos de la
nutriterapia.

La nutriterapia es un proceso a través del cual,
mediante diferentes nutrimentos, se puede preservar la
salud, o en su caso cuando este se ha perdido es
posible recuperarla, y cuando se trata de enfermeda-
des no curables ayuda a mejorarla.

Por Ultimo, el jefe de la Clinica de Obesidad, el Dr.
Arturo Perea Martinez, ofrece las recomendaciones
para llevar una alimentaciéon éptima, “la alimentacién
Optima es aquella que contiene los nutrimentos que un
individuo requiere. La cantidad, proporcidn, equilibrio,
adecuacion, culturizacion y regionalizacion de los
alimentos requiere de aqjustarse a las circunstancias
bioldgicas, culturales y socioecondmicas. Cada perso-
na independientemente de su edad, sexo, nivel social
y cultural, requiere de una alimentacién personalizada
e individualizada, cuyo contfenido y caracteristicas
sean conducidos por un profesional con el suficiente
conocimiento de la nutriologia aplicada”.

1



4+  AREADE REDES Y TELECOMUNICACIONES
I | :

El drea de redes y telecomunicaciones, perteneciente a la
Subdireccién de Tecnologias de la Informacion, tiene como
principal objefivo administrar y dar mantenimiento a los
sistemas de red LAN/WAN, para asegurar el buen funciona-
miento de la Red Institucional en el INP.

El Lic. César Mordn Herndndez, responsable del
dreq, sefiala que se requiere de cierta habilidad en
la arquitectura de red para garantizar y permitir
inferconectar e integrar varias herramientas de
comunicacioén; por ofra parte, se estimula la inte-
ractividad entre usuarios y la transmisién de infor-
macion por medio de dispositivos, lo que permite
una comunicacién que acelera los procesos y
tareas institucionales, indispensable para la activi-
dad diaria del personal.

r

SABIAS QUE...

El equipo de trabajo de esta drea integrado por el
Lic. César Mordn Herndndez, el Ing. Ivan Josué
Pérez Rivera y el C. Alejandro Zenteno Ortiz, tiene la
misidn de analizar las necesidades de comunica-
cion y telecomunicacioén en el instituto, para esta-
blecer o aplicar redes y telefonia IP que permitan
un aprovechamiento de la infraestructura disponi-
ble, asi como una eficiente distribucién del ancho
de banda.

Instalar y configurar el equipamiento para sesiones virtuales.

U Gestionar permisos de red y telefonia IP.

J Instalar y mantener redes LAN, WAN, segmentos de red y operaciones de Internet
Capacitar y/o asesorar a los usuarios con problemas técnicos de comunicacion.
Instalacién y/o reubicacion de equipo inaldmibrico (Puntos Acceso) instalados

en el Instituto

U Armado del cableado cat 6.

. Planificacién y configuracion de redes y telefonia IP buscando un crecimiento
racional y seguro
Supervisar la efectividad de la red inaldmbrica y cableada y mantener medidas
de seguridad eficaces.

J Administracion de direcciones IP. A equipo medico (PACS)
Se redised la configuracién légica vy fisica de la red de datos PACS, para
fransferencia de imadgenes DICOM.

J Dar continuidad a la normalizacién y certificacién del cableado estructurado.
Deteccién de software mal intencionado (VPN).

Instalacion de equipo de telecomunicaciones en diferentes IDF’'S y centro

de datos (MDF).

12 El personal de redes y telecomunicaciones estd ubicado en el edificio
de planeacién p.b, extensiones 1917 y 1305.



AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL

Es importante recordar que para cuidar de los demds, debemos cuidar primero de nosotros mismos.
Si has tenido:

cambios en tu conducta

mayor consumo de alcohol u otras sustancias
mas irritabilidad o te sientes mdas agresivo
cansancio

menor desempeino académico o laboral
menor motivacién para ir a tfrabajar
ansiedad, tristeza, o hasta ideas suicidas

Podrias estar presentando:

ESTRES

DEPRESION

SINDROME DE BURNOUT
ANSIEDAD

Existen pautas para mejorar la salud mental de los profesionales de la salud

Cuidar las necesidades bdsicas como descansar lo suficiente.

Estar en contacto con la familia y seres queridos.

Limitar la exposicién a los medios de comunicacion (internet, redes sociales, etc.).

Auto observacion, y permitirte PEDIR AYUDA si lo necesitas.

Promover actividades lUdicas, recreativas y deportivas.

Hacer conciencia de nuestro nivel de estrés al final de cada jornada.

Hacer pausas activas.

Alimentaciéon saludable.

Pensemos con frecuencia en el sentido y el valor de nuestro frabajo, que es salvar vidas.
Pensar que no tenemos el control de toda la situacién, solamente de lo que estamos haciendo en este
momento.

Algunas técnicas que nos pueden ayudar

- Respiracién profunda

- Relajaciéon /Meditacion

- Mindfullness (técnica de meditacion para focalizar la atencién en el momento presente)
- Técnicas de respiracion

- Desactivacién emocional, fisiolégica y/o cognitiva

- Expresiéon emocional

Si a pesar de seguir estas medidas se presenta un malestar emocional persistente o se altera el funcionamiento en las
actividades diarias, es importante solicitar ayuda médica o psicolégica.

No obstante, si la situacion parece desbordarnos, es importante acudir a un especialista de salud mental que pueda
brindarnos un espacio seguro en el que podamos canalizar las emociones.

Existen varias ligas y lugares para solicitar ayuda:

. www.personalcovid.com
. https://inprf.gob.mx/ K https://ayudaparadepresion.org.mx/
. https://www.gob.mx/salud/conadic/acciones-y-programas/cen-

tro-de-atencion-ciudadana-contra-las-adicciones-134381
Linea de la Vida 800 911 2000

Linea de Ayuda LOCATEL y “"Chat psicolégico™ 555 658 1111
Web: locatel.cdmx.gob.mx

Consejo Ciudadano Teléfono y WhatsApp al publico en general. 555 533 5533
Web: consejociudadanomx.org

Email: contacto@consejociudadanomx.org

Twitter: @elconsejomx

Facebook: @ConsejoCiudadanoMx

S.0O.S. Servicio de Orientacion Psicoldgica 800 710 24 96 y 800 221 31 09. 722
21205 32y 722 280 23 24. Web: http://difem.edomex.gob.mx/

Colaboracién de la Dra. Violeta Pérez Mejia, Jefa del Servicio de Salud Mental
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ALTERNATIVAS DE LENGUAJE INCLUYENTE Y NO SEXISTA

EVITAR

USO INCLUYENTE Y NO SEXISTA

Todo servidor publico

Cada servidor y servidora publicos

Subsecretarios, coordinadores
administrativos y directores generales

Titulares de subsecretarias, coordinaciones
administrativas y direcciones generales

El usuario El publico usuario

En las proximas secciones se ofrecen alternativas para fomentar un uso del lenguaje acorde con los derechos

de todas las personas y las reglas de integridad en el servicio pUblico.

Sustantivos en plural

EVITAR USO INCLUYENTE Y NO SEXISTA

Los funcionarios El funcionariado

Los habitantes La poblacién

Los ciudadanos La ciudadania

Los jovenes La juventud

Los electores El electorado

Los usuarios La poblacién usuaria

Los beneficiarios La poblacién beneficiada, las personas beneficiarias

Los usuarios podrdn ingresar al sistema a partir de las 10:00 a.m.

. La poblacién usuaria podrd ingresar al sistema a partir de las 10:00 a.m.
Las autoridades atienden a los ciudadanos con respeto.

. Las autoridades atienden a la ciudadania con respeto.

Quien, quienes

El administrador del contrato tiene la responsabilidad de ordenar las facturas.

= Quien administre el contrato tiene la responsabilidad de ordenar las facturas.
Los que asistan a la conferencia sumardn horas de capacitacién.

- Quienes asistan a la conferencia sumaran horas de capacitacion.

Aquellos que omitieron presentar su declaracién deberdn informarlo a la brevedad.

. Quienes omitieron presentar su declaracién deberdn informarlo a la brevedad.

14



NP cQueé futuro tiene la ninez migrante en México? =¥

Han trascurrido mdés de tres décadas en donde el
fendmeno migratorio en México se ha ido incre-
mentando. El problema ha sido estudiado y aten-
dido por el gobierno federal y parte de la socie-
dad civil. Sin embargo, llama la atencién la poca
atencién que se le ha dado a la movilidad de
ninas, ninos y adolescentes, ante tan catastréfico
aconfecimiento.

Aunque el problema es universal pues ocurre en
Europa, en el sudeste asidfico y en América del
Norte, principalmente, la canfidad de menores
de edad que sufren la pérdida de sus padres, de
sus hogares, de sus paises, se ve agravado por la
violencia ambiental (frio, calor, lluvia) asi como
ser victimas de violencia generada por personas
agjenas a sus familiares y en algunos casos, de
alguna modalidad del maltrato infantil.

Miimpresion es que la comunidad médica pedid-
tfrica no ha levantado la voz ante este flagelo de
la humanidad.

Situaciones como la ocurrida recientemente en
Ciudad Judrez Chih. aparentemente solo da
atencién a las victimas mortales, pero no se men-
ciona qué ha pasado con las nifas, ninos y ado-
lescentes de los familiares, amigos o conocidos
de los migrantes fallecidos. Y estos ninos, pueden
estar viviendo en México o en sus paises de
origen.

El dafo fisico y/o emocional que sufren o han
sufrido estas personas “invisibles” seguramente es
de severidad variable y, por lo tanto, las conse-
cuencias a corto, mediano o largo plazo son
impredecibles.

Una propuesta de pediatras y profesionales para-
médicos de Chihuahua, Tijuana y de la CDMX es
despertar a este grupo de profesionales para que
desarrollen un proyecto de accidén basado en la
creacion de “Centros Centinela” en las principo-
les ciudades fronterizas de la RepuUblica Mexica-
na pues, es en estos sitfios donde principalmente
se congregan los migrantes.

Dos son los objetivos bdsicos:

a.- Detectar especificamente cualquier fipo de
agresiéon que puedan sufrir las ninas, ninos o ado-
lescentes en condicidn de migrantes.

b.- La prevencién de dano fisico y/o emocional
cuydas consecuencias son impredecibles.

Todo ello en coordinacién con personal especifi-
co de la Secretaria de Relaciones Exteriores, de
la Comision Mexicana de Ayuda a Refugiados y
otras instituciones, gubernamentales o civiles, de
Asistencia Social, incluyendo a los gobiernos
municipales y estatales.

Cualquier accion que se tome, es conveniente
sea sostenida por publicaciones de alcance
general, asi como su difusidn en programas de
radio y felevisidén locales.

Finalmente, el objetivo bdsico, es el desarrollo de
una “accién humanitaria” de pediatras y de
otros profesionales paramédicos que infterac-
tfUan con este grupo etario y que permita a los
miembros de este grupo etario (nifas, ninos y
adolescentes) fransiten en nuestro pais, cons-
cientes de sus Derechos y que son portadores
del lema universalmente aceptado * El Interés
Superior de la Nifez".

Colaboracion del Dr. Arturo Loredo Abdala 15



EL ANGIOEDEMA HEREDITARIO (AEH) ES UNA CONDICION GENETICA
POCO COMUN Y POTENCIALMENTE MORTAL QUE OCURRE
1 EN 10,000 A 1 EN 50,000 PERSONAS.

“El angioedema hereditario tiene que ser mds visible que nunca. No podemos permitir una
muerte mds debido a un diagnéstico incorrecto o bien, por no tener acceso a la terapia
adecuada para esta enfermedad”.

El 16 de mayo se celebra el Dia
internacional del Angioedema
hereditario. En México, con una
poblacién de casi 130 millones de
personas se estima existen entre
2,578 a 12,890 afectados, pero
desgraciadamente solo se tiene
un registro de aproximadamente
340 personas en todo el pais.

Los sinfomas de AEH incluyen
episodios de edema (hinchazdén)
en varias partes del cuerpo, inclui-

. das las manos, los pies, la cara y
las vias respiratorias. Ademds los pacientes a menudo
fienen episodios de dolor abdominal insoportable,
nduseas y vomitos causados por hinchazén en la pared
intestinal. La inflamacién de las vias respiratorias es
particularmente peligrosa y puede provocar la muerte
por asfixia. Estos sinftomas generalmente son confundi-
dos con reacciones alérgicas, las cuales no mejoran
con el tratamiento convencional, cometiéndose multi-
ples iatrogenias por desconocimiento de la enferme-
dad.

Los pacientes con AEH tienen un defecto en el gen que
controla una proteina de la sangre llamada inhibidor
de CI1. El defecto genético resulta en la produccion
anormal de una proteina llamada inhibidor de C1, la
cual en condiciones normales ayuda a regular la
respuesta inflamatoria y la coagulacién. Cuando el
inhibidor de C1 normal ayuda a regular la respuesta
inflamatoria y la coagulacion.

ESO ES DE FAMILIA

El AEH se hereda de manera autosémica dominante,
esto quiere decir que por cada embarazo hay una
probabilidad del 50% que se herede la enfermedad,
independientemente sila madre o el padre la padece.
Sin embargo, la ausencia de antecedentes familiares
no descarta el diagndstico de AEH. Los cientificos infor-
man que hasta el 25% de los casos de AEH son el resul-
tado de pacientes que tuvieron una mutacién de novo
del gen del inhibidor de C1 en la concepcién. En
consecuencia, estos pacientes pueden transmitir el
gen defectuoso a su descendencia.

Debido a que la enfermedad es poco frecuente, no es
raro que los pacientes permanezcan sin diagnosticar
durante muchos anos. En México, hay pacientes en los
que han franscurrido hasta mds de 20 anos en ser diag-
nosticados. Un gran nUmero de pacientes informa que
su dolor abdominal frecuente y severo fue diagnostica-
do inapropiadamente como psicosomdtico, lo que
resulté en una derivacion para evolucién psiquidtrica.
Se han realizado cirugias innecesarias en pacientes
que experimentan edema gastrointestinal, porque los
ataques abdominales del AEH imitan un abdomen
agudo. Antes de que la terapia estuviera disponible, la
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tasa de mortalidad por obstruccion de las vias respira-
torias era de hasta un 30 por ciento. Pero desgraciada-
mente en México no todos los pacientes tienen acceso
al medicamento vy silo tienen es limitado.

La Dra. Sandra Nieto Martinez, Presidenta de la Asocia-
cién Mexicana de Angioedema Hereditario, senald
que la AMAEH es una asociacion civil sin fines de lucro
infegrada por pacientes y familiares de pacientes con
angioedema hereditario en México. Su objetivo es
difundir, informar y educar a pacientes, profesionales
de la salud y la sociedad sobre esta rara enfermedad,
intentando mejorar el diagndstico y la accesibilidad a
los fratamientos existentes para este padecimiento.
“Desde hace 11 anos, en la Asociacidon nos hemos
dedicado a la difusién del conocimiento de la enfer-
medad hacia todas las especialidades médicas que
pueden estar en contacto con posibles pacientes,
ademds de educar al paciente en la autoaplicacion
de medicamentos, sensibilizacidon a los servicios de
urgencias y en la lucha constante por un diagndstico
temprano, ademds del acceso a tratamiento adecua-
do y gratuito.

La AMAEH promueve el conocimiento de la enferme-
dad en el dmbito médico y dreas afines asi como entre
los pacientes, con el objetivo de diagnosticar oportu-
namente a quienes se sospecha de esta patologia. El
resultado de este esfuerzo serd: mejorar la calidad de
vida de la persona que padece de angioedema here-
ditario, a través de tratamientos oportunos y adecua-
dos.

Actualmente, hay 340 pacientes diagnosticados en el
pais, de un estimado de 2,578 personas, lo que significa
que solo se ha diagnosticado el 13.2% lo que evidencia
que la enfermedad se encuentra subdiagnosticada.

Colaboracion de la Dra. Sandra A. Nieto Martinez, Presi-
denta AMAEH y Dr. Francisco Alberto Conireras Verduz-
co, Asesor Médico AMAEH y Encargado de la Clinica
de Angioedema.
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En busca del pasado
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te 4 Este autor se hizo muy popular con el libro “Dioses, tumbas y sabios”, cuyo contenido es similar a este, uso este

seudonimo con las letras invertidas de su verdadero apellido Marek Kurt Wilhelm, para ocultar su identidad, ya que
trabajo como periodista para el gobierno Nazi.

En abril de 1845 obreros de la via Appia en Roma descubrieron un sarcéfago con el cuerpo de una joven romana
antiquisima perfectamente conservada, junto a ella habia una lampara de aceite prendida...

Asi inicia este apasionante libro que nos resefia la historia de la arqueologia, iniciando con Johann Joachim
Winckelmann, padre de la arqueologia, con su libro “Historia del arte de la antigiiedad”.

El principe D’el Bouf descubri6 bajo la lava indicios de la ciudad de Herculano en Pompeya tres bellisimas
esculturas de mujeres, iniciando con la pésima costumbre de “restaurarlas” reconstruyéndolas.

Se descubrieron, entre otras cosas, rotulos con propaganda politica y grafitis criticando al gobierno y con contenidos
eroticos.

Se encontr6 un extraordinario estado de conservacion de Herculano y Pompeya, debido a la erupcion del Vesubio que
sorprendi6 a sus habitantes.

El padre Piaggio y los papiros Romanos.

El profesor Matteo de la Corte descubri6 el cuadro de Sator, con cinco palabras cuya interpretacion dice el gran
sembrador sostiene su obra, su obra sostiene el gran sembrador.

Henrich y Sofia Schliemann, el descubrimiento de Troya, Micenas y Tirinto.

Arthur Evans continud la labor de Schliemann en Creta.

Norbert Wiener descubri6 el disco de Festo en el sur de Creta perteneciente a la cultura Mindica, primer documento
impreso de la historia (1750 AC) cuyo significado a la fecha es un verdadero misterio.

El descubrimiento de la Esfinge por Johannes Helffrich en 1579.

El nacimiento de la Egiptologia a raiz de las incursiones de Napoleon por Egipto. El descubrimiento de la piedra
Rossetta que contenia 14 lineas en jeroglificos egipcios, 32 caracteres de texto demoético y 54 lineas en escritura
griega, situacion que facilito a Jean Champollion el desciframiento de los jeroglificos egipcios.

Howard Carter y el extraordinario descubrimiento de la tumba de Tut-enk-Amon intacta y conteniendo un tesoro
incalculable

Babilonia, la excavacion de Persépolis imperio de Dario I por Jean Chardin.

La cultura Asiria y el desciframiento de la escritura cuneiforme por Paul Emile Botta y del padre de la Asiriologia
Creswicke Rawlinson.

El palacio de Asurbanipal en Ninive, las excavaciones de Sir Austen Henry Layard.

El libro cierra con una seccion dedicada a la cultura Mesoamericana, a la cual le dedicaremos varias resefas
posteriores.

Todo esto aderezado con varias imagenes en huecograbado y a color.
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HISTORIA GRAFICA DE LA ARQUEOLOGIA

. Berlin, Alemania (1915-1972). Ejercié durante muchos afos el periodismo y la critica literaria. Posteriormente, fue redactor-jefe de Die Welt y
director de publicaciones de la editorial Ernst Rowohlt. Durante la Segunda Guerra Mundial fue hecho prisionero en ltalia y tuvo ocasion de descubrir
multitud de obras de arqueologia. De su interés en presentar estos libros a aquellos que no tuvieron tiempo para conocerlos nacié Dioses, tumbas y
sabios, que le haria famoso en el mundo entero. Sus obras posteriores le consagraron como uno de los primeros especialistas en arqueologia de todo el
mundo.



