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FESTREJO DEL DIA DEIL NINO
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Joaguin Priego

En México, en el mes de mayo, hay un dia que tiene un
significado especial, el dia 10, en que se festeja a las
madres, y por lo mismo hay motivo y razén para
acercarnos fisicamente o con el recuerdo, a esa
persona, a la que estamos tan sentimentalmente
ligados.

Esta celebracion se realiza en muchos paises, son
fiestas con raices muy antiguas, ligadas a mitologias y
religiones, en unas encontramos a la figura femenina
de gran poder que otorga proteccion a los mortales; y
en las otras, a las bellas virgenes, con su imagen
maternal de manifiesto amor; de todo ello, crea en
nosotros un sentimiento de gratitud y reconocimiento
del beneficio recibido y nuestra madre, no debe de ser
la excepcion, lo merece y queremos demostrarselo

En México, alla por 1922, se presento la iniciativa de
que fuese el 10 de mayo, el dia en que se hiciese esta
celebracion, propuesta que tuvo una gran aceptacion,
dando lugar a que en escuelas y centros sociales se
organizacen ese dia, los festejos y, desde luego, en
nuestra propia casa en familia.

Sobre ello, de aquel entonces debemos de recordar en
especial, el gran evento que con ese motivo, se
realizaba en el elegante Cine Alameda, ahi
precisamente en la avenida Juarez, frente a Bellas
Artes, en el que se presentaban con gran éxito, en vivo
y a toda orquesta, los mejores artistas de cine y de la
variedad musical, para satisfaccion y alegria de los
cientos de mamas que ingresaban gratuitamente a la
funcion, cumpliendo unicamente con el requisito, por
cierto, no muy rigorista, de que su cabello estuviese
encanecido, se decia que era la fiesta dedicada a las
cabecitas blancas; y asi, afio con afio.

Nosotros, en la actualidad, en nuestro trabajo, tenemos
la bella oportunidad de distinguir y festejar con una
buena atencion a estas personas; dia a dia, acuden al
Instituto cientos de mamas, las encontramos por
decenas en todas partes, con el afan amoroso de
apoyar a sus hijos con todo lo que sea posible, en el
proceso de recuperacion de su salud; quieren ser utiles
y vienen a colaborar, nosotros sabemos que esta
presencia cercana al paciente es muy valiosa, ya que le
crea bienestar aiin en momentos criticos o dolorosos;
comprendamos su situacion y colaboremos con ellas,
que exista un trato cordial, amable, verdaderamente
eficiente, y de esta manera las festejemos, que sientan

2 como si cada dia, fuese 10 de Mayo.
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A la manera de...

Maribel Ramirez

Naci en la llamada frontera mas fabulosa y bella del
mundo, Cd. Juarez, Chihuahua, siempre apoyada por
mis padres Victor y Mary, mis hermanos Paulina,
Erika, Karina y Victor Hugo, a quienes debo gran parte
de lo que he logrado y a quienes tanto extrano. Desde
pequena tuve el sueno de ser médico, inspirada por la
calidad humana de mi pediatra, el Dr. Antonio Villalba
Sosa.

Cursé mis estudios en la Universidad Autonoma de
Ciudad Juarez; en el noveno semestre de Medicina,
realicé un verano de investigacion en el Hospital
Infantil de México, Federico Gomez, donde conoci al
Dr. Miguel Angel Palomo y a la Dra. Marta Zapata
Tarres, ejemplos a seguir y por quienes surge un suefio
mas por cumplir, el ser oncologa pediatra.

Llegué al INP hace més de cuatro afios, donde con
ayuda de la Dra. Marta Zapata, hice mi Servicio Social
de Medicina en Investigacion, en el area de Cultivo de
Tejidos, al lado de la Dra. Patricia Pérez Vera y de la
Dra. Adriana Reyes Leon, en un protocolo relacionado
a variantes genéticas en nifios con Leucemia Aguda
Linfoblastica, dandome cuenta de lo valientes que son
los pacientes oncologicos y de la necesidad que existe
de contar con profesionales comprometidos vy
apasionados en lo que hacen.

Al aplicar al Examen Nacional de Aspirantes a
Residencias Médicas, nunca tuve duda de que estaba
hecha para ser pediatra y después de hacer el Servicio
Social en el Instituto, estaba completamente segura
que debia aplicar al INP, decision de la que no me
arrepiento, pues aqui he conocido a personas
comprometidas con la ensefianza y con algo que
considero nos hace diferentes y unicos a los egresados
de esta Institucion: la ayuda y solidaridad hacia los
pacientes, siempre atendiéndolos con una gran calidez
humana.

La vida siempre nos sorprende, al término de la
Especialidad en Pediatria, obtuve el 5° lugar en el
Consejo Mexicano de Certificacion en Pediatria y el
ler lugar del Instituto, hecho que de alguna forma
contribuyé a que se me nombrara Jefe de Residentes
Médicos, algo que sin duda no estaba en mis planes; el
mejor consejo que recibi al respecto fue: "hay
oportunidades un tanto especiales, que se presentan
una sola vez, después ya habra otras, pero muy
diferentes...””; con el apoyo de los residentes y algunos
de mis maestros, decidi aceptar; no es un trabajo
sencillo, sin embargo, en poco tiempo, he aprendido
principalmente a ser mas tolerante y justa, a darme
cuenta que no existen limites, que nada es imposible y
que el miedo a los nuevos retos, es solo pasajero.

Me considero afortunada y agradecida por las
oportunidades que a lo largo de este camino llamado
vida, se me han brindado, la familia en la que creci,
mis padres quienes siempre me han dado el amor, el
apoyo y la seguridad para lograr mis suefos. He
encontrado grandes y buenos amigos y conoci a Juan,
mi novio, a quien le estoy muy agradecida por la
fortaleza y compania que me ha brindado.

Quiero ser Oncdloga Pediatra, ayudar a los nifios de mi
lugar de origen y de mi pais, nunca dejar de aprender
y, sobre todo, nunca perder la sencillez que me han
inculcado mis padres, para seguir haciendo mi trabajo
con tanto amor, pasion, compromiso Yy

responsabilidad. 3
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De los nifios quisiera aprender su urgencia por vivir y
su estoicismo; creo que las personas mds valientes y
nobles que recuerdo, las conoci en los pabellones
pediatricos de Oncologia y Nefrologia. A los nifios les
pediria que no paren de reir, que hagan lo que les
encanta y que no se preocupen tanto, que no crezcan
ya que es bien sabido que los humanos mas felices,
creativos y productivos, son aquellos que mantienen
vivo y sano su nifio interior. Dr. Saul Lugo.

Los nifios no s6lo son nuestro futuro, sino también
nuestra fortaleza. Es por eso que como una tradicion
que comenzo6 la Dra. Virginia Vazquez hace mas de
treinta afos para celebrar el Dia del Nifo, y que desde
hace siete retomaron los Médicos Residentes, se
realiza cada 30 de abril una obra de teatro diferente,
pero todas con gran amor y entusiasmo.

Este afio presentaron la obra Toy Guardado en el INP,
bajo la direccion del Dr. Saul Lugo Reyes, quien contd
con el apoyo de los doctores Rodrigo Rosas y
Alejandro Pajaro para escribir el guion; el Dr. Hernan
Cisterna, coordinando los ensayos; las doctoras
Fernanda Espinoza y Amanda Mojerén ayudaron en la
produccion, vestuario y escenografia; y por supuesto,
el entusiasmo de todo el elenco, que tuvo como
resultado una obra divertida para el disfrute de los
asistentes a las dos funciones: una para los pacientes
hospitalizados y otra para nifios de Consulta Externa y

papas.

"La adaptacion de la obra, los personajes, los
escenarios, el vestuario, la direccion, todo lo que

conlleva este tradicional festejo, es el fruto de un gran
trabajo en equipo y una forma de transmitir lo bello del
teatro, con puestas en escena que han ido creciendo y
mejorando ano con afio, pero todas realizadas con
amor, entusiasmo y dedicacion", comento el Dr. Lugo.

La celebracion del Dia del Nino en el Instituto, con
tantos personajes admirados por los nifos desfilando
por todo el hospital, siempre es espectacular, y todas
esas caritas felices recibiendo sus regalos y dulces
colma de satisfaccion a quienes se esfuerzan por
lograrlo.

Para concluir, cabe mencionar una reflexion de Paulo
Coelho quien alguna vez dijo "un nifio siempre puede
enseiiar tres cosas a un adulto: a ponerse contento sin
motivo, a estar siempre ocupado con algo y a saber
exigir con todas sus fuerzas aquello que desea".
iFelicidades!
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“DIAMUNDIAL DE HIGIENE DE MANOS”

El pasado 5 de mayo, se celebro el “Dia Mundial de
Higiene de Manos”, esta vez enfocada a la prevencion
de la sepsis, infeccion generalizada, causada por la
presencia de bacterias en la sangre.

Por ello, el Comité de Infecciones Asociadas a la
Atencion de la Salud, realiz6 varias actividades para
concientizar y difundir la importancia de que se tenga
una adecuada higiene de manos.

Al respecto, la Doctora Mercedes Macias, Directora
Médica del INP, al dar por inaugurado este evento, dio
inicio a las otras actividades en todo el Instituto; entre
ellas, la adaptacion de la cancion “Libre Soy”, la cual
fue interpretada por los voluntarios de la “Asociacion
Polvo de Hadas™; por su parte, los de la“Asociacion
Doctor Sonrisas”, plasmaron en hojas de papel las
manos de los nifios con pintura no toxica, con el
mensaje de la higiene de manos.

Los Médicos Residentes, también participaron con una
actividad interesante para los nifios y papas, para la
cual utilizaron una caja negra y solucién alcoholada
fluorescente, demostrando la incorrecta técnica de
higiene de manos, al dejar ver las regiones no
higienizadas.

Finalmente, se hizo una cordial invitacion al personal
del Instituto, a realizar el Curso en Linea sobre Higiene
de Manos; éstas y mas actividades, se realizaron a lo
largo de la semana del 2 al 5 de mayo, contando con la
participacion y apoyo de médicos, asociaciones y
grupos voluntarios, que se sumaron a esta celebracion.

DIAMUNDIAL DE
HIGIENE DE MANOS

PARTICIPA CON NOSOTROS
\l, Z
i~
S e
78
il

35 de mayo 2018



PEDIATRIA AMBULATORIA

El principal objetivo de los pediatras, seguird
siendo el velar por el bienestar de nuestros niios,
nifias y adolescentes, trabajando en conjunto y asi
llevar a feliz término un mismo proyecto: la salud
integral. Dra. Irais Sanchez.

Con la finalidad de dar a conocer a los profesionales
de la salud las principales patologias que se
presentan en la Consulta Pediatrica Ambulatoria, asi
como su abordaje practico e integral, se realizo del 4
al 6 de abril pasado, el XI Curso de Pediatria
Ambulatoria, bajo la coordinacion general de la Dra.
Irais Sanchez Verdiguel.

De la cabeza a los pies, todo lo que el pediatra debe
saber, fue el lema de este Curso, donde se abordaron
importantes temas no solamente por su contribucion
médica y la actualizacion que brindan, sino también
porque son temas practicos a los que se enfrentan
todos los dias en la consulta pediatrica, por lo que es
menester la actualizacion del conocimiento médico e
informacion cientifica.

Se presentaron topicos para la evaluacion integral de
ninos, niflas y adolescentes, desde los aspectos
oftalmologico, auditivo, cardiaco, ortopédico, hasta
patologias frecuentes como infeccion de vias
urinarias y alergias; en este Curso, se hizo hincapié
en el abuso de los antibidticos, practica cada vez mas
frecuente y que trae como consecuencia mayor
resistencia antimicrobiana en la poblacion; asi
mismo, la sexualidad infantil que sigue siendo tabu
para algunos padres de familia hasta para el mismo
personal de salud y que despierta dudas y miedos,
informando erroneamente en la mayoria de los casos
por falta de conocimiento; se hablo también del uso
y abuso de la tecnologia en la practica médica, de
como enfrentar paginas electronicas con carencia de
fundamento cientifico, las cuales generan
incertidumbre o falsa informacion dentro de la
sociedad.

Por su parte, la Dra. Mercedes Macias, al inaugurar
formalmente el Curso, sefial6 la importancia para el
pediatra, para el médico general y para los nifos, de
tener la posibilidad de que en la consulta extra
hospitalaria, incluso en el primer nivel de atencion y
en la consulta privada, se realicen los
procedimientos de abordaje y diagnostico,
recomendados por la buena practica médica y por
consiguiente, poder diferenciar entre enfermedades
complejas que podrian requerir la participacion de
distintos especialistas y de estudios sofisticados de
laboratorio y gabinete, hasta los padecimientos
sencillos que, por otro lado, son por mucho los mas
frecuentes y que tienen una facil solucion sin
requerir de mucho tiempo ni de costos elevados.

Este XI Curso de Pediatria Ambulatoria permiti6
escuchar a los expertos en muchos de los
padecimientos comunes y establecer los dialogos
académicos que permitieron aclarar las dudas de los
asistentes y lograr asi el objetivo del Curso: la
actualizacion del conocimiento médico e
informacion cientifica.

Si lo sabes, Usalas

Regaliz.- Arbusto cuyas raices se utilizan en la
fabricacion de ciertas bebidas refrescantes.

Refluir.- Volver hacia atrds una corriente
liquida.

Regato.- Arroyo muy pequeno.

Regata.- Competicion deportiva entre varias
embarcaciones de la misma clase.

Regata.- S.Laso por donde se conduce el agua a
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DIA MUNDIAL PARA LA
CONCIENTIZACION DEL AUTISMO

Por primera vez, el pasado 2 de abril, el Instituto se unié
a la celebracion del Dia Mundial para la Concientizacion
del Autismo, por lo cual se realizo un Foro disefiado para
especialistas, padres de familia y pacientes con autismo,
bajo la coordinacion general de la Psicologa Paulina
Reyes Ferreira.

El trastorno del espectro autista, segun se explico durante
el evento académico, es una alteracion compleja del
desarrollo, resultado de un trastorno neurobiologico que
afecta la conducta y comunicacion de manera global. Las
comorbilidades mas comunes, son discapacidad
intelectual y epilepsia.

Se trata de una patologia que se detecta cada vez con
mayor frecuencia, especificamente en México, existe un
nino por cada mil, por lo que del total de la poblacion
infantil que asciende actualmente a 37 millones, se
estima que hay alrededor de 37 mil nifios que la padecen,
con una prevalencia mayor en varones.

Es importante mencionar que es una patologia
multifactorial relacionada con mas de 800 genes
candidato, enfermedades metabolicas, sindromes
neurocutaneos; lesiones perinatales, factores ambientales
toxicos, inmunoldgicos y nutricionales.

Se consideran signos de alarma para sospechar este
padecimiento, cuando un nifio evita la mirada, fracasa en
responder cuando se le llama, no participa en actividades
grupales y es indiferente al afecto. Ante esto, se tiene que
acudir al especialista para un diagnostico preciso.

Por 1ltimo, es importante mencionar que ademas de las
conferencias para especialistas en el auditorio, se
tuvieron actividades para padres con platicas como
Familia y Autismo y Sexo y Autismo, entre otras;
actividades para pacientes con activacion fisica que
impartieron profesores de la Escuela Superior de
Educacion Fisica con Especialidad en Autismo, y de
Terapia Asistencial con perros, a cargo de la Dra.
Carolina Pallares, del Hospital Dr. Manuel Gea
Gonzalez.
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Efemerides

Principales Efemérides de Mayo

Dia del Trabajo. Se rememora a los obreros asesinados
en la huelga en Chicago, Illinois, en 1886. En 1913, se
conmemoré por primera vez en México.

El general José Maria Morelos rompe el sitio de
Cuautla, después de dos meses de asedio del realista
Félix Maria Calleja (1812).

Batalla de Puebla, en la que las tropas invasoras

francesas, fueron derrotadas por las fuerzas mexicanas,
comandadas por el General Ignacio Zaragoza (1862).

Miguel Hidalgo y Costilla nace en la Hacienda de
Corralejo, jurisdiccion de Pénjamo, Guanajuato (1753).

Se funda en Lima, Peru, la Universidad de San Marcos,
la primera en América (1551).

El Ejército Republicano vence a las tropas de
Maximiliano y ocupa la Ciudad de Querétaro (1867)

Nace en Sayula, Jalisco, el escritor Juan Rulfo (1918).
Alfonso Reyes, literato, poeta, ensayista y Premio
Nacional de Literatura 1945, nace en la ciudad de
Monterrey, Nuevo Leon (1889).

Fallece Cristobal Colon en Valladolid, Espaiia, (1506).

Lazaro Cardenas, Presidente de la Republica de 1934 a
1940, nace en Jiquilpan, Michoacan (1895).

Mariano Escobedo, héroe de la Batalla del 5 de Mayo de
1862, muere en la ciudad de México (1902).

Llega Maximiliano de Austria a Veracruz y se proclama
Emperador de México (1864).

Al triunfo del movimiento maderista y tras mas de 30
afos de gobierno, Porfirio Diaz, al ser derrocado y
desterrado, se embarca en Veracruz, con destino a
Europa (1911).




ENVIO

"MANUEL JOSE OTHON

En tus aras quemé mi dltimo incienso
y deshojé mis postrimeras rosas.
Do se alzaban los templos de mis diosas,
ya sélo queda el arenal inmenso.

Quise entrar en tu alma, y iQué descenso!
iQué andar por entre ruinas y entre fosas!
IA fuerza de pensar en tales cosas

me duele el pensamiento cuando pienso!

iPasdl....Qué resta ya de tanto y tanto
deliquio? En ti ni la moral dolencia,
ni el dejo impuro, ni el sabor del llanto.

Y en mi, iQué hondo y tremendo cataclismol
iQué sombra y qué pavor en la conciencia,
y qué horrible disgusto de mi mismo!

Poeta mexicano nacido en San Luis Potosi en 1858. Estudié Derecho y desde muy joven aproveché su
solida preparacion humanistica para inclinarse hacia la poesia de corte clésica, inspirada en los poetas del
siglo de oro. Escribié también cuentos, novelas y obras teatrales de menor importancia. Su obra poética se
inicia con «El himno de los bosques» en 1891, «La noche rastica de Walpurguis» en 1897, «Poemas
rasticos» en 1902 y finalmente «Idilio salvaje» concebido y escrito en 1904 y publicado en “Revista
Moderna” en enero de 1907, un mes y dias después de su fallecimiento.




