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El Instituto Nacional de Pediatria desde sus inicios ha enfrentado
diversas situaciones adversas y las ha logrado resolver de distintas
maneras, los nuevos retos que el Instituto enfrenta implican entre
ofras cosas: condiciones presupuestales limitadas; deterioro habitual
y esperado en estructura, equipo e instalaciones; mayor demanda
en relaciéon al volumen de personas que solicitan ser atendidas;
mayor complejdad en los padecimientos que atiende;
obsolescencia de equipos; mantenimiento de equipos e
instalaciones deficiente e insuficiente; dafos causados por los sismos
mdsrecientes; severas dificultades para la realizacién de licitaciones
anticipadas y oportunas para la adquisicion de recursos
indispensables para la atencion de los pacientes; desanimo y falta
de motivacién en el personal.

Aunado a lo anterior, con los cambios en las formas para la toma de
decisiones desde las esferas mas elevadas en la ftoma en el Sector
Salud y las indicaciones recibidas por parte de las autoridades
superiores emanadas del gobierno actual, hemos tenido que
agregar: mayor disminucién en la disponibilidad de recursos; falta
de autonomia para la redlizacién de licitaciones y adquisiciones que
deberan ser de manera consolidada; indicaciones superiores para
la eliminacién de plazas y prohibicién de contrataciones nuevas,
aun en plazas ya existentes; poca claridad en cuanto a la forma de
trabajar en el futuro inmediato y mediato.

Ante esta situacién, la Direcciéon Médica ha solicitado ala Direccion
General en principio el mantener las plazas para el personal que ya
labora en la institucién y ha hecho todo lo que ha estado a su
alcance para cumplir con las cambiantes indicaciones para la
adquisicion de medicamentos, reactivos y material de curacion, sin
embargo esto no ha sido suficiente, razén por la que se siguen
redlizando adquisiciones por compra directa por absoluta
necesidad, debido al desabasto frecuente, con todo lo que esto
implica, enfre ofras cosas; retraso en la disponibiidad de
medicamentos, reactivos y material de curacion; prolongacion
excesiva e injustificada de los tiempos de hospitalizacion; refraso en
la redlizacion de tratamientos en pacientes hospitalizados;
disminucién en la disponibilidad de camas para intfemamiento de
nuevos pacientes.

Realizando un esfuerzo adicional la Direccién Médica ha intentado
resolver en la medida de sus posibilidades los siguientes problemas:

1.- Ha presentado con oportunidad los requerimientos de
medicamentos, reactivos y material de curacion con el propésito de
facilitar la redlizacién de licitaciones oportunas y de ser posible
anticipadas, evitando asi el posible desabasto en estos recursos
indispensables para la atencién de los pacientes, cuidando en todo
momento que no se desperdicien recursos.

2.- Ha redlizado modificaciones con el propdsito de facilitar y agilizar
la atencién de pacientes en distintos servicios, creando la
posibilidad de atenciéon vespertina para pacientes subsecuentes en
servicios saturados.

3.- Se ha ocupado en actualizar el equipamiento y con el apoyo de
la Direccién General del Instituto, se ha mitigado el impacto de la
falta de recursos financieros ofrecidos por el presupuesto fiscal.

4- En relacién a los dafios causados por los sismos, se ha
aprovechado el apoyo de la Fundacién Carlos Slim para redlizar las
reparaciones en el 30 y 40 piso y se ha recurido al presupuesto
institucional para realizar el cambio indispensable de algunas
instalaciones ocultas como tuberias de agua y drenaje de esos pisos
que estaban préximas a cumplir 50 anos de operacion y que
presentaban dafos en algunas ocasiones ireparables, produciendo
frecuentemente goteras y ofras inconveniencias y riesgos para el
personal y los pacientes.

5.- Se han dado indicaciones a las distintas Subdirecciones del area
médica para que cualquier necesidad no atendida se reporte
oportunamente y en su caso apoyar en lo necesario para que se
atiendan con celeridad y hasta donde sea posible se evite que en el
futuro se vuelvan a presentar.

6.- Ademds de continuar con los esfuerzos mencionados en lo
que comesponde a la Direccion Médica, estamos
comprometidos a defender hasta donde sea posible a los
trabajadores y sus fuentes de trabajo como lo hemos hecho
hasta ahora, estableciendo las razones vy justificaciones para la
existencia de estas plazas e incluso en su caso para la
creaciones de algunas nuevas, para ello también hemos
solicitado el apoyo de todo el personal para que redlice su
frabajo con entusiasmo, cumpliendo con las condiciones de
trabajo vigentes y realizando los registros correspondientes que
nos permitan hacer las justificaciones ante las instancias
superiores que insisten en la disminucion de plazas con la
indicacién de "hacer mas con menos".

De cualquier forma, seguimos teniendo ante nosotros una serie
de interrogantes principalmente en relacién a cudl serd la forma
de trabajar en el futuro, un ejemplo de ello lo constituye la
indefinicion sobre las condiciones y permanencia del "Seguro
Popular’. Evidentemente todo esto nos obliga no solo a
mantener los esfuerzos que se redlizan, sino a generar nuevas
estrategias que nos permitan adaptamos de la mejor forma
posible a esta nueva realidad del Sistema Nacional de Salud y
de la situaciéon laboral que priva en el Instituto, para ello es
necesario, con la participacién decidida y firme de todo el
personal a quienes hemos solicitado:

Reportar cualquier situacion que requiera de la atenciéon de esta
Direccion Médica.

Aportar con entusiasmo cualquier idea que permita continuar y
si es posible mejorar la atencién hacia nuestros pacientes y sus
familias.

A los "mandos medios” les hemos girado instrucciones para que
atiendan de inmediato los problemas que se presenten y
siempre que sea posible los prevengan mediante un adecuado
sistema de registro y confrol de las actividades realizadas.

A todos los trabajadores del drea médica les solicitamos nos
apoyen brindando su mejor esfuerzo, su comprension y su
colaboracién para poder enfrentar esta nueva y dificil situacion.
Aunque resulta un lema ftrillado se aplica integramente: "Juntos
lo podemos lograr, pero necesitamos el esfuerzo, la comprension
y la colaboracién de todos y cada uno de quienes queremos y
trabajamos para el Instituto Nacional de Pediatria.

Por lo pronto cuenten conmigo.

Dra. Mercedes Macias
Directora Médica
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Alo manera de...

NAPOLEON GONZALEZ SALDANA

Naci en Tamazunchale, San Luis Potosi, en 1939; soy el
menor de cuatro hijos, dos hermanos y una hermana,
que fuimos criados por mi abuelita, ya que mi mamé
murié cuando yo tenia tres anos. A pesar de la falta
de mi madre, nuestra infancia fue sumamente
agradable porque fuimos muy consentidos por la
abuela, y sobre todo yo, por ser el mds pequefo. Mi
papd era comerciante y queria que yo siguiera en el
negocio de la ferreteria con él, pero desde nifio supe
que mi vocacién era la Medicina, y mds me
entusiasmo esta profesion cuando empecé a leer
libros de personas destacadas como Pasteur, por
ejemplo, y una serie de personajes muy famosos de la
Medicina.

En mi pueblo sélo habia hasta primero de secundaria,
por lo que mi abuela me envié a estudiar a la Ciudad
de México e hice la carrera de Medicina en la UNAM;
comencé la especialidad de Pediatria en el Hospital
General de México y la terminé en el INP. La
Infectologia agrupa todo el campo de la Pediatria,
por lo que apliqué y estudié Infectologia Pedidtrica,
siendo el jefe del drea, en ese tiempo, el Dr. Ernesto
Calderén Jaimes; posteriormente me quedé como
adscrito y tuve oportunidad de hacer un
entrenamiento en Atlanta, Georgia; poco tiempo
después de regresar al Instituto, en 1980, me
nombraron Jefe del Departamento, hasta la fecha.

En el Instituto, conoci a la estudiante de licenciatura
en enfermeria Adelaida NUfRez, quien al terminar su
entrenamiento regresé a su natal Bucaramanga,
Colombia, hasta donde fui para casarnos hace 35
anos. Tenemos dos hijas, una mercaddloga y otra
endocrindloga pediatra, egresada también del INP y
ahora dos nietos pequerios; ellos son mi familia y me
hacen inmensamente feliz.

Es para mi motivo de gran orgullo el ser profesor titular
de Infectologia en pregrado de escuelas de
Medicina de varias Universidades, profesor titular de
Posgrado de Infectologia de la UNAM de donde han
egresado alrededor de 140 infectdlogos pediatras,
80% nacionales y 20% extranjeros, y un gran niUmero
de ellos, ocupan cargos directivos en importantes
instituciones no sélo en México, sino en varios paises
de Latinoamérica. Pero debo reconocer que no soy
solo yo, sino el grupo de Infectologia del Instituto es
quien forma lideres transmitiéndoles su conocimiento
y experiencia, y para mi es muy satisfactorio ver que,
aun siendo altas autoridades, muchos de ellos siguen
en contacto con nosotros, no sélo en el dmbito
profesional sino también personal.

49 anos en el Instituto han sido muy gratificantes,
toda una vida de médico, de maestro de muchas
generaciones de médicos y de atender a infinidad
de pacientes. He recibido nuMerosos
reconocimientos nacionales e internacionales vy
siempre he tratado de hacer las cosas lo mejor
posible.

Todavia tengo proyectos de trabagjo y mucho que
aportar tanto a los médicos jévenes como a los
pacientes. El Instituto es mi casa, donde el grupo de
Infectologia, mdas que un equipo de trabajo, somos
una familia, sobre todo porque amamos lo que
hacemos.



CEREMONIAS
DE GRADUACION

“La generacién de alumnos del ciclo escolar 2016-2019 que egresa, |
tiene su propia historia y una personalidad diferente, que cumple |
cabalmente con el perfil profesional que le da el Sello de Idoneidad
Hecho en el INP". Dr. José Reynés Manzur.

El 25 de febrero pasado, ante la presencia del Dr. Alejandro
Serrano Siemra, Director General del INP, acompanado por
autoridades del Instituto e invitados especiales, profesores y
familiares, se llevé a cabo en el auditorio, la Ceremonia de
graduacién de la generacion de médicos 2019, de las
especidlidades de Pediatria, Genética Médica, Estomatologia
Pediatrica y Curso Técnico de Histotecnologia.

En esta ceremonia de graduacion de los alumnos que
terminan su formacién profesional y técnica dentro del campo de
la salud pedidtrica, egresaron 59 alumnos, 47 médicos del Curso de
Pediatria, 6 de Estomatologia y 2 de Genética, asi como 4
estudiantes de los cursos técnicos que se imparten en el Instituto.

En su oportunidad, el Dr. José Reynés, Director de
Ensenanza, felicité a los egresados y extemnad su reconocimiento y
orgullo por el esfuerzo readlizado, seguro de que siempre llevaran en
alto el nombre de su Alima Mater, el INP, y que en los sitios donde
trabajen, demostraran siempre su calidad cientifica y humana, ya
que al haberse formado en un centro como éste, les permitira ser
lideres de opinién y participar como generadores del cambio que
este pais se merece en materia de salud.

“Estamos ciertos que lo aprendido dentro de esta
institucion les ha permitido adquirir los conocimientos, habilidades,
destrezas y valores que hoy dia requieren los médicos y que estos
seran utilizados a favor de aquellos que serdn el futuro de México y
de otros paises de Centro y Sudamérica”.

Asimismo, el Dr. Simén Kawa Karasik, Director General de la
Coordinacién de los Institutos Nacionales de Salud de la Secretaria
de Salud, en su calidad de invitado especial, les recomendé no
olvidar a este Instituto, su escuela, y su casa, “recuerden el gran
compromiso que hoy estdn adquiiendo para siempre
representarlo... ejerzan con pasién, disfruten todos los dias de
poder ser parte de esta profesion tan noble y maravillosa...sean
buenos médicos y serdn buenas personas”.

En esta emotiva ceremonia, el Dr. Serrano Sierra entregd un
reconocimiento a los profesores Mireya Mufoz Ramirez, Violeta
Medina Crespo y Carlos Corona Villalobos, el cual es otorgado por
los residentes a quienes consideran ejemplos a seguir.

Finalmente es importante mencionar que el enlace entre
los médicos residentes y las autoridades han sido los jefes de
residentes; destacados alumnos por su calidad académica y su
perfil profesional, con un alto sentido de honor, orgullo, honestidad
y responsabilidad; este ano, la Direccién General designé a las
doctoras Ana Cecilia Ochoa Drucker y Rossy Angélica Quimbert
Montes, para ocupar los cargos de jefas de residentes médicos y
quirdrgicos, respectivamente.




Companeros, amigos, hermanos, a todos ustedes, muchas
felicidades, sé que les espera un futuro prometedor y lleno de
éxitos, porque no solo llevan el logo del INP tatuado en su ser, se
llevan esta mistica institucional que los hard lideres a donde
quiera que vayan. Felicidades y mucho éxito. Dr. Jorge Eduardo
Macias Garza.

El Dr. Alejandro Serrano Sierra, Director General del
Instituto, el pasado 26 de febrero, presidié la ceremonia de
clausura de los Cursos de las Subespecialidades Pediatricas y
Cursos de Alta Especidlidad, acompanado por autoridades y
como invitado especial, el Mtro. Ricardo Morales Carmona,
Director General Adjunto en la Direcciéon General de Calidad en
Salud, quien les recomendd a los médicos egresados no dejar de
ejercer con humildad su profesion y abrir su mente y corazén a los
demds..."México, su gente, nosotros los necesitamos siempre
para trabajar juntos, para lograr que la salud sea una condicién
permanente en nuestra sociedad".

En esta ocasién, egresaron 120 alumnos, 93 médicos de
los 19 Cursos de Subespecialidades Médicas y Quirlrgicas, 27 de
los 11 Cursos de Posgrado de Alta Especidlidad y de estos, 78
residentes son mujeres, 42 hombres y 24 de los 120 son exiranjeros.

Al dirigirse a los médicos que concluyeron exitosamente
su formacién profesional dentro del campo de la salud pediatrica
en el ciclo escolar 2017-2019, el Dr. José Reynés Manzur, Director
de Ensenanza, afimé que es para el Instituto una gran
satisfaccion poder cumplir con el compromiso de reintegrar a la
sociedad mexicana y la de otros paises hermanos, a un selecto
grupo de profesionales que a partir de hoy regresan a sus lugares
de origen con la seguridad de que fueron formados y
capacitados para resolver los problemas médico técnicos de su
competencia que afectan a nuestros ninos y adolescentes.

Asimismo, reconocié a los profesores que participaron en
la formacién de nuestros egresados, por su responsabilidad,
compromiso, incondicionalidad y agradecié su esfuerzo,
paciencia dedicacién y tfiempo para compartir  sus
conocimientos, experiencias, capacidades y destrezas con todos
sus alumnos y por ser un ejemplo a seguir.

A los padres de familia, les expresé “siéntanse orgullosos
de sus hijos que hoy son mejores médicos, que nunca los
defraudardn; se les han inculcado los mas altos valores y haran
todo lo posible por servir a sus semejantes con el méaximo sentido
de responsabilidad, compromiso, ética, humanismo, amor por sus
pacientes, por el Instituto, por sus paises y, sobre todo, por
México".

Para finalizar, el Dr. Serrano Sierra los invité a considerarse
futuros lideres de su profesion pues es la Unica manera de influir en
los demds, “hagan lo imposible, tienen la capacidad para
hacerlo”. A los alumnos les deseamos buena suerte, recuerden
siempre con carifio orgullo y respeto a la institucién que les dio lo
mejor de su formaciéon profesional, concluyé.




DECIMO-CUARTAS JORNADAS DE RESIDEN
DELINP'Y IV CONGRESO NACIONAL DE RESIDE

Del 6 al 9 de febrero pasado, se llevaron a cabo en el
auditorio del Instituto, las Décimo Cuartas Jornadas de
Residentes y Ex Residentes del INP y el IV Congreso Nacional
de Residentes de Pediatria, avalados por el Consejo
Mexicano de Pediatria.

En la ceremonia de inauguracién, el Director General del
Instituto, el Dr. Alejandro Serrano Sierra, en presencia del
Mtro. Ricardo Morales Carmona, Director General Adjunto
en la Direccién de Calidad en Salud de la Secretaria de
Salud, comenté que es un orgullo y motivo de celebracién
llevar a cabo un evento académico de esta naturaleza.

El Dr. Jorge Macias Garza, Presidente de la Sociedad de
Médicos Residentes y Ex Residentes del INP, sefialé que estas
Jornadas, hechas por residentes para residentes, estuvieron
enfocadas a los padecimientos y situaciones que se
presentan en la practica diaria de la Pediatria, los cuales
son de mayor interés y preocupacion para los estudiantes
de esta especialidad.

En el programa se frataron temas como actualizacién en
vacunas, cuidados de la piel en el neonato, manejo del
recién nacido, mitos del desarrollo, entre otros temas dentro
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de las 20 conferencias que se com)
mesas redondas de temas de vangu
la actudlidad, un simposio de tamices e
talleres de interés pediatrico, todas esta:
profesores especialistas, con el objetivo
conocimiento de vanguardia a los asistentes.

Conrelacién al concurso de cartel que tradicionalm
redliza denfro de las Jornadas, en esta ocasién el gan
del primer lugar fue el Dr. Marco Ochoa Ruiz; en el concui
de Jeopardy los ganadores fueron los doctores Miguel
Gallardo y Aurora Estefania Guillén, ambos del INP; en el
concurso de fotografia con el tema 3Cémo vemos a
nuestros ninos mexicanos? el primer lugar se le otorgd a la
Dra. Mariana Rodriguez; y en futbol resulté ganador el
equipo del Hospital General Dr. Manuel Gea Gonzdlez.

Finalmente, es importante mencionar que en el marco de
estas Jornadas y Congreso Nacional, los médicos residentes
y ex residentes dedicaron un emotivo homenaje al Dr.
Napoleén Gonzdlez Saldana, Jefe del Depto. de
Infectologia, por ser un pilar en su formacién y le entregaron
un reconocimiento por su valioso y destacado aporte a la
ensefnanza de los médicos residentes.

A nombre de sus companeros, la Dra. Karen Marana Soto,
agradecié al doctor por ser un ejemplo de trabajo, esfuerzo,
perseverancia, ensefanza, amor a los residentes y a los
pacientes. “gracias porque todos los dias con una sonrisa
nos ensend a amar nuestra profesion”.

El Dr. José Ivan Castillo, después de una breve semblanza,
expreso: “Ensefar es su pasion y los residentes son un motor
que lo llenan de vida...En cada parte de México vy
Latinoamérica hay cientos de alumnos que nos infectamos
con la pasién del Dr. Gonzdlez Saldana, una pasion por la
Medicina y un amor por los pacientes que no tienen cura ...
Gracias por toda su entrega, su ejemplo y por su ensehanza
Dr. Napoledn Gonzdlez Saldana".
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DIA CONTRA EL CANCER INFANTIL

Sumémonos al esfuerzo global para sensibilizar,
actuar, prevenir y controlar esta enfermedad, para
generar conciencia acerca de ella y asi brindar todo
nuestro apoyo a estos nifos, adolescentes y sus
familias. EBC. Lina Romero Guzmadn

Con la finalidad de difundir la situacion actual del
cancer infantil en México, los logros en el diagndstico
y tratamiento y los retos actuales, el 18 de febrero
pasado, el Dr. Alejandro Serrano Sierra, Director
General del Instituto, inauguré el Simposio por el Dia
internacional contra el cdncer infantil, bagjo la
coordinacién general de la EBC. Lina Romero
Guzmdan, Jefa del Depto. de Andilisis Clinicos y Estudios
Especiales.

El laboratorio  clinico dentro  del grupo
multidisciplinario de atencién, es una parte
importante en el apoyo al diagnéstico y seguimiento
de este tipo de enfermedades y, es por esta razén,
que el Colegio de Quimicos Clinicos de la Ciudad de
México conjuntamente con el INP, conformaron un
programa con el objetivo de difundir la situaciéon
actual del cancer infantil en México.

El 15 de febrero, Dia internacional contra el cancer
infantil, explicd la EBC. Lina Romero, se basa en la
creencia principal de que todo nifio con cdncer
merece la mejor atencién médica y psicoldgica
independientemente de su pais de origen, raza,
estatus econdmico o clase social. También se apoya
en la premisa de que la muerte de nifios con cdancer
es evitable, con un diagnéstico preciso y a tiempo,
disponibilidad de acceso a tratamientos y cuidados
apropiados, asi como contar con las medicinas
esenciales.

“Persigue que se valoren mds y se entiendan mejor los
temas que afectan a los nifios, los sobrevivientes y sus
familias y resalta la necesidad de un mejor y mds
equitativo acceso al tratamiento y cuidado para
todos los nifos con este padecimiento en México",
concluyé.

INP

“EDICIO PORLICO e
LIBR D HUMODE TARAC™

AQUA RECIBE DONATIVO
DEL PATRONATO

AQUA se cred en el 2005 y se atienden alrededor de
60 pacientes oncolégicos diarios, que no requieren
hospitalizarse para recibir su tratamiento.

El pasado mes de febrero, nuestro Director General, el
Dr. Alejandro Serrano Siera y el Dr. Roberto Rivera
Luna, Subdirector de Hemato-oncologia, recibieron
20 sillones nuevos, donados por el Patronato del
Instituto y sus libélulas, para sustituir los ya deteriorados
del Area de Quimioterapia Ambulatoria.

El Dr. Serrano Siera reconocié la relacion con el
Patronato, presidido por la Sra. Celia Daniel, como
una fortaleza para la instituciéon; a su vez, el Dr. Rivera
Luna agradecio el interés del Patronato por ofrecer un
ambiente mas cdlido, en el tratamiento de los
pequefios que ahi se atienden.

Para concluir su visita, las libélulas donaron 40 carriolas

y 5 sillas de ruedas y ofrecieron tamales con leche a
papds y pacientes de Consulta Externa.

Siguenos en

Facebook




METAMORFOSIS

*LUIS G. URBINA

Era un cautivo beso enamorado

de una mano de nieve que tenia

la apariencia de un lirio desmayado
y el palpitar de un ave en agonia.

Y sucedio que un dia,

aquella mano suave

de palidez de cirio,

de languidez de lirio,

de palpitar de ave,

se acerco tanto a la prision del beso,
que ya no pudo mas el pobre preso
y se escapo; mas, con voluble giro,
huyo la mano hasta el confin lejano,
y el beso, que volaba tras la mano,

rompiendo el aire se volvio suspiro.

* Nacié en la Ciudad de México, en 1864 y murié en Madrid, Espafna, en 1934. Fue cronista y critico teatral. Por
la calidad de su produccién poética, asl como por la riqueza y variedad de su extensa obra periodistica, esta
considerado como uno de los escritores mds representativos de las Letras mexicanas del primer tercio del siglo
XX. La produccién poética de Luis Gonzaga Urbina puede caracterizarse por su esmerado estilo, su calidad
estética y su constante empeno de unidad y coherencia. Sus obras: Versos (1890), Ingenuas (1902), Puestas de
sol (1910), Ldmparas en agonia (1914), El glosario de la vida vulgar (1916), Los Ultimos pdjaros (1924), Corazén
juglar y Cancionero de la noche serena.
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