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Departamento de Infectologia Comité de Infecciones
Asociadas a la Atencién de la Salud CIIAS

Las esponjas de baino,

un riesgo para los pacientes hospitalizados

Redaccion: Ibanes GC, Ortega ME

El uso de las esponjas de bao en el medio hospitalario puede fomentar la proliferacion de
microorganismos, su uso dana la integridad de la piel y aumenta el riesgo de
infecciones debido al deterioro de la barrera cutanea.””’

Las esponjas pueden actuar como reservorios de patdgenos e incluso proporcionar
infecciones asociadas a dispositivos invasivos .*

En el instituto se ha documentado al menos un caso de foliculitis por Pseudomonas
Aeruginosa relacionado con el uso de esponjas durante el bano en cama.

Recomendaciones que se deben seguir
en el medio hospitalario.

Para

Eliminar por completo Unicamente usar los bafios en
el uso de esponjas para los jabén neutro de uso cama, se recomienda
bafios en tina exclusivo para el paciente usar preferentemente
y de regadera de pacientes (no usar jabones con paquetes comerciales para

hospitalizados. triclosan) bario (sin trjclosén) fo)
apésitos

Es recomendable el uso de toallas desechables de clorhexidina al 1-2% para los bafos
en cama de pacientes con procedimientos de cirugia cardiovascular o catéter venoso
central. Siempre y cuando el paciente no sea alérgico a la clorhexidina o prematuro

con peso menor a 1.5 kg. NO utilizar agua y jabén para el baiio.

4> LAS ESPONJAS DE BAfO
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I Limpieza y desinfeccion de tinas
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" AW Las tinas son reservorios de microorganismos, por lo que
o su limpieza y desinfeccion son fundamentales.” Se debe lavar
L X i y desinfectar la tina y el lavamanos utilizadospara baros en
w > cama con solucion clorada a 1000ppm.
L La dilucion de solucion clorada a 1000ppm se realiza
. utilizando 20 ml de cloro al 6% por litro de agua.
w
gt La solucion clorada debe contenerse en
e 1 dispensadores opacos.
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Inauguracion

Permite obtener informacion detallada sobre
estructura y funcion de organos y tejidos,

lo que se traduce en resultados mas rapidos,
precisos y seguros



Fotograffa: Comunicacion Social
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Il Instituto Nacional de Pediatria pone
en marcha equipo de vanguardia
para diagnostico y tratamiento de
diversas enfermedades

( ORTR g

Redaccién: DGCS

| Bl Instituto Nacional de Pediatria (INP) de la Secretaria de Salud recibié un equipo de
vanguardia, también conocido como de Ultima generacion, de tomografia de emision de
positrones (PET) con tomografia axial computarizada (CT) para diagndstico y tratamiento
de padecimientos neuroldgicos, ortopedicos y oncoldgicos, entre otros.

Durante la puesta en marcha del equipo, la
directora general del INP, Mercedes Macias Parra,
informd que esta tecnologia permite obtener
informacion detallada sobre la estructura y
funcion de érganos y tejidos, lo que se traduce en
diagndsticos mas rapidos, precisos y seguros.

Ademas, proporciona otros beneficios como la
identificacion de cambios metabdlicos y
anatémicos a través de imagenes nitidas;
planificacion de simulaciones precisas; escaneos
mas cortos y

disminucion del 50 por

ciento en el tiempo de
exposicion a la radiacion.
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Inauguracion del PET-CT

Reconoci¢ la participacion de la muralista lise Moreno Arciniega, que tuvo a su cargo el
disefo y la ambientacion de la sala donde se instald el equipo, con temaética del mundo
marino. Esto contribuye a contar con instalaciones amigables y confortables, en un
ambiente de seguridad y tranquilidad para pacientes pediatricos.

“Estamos profundamente agradecidos por su vision, generosidad y compromiso con la
salud infantil. Este gesto de solidaridad no solo impulsa nuestra mision de brindar la mejor
atencion posible, sino que inspira a nuestra comunidad a seguir trabajando juntos por un
futuro mas saludable para todos nuestros pacientes.” Dra. Mercedes Macias Parra

Directora General del Instituto Nacional de Pediatria

Informd que, el equipo se obtuvo en
donacion por parte de la Fundacion
Gonzalo Rio Arronte IAP, que
recientemente doné un separador de
células, con el cual el INP se convirtié en
el primer centro para la aplicacion de
terapia génica celular en poblacion
pediatrica, y financié la quimioterapia
intraocular de niflos y nifas con
retinoblastoma, una de las patologias con
mayor incidencia en México.

Fotografia: Comunicacion Social

En los ultimos 25 afos, la fundacion apoyd al instituto con dos tomadgrafos, equipos e
instalaciones de rayos X, con los cuales se realizaron en los tltimos 10 afos 700 mil
estudios a mas de 200 mil pacientes. También entregd dos ambulancias, una bomba de
circulacion extracorpdrea, un citometro de flujo, seis ventiladores y multiples instrumentos
meédicos y quirdrgicos.
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Fotografia: Comunicacion Social

Inauguracion del PET-CT

La especialista en medicina nuclear, Estrella Avila Ramirez, precisé que con este equipo
PET-CT de vanguardia, es posible obtener la imagen molecular del cuerpo completo y
valorar gp fracciones de segundos la distribucion del radiofarmaco en todo el organismo;
esto reduce el tiempo de sedacion y la dosis de radiacion.

El equipo puede
utilizarse en diversas
especialidades

como oncologia, neurologia vy
ortopedia; por ejemplo, es posible
observar e identificar rapidamente las
fracturas en pacientes con sindrome
del nifo maltratado, detallo.

.0‘
El director general de la Fundacion Gonzalo Rio Arronte IAP, Javier Moctezuma Barragan,

dio a conocer que esta institucion ha financiado 24 proyectos del INP por un monto de
360 millones de pesos.

El equipo que se puso en operacion tiene

capacidad para realizar mil 700 estudios anuales

-
L8]
'
=
w
a
-
w
a
z
‘o
o
<
[
=)
o
=]
<
z




Pickup

Fotografia: Comunicacion Social
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Banco de sangre del INP es certlﬂcado par la Assoaahon for
the Advancement for Blood and Biotherapies (AABB)

Redaccién: Gaceta INP

El Banco de sangre del Instituto Nacional de Pediatria (INP) obtuvo la Certificacion
de Calidad de la Asociacion para el Avance de la Sangre y las Bioterapias AABB
por sus siglas en inglés, es una distincion reconocida internacionalmente y es alcanzada
después de un proceso que valida el cumplimiento de los estandares que aseguren
los niveles mas altos de seguridad para donantes y pacientes.

La AABB es una asociacion internacional que trabaja para mejorar la salud,
haciendo que la medicina transfusional y las bioterapias sean seguras, eficaces y estén
disponibles en todo el mundo. Este certificado evalua si las actividades del Banco
de sangre cumplen con los estandares primordiales para la recoleccion y transfusion.

La certificacion tiene una vigencia de dos

afios y garantiza la atencién de nuestras M CERTIFICADO DE c.(;b'o I
. | RECONOCIMIENTO

y nuestros pacientes, donantes y receptores

DE ESTE MODO SE RECONOCE QUE

por personal especializado, la calidad Instifiito Nacional & Pediatria

enlos procesos de obtencidn, procesamiento SRS ERBEe
CERTIFICADO DE CALIDAD DE LA AABB
(be (B

y transfusion de componentes sanguineos,

ol seguridad de nuestras instalaciones,
kasi como la de los productos utilizados
en la atencion.

El contar con este certificado de calidad reafirma
nuestro compromiso en proveer serviciosy
productos de alto nivel y mantener un proceso de
Mejora continua en beneficio de la sociedad.

B CAMPANA DE DONACION



¢Qué son las investigaciones clinicas?

TECNOVIGILANCIA

Son estudios sistematicos, en uno o mas sujetos humanos, realizados para evaluar la
seguridad y eficacia de un dispositivo médico. Son similares a los ensayos de
medicamentos, pero hormalmente de menor escala y con menos fases.

V4

INVESTIGACIONES CLINICAS PARA EL DESARROLLO DE DISPOSITIVOS MEDICOS

Los dispesitivos médicos son un componente fundamental de los sistemas de salud; son
esenciales para prevenir, diagnosticar, tratar y rehabilitar enfermedades de una manera
segura y eficaz. Las etapas que implican la fabricacion, regulacién, planificacion,
evaluacion, adquisicion y gestion de los dispositivos médicos son complejas, pero
indispensables para garantizar su calidad, seguridad y compatibilidad con los entornos en
los que son utilizados.’

Para garantizar la seguridad y eficacia de un dispositivo médico son importantes las
investigaciones clinicas, sin embargo, las investigaciones clinicas en pacientes pediatricos
son mas dificiles de realizar que en adultos debido a las preocupaciones éticas, escasez de
financiacion y la singularidad de los nifios. El desarrollo de la investigacion para la salud
debe atender aspectos éticos y cientificos que garanticen la dignidad y el bienestar de la
persona sujeta a investigacion.

Comités de ética en investigacion

Los establecimientos de atencion médica del sector publico, social o privado del sistema
nacional de salud, en donde se realice investigacion en seres humanos, estan obligados a
contar con un Comité de Etica en Investigacion (CEI), éste se encarga de garantizar el
respeto a la dignidad, integridad e identidad del ser humano en lo que se refiere a la
investigacion por medio de la revision de los protocolos de investigacion, asegurando que
cumplan con las leyes y normas éticas locales e internacionales.*

Consentimiento informado

El consentimiento informado es el acuerdo por escrito, mediante el cual el sujeto de
investigacion o, en su caso, a través de su representante legal accede a participar en la
investigacion, una vez que ha recibido la informacion suficiente, oportuna, clara y veraz
sobre los riesgos y beneficios esperados con la capacidad de libre eleccion y sin coaccion

r

alguna. En el caso de que el sujeto de investigacion sea un menor de edad, se requiere
adicionalmente un asentimiento informado, el cual es el documento que sefala la voluntad
del menor de edad de participar en una investigacion.’

Asentimiento informado

Legalmente, los nifos no pueden dar su consentimiento hasta que alcancen la edad
adulta. El asentimiento es cuando el nino comprende y acepta participar en el ensayo
clinico. Los formularios de consentimiento son apropiados para la edad y brindan
informacion sobre los ensayos clinicos en un formato que los niflos puedan entender
faciimente.

Una vez que un niiio da su consentimiento para participar, los padres o tutores legales
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son quienes dan su consentimiento para que su hijo participe en el ensayo.®




¢Por qué realizar investigaciones
clinicas en la poblacién pediatrica?

Porque los niflos son una Unica, con
diferencias fisiolégicas y de desarrollo
definidas con respecto a los adultos,
ademas, NO son un grupo homogeneo,
ya que estas mismas caracteristicas son
muy diferentes en distintos grupos de la
edad pediatrica e incluso entre cada
paciente, asimismo pueden ser usuarios
de dispositivos a largo plazo, lo que genera
nuevas preocupaciones sobre el tiempo de
vida util de los dispositivos y la exposicion a
largo plazo por lo que es importante realizar
estos ensayos clinicos ya que son esenciales
para desarrollar terapias e intervenciones
especificas para cada edad y permiten
ofrecer el mejor tratamiento médico
disponible para estos pacientes.®’

No todos los dispositivos médicos
aprobados o autorizados han sido
etiquetados para su uso en pacientes
pediatricos. Las respuestas de los nifios a
los productos médicos no siempre se
pueden predecir a partir de los datos
recopilados en estudios en adultos a
medida que los niRos crecen, sus cuerpos
cambian y estos cambios pueden
rovocar que los pacientes puedan
experimentar  diferencias en la
efectividad de un producto médico por lo
que el desarrollo de investigaciones clinicas
en pacientes pediatricos es crucial para
garantizar la seguridad y efectividad de los
dispositivos médicos para esta poblacion.
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PRE-APROBACION

PRECLINICA
Tipo: Exploratorio
Descripcion: In-Vitro

ESTUDIO PILOTO

Tipo: Exploratorio y confirmatorio
Descripcion: Se realiza en sujetos
enfermos (10-30 sujetos). Enfocado
en determinar de la seguridad y el
desempeno preliminar. Evallia las
limitaciones y ventajas del dispositivo
en investigacion.

ESTUDIO PIVOTE

Tipo: Confirmatorio

Descripcion: Se realiza en sujetos
enfermos (50-300 sujetos). Se recopila
evidencia definitiva de la sefuridad y
eficacia del dispositivo médico para un
uso especifico previsto.

POST-APROBACION

ESTUDIOS POST-APROBACION
Tipo: Observacional

Descripcion: Analiza la efectividad
a largo plazo del dispositivo meédico.
Recoleccion de incidentes adversos.
Su objetivo principal es establecer el
desempeno, confirmar la efectividad
y proporcionar informacion.

Referencias
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World Health Organization. (2024) Clinical
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Comision Nacional de Biogtica. (n.d.) Consentimiento informado para la investigacion en salud. Secretaria de Saltid:®

RIERA, Alejandra V.Comités de Etica en Investigacionun bien necesario. Invest clin [online] 2013, vol54, n4, pp348-345: ISSN 0535-! SS

Regulacion

Para garantizar la seguridad de los
particpantes en las investigaciones clinicas,
asi como la proteccion de sus datos perso-
nales existen las siguientes regulaciones:

- En México: NOM-012-SSA3-2012, que
establece |os criterios para la ejecucion de o
proyectos de investigacion para la salud en

seres humanos, Guia para la Evaluacion Clinica f=
de Dispositivos Médicos, Ley General de
Salud, Guias y protocolos de Investigacion en
Seres Humanos para la obtencion del registro
sanitario.

- A nivel regional: Guia para la Investi-
gacion clinica, de la OPS | @1
et

- A nivel internacional: Norma ISO
14155:2020, Normas de Buena Practica
Clinica ICH E6 (R2). |
IR
Guia para la Evaluacion Clinica de Dispositi-
vos Médicos (Secretaria de Salud):
Propésito: Evaluar sistematicamente la
eficacia o efectividad clinica, funcionalidad o
desempeno, seguridad, costo-efectividad, y
eventualmente, los aspectos éticos, sociales
y organizacionales relacionados con un
dispositivo medico para su incorporacion al
Cuadro Basico y Catalogo de Insumos del
Sector Salud.

u INVESTIGACIONES CLiINICAS



Redaccién: Gaceta INP

IE TU ESCUELA EN EL HOSPITAL
J.

| En presencia de autoridades del instituto,
el servicio de escolaridad y profesoras de
la Secretaria de Educacion Publica, se
entregaron los certificados de nivel
preescolar y primaria a pacientes que
concluyeron su educacion, como parte
del programa Pedagogia Hospitalaria.

Gracias a este programa, los ninos y ninas que
requieren pasar largos periodos de hospitalizacion o
en tratamiento pueden continuar, avanzar o finalizar
sus estudios con validez oficial.
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CODIGOS DE

de Emerqgencia

Il :Conoces cuales tenemos en el INP?

Los codigos de emergencia sirven para avisar a las personas
sobre diferentes riesgos que pueden presentarse.

&, Incendio - Evacuacion inmediata
Sismo « Repliegue y evacuacion
- Repliegue y .
evacuacion parcial

- Evacuacion inmediata hacia la
zona de seguridad externa
mas alejada de la edificacion

+ Respuesta inmediata del

Pavo cavdio-respivatorio equipo médico
Robo de infante « Cierre de Instalaciones
a del Menor durante la busqueda
+ Aviso inmediato al personal de
Robo/Asalto M idad
S0 ovado seguridad / No enfrentar al
/Extorsion delincuente
« Cierre de accesos y repliegue
Desastre externo Blanco  dentro del inmuegle g

» Cierre parcial del suministro, aviso a
mantenimiento y repliegue parcial

+ Bisqueda del artefacto,de
confirmarse evacuaciéon inmediata

%ﬁ%ﬁ% > ¢ Fin de la emergencia

Amenaza de Bomba Negro

Direccion de Administracion
Subdireccién de Servicios Generales

UNIDAD INTERNA DE PROTECCION CIVIL
Ext. 1423




g LEY INGRID Y LEY OLIMPIA

Surgid a partir del feminicidio de Ingrid Escamilla
por parte de su pareja sentimental, en el que,
lamentablemente servidores publicos y medios
de comunicacion difundieron las imagenes de

Su cuerpo violentado.

La iniciativa se promovid para salvaguardar la
memoria y la dighidad de las victimas.
Establece penas de 2 a 8 afos de prision o
multas a quien fotografié, grabe, filme, difunda,
distribuya, publique o comercialice imagenes,
audios, videos, documentos o cualquier tipo de
informacién personal de la victima en una
investigacion penal.

La pena aumentara si las victimas son mujeres,
ninas, ninos, adolescentes o personas con
discapacidad.

Se origind a partir de la difusion en
medios electronicos de contenido
sexual de Olimpia Coral por parte de
Su ex pareja sin su consentimiento.
Esta iniciativa garantiza el derecho a
la libertad y a la intimidad sexual.
Sanciona con penas de 3 a 8 afios de
prision o multas que van de 2 a
2,000 UMA* a quien exponga,
distribuya, difunda,
comercialice material de contenido

transmita o

sexual a través de medios digitales

sin el consentimiento de la persona.

*UMA Unidad de Medida y Actualizacion

V4

V4

COMITE DE ETICA




Violencia digital

Violencia mediatica




_ﬁ_ CONMEMORACION

Curso de A W T
ActuallzaC|0n DE LA FUNDACION DE LA

RESIDENCIADE

en E nfermer'a \ ESTOMATOLOGIA PEDIATRICA
Perloperatcria 2 de septiembre de 2024

Coordinadora General: Mira. Ana Gabriela Soto AridS
Coordinadora Adjunta: M Guada\upe Adria

Coordinadora General:
Maria Elena Llarena del Rosario.

Coordinadores Adjuntos:
Eduardo de la Teja Angeles

B
9,10y 11 de septiembre Rl Mendosa Garcis

Horario: 8:00 a 15:30 h Marcela Frias Pico.
wscay

v una pracica pofoo0s

Objetivo:
Conmemorar los 50 afios de la fundacion
de Ia Residencia de Estomatologia Pediatrica

Dirigido a:
Residentes y Ex-residentes de Estomatologia
del Instituto Nacional de Pediatria.

Serv natologia del INP
i Teetonica 551084 6300
Costo: sin costo fiernes de 800 214:00 s,
Sede: Auditorio pripgipa

PRESENCIAL EVENTO SIN COsSTO

Curso de Actualizacién en 50 anos de la Residencia de
Enfermeria Perioperatoria Estomatologia Pediatrica

9,10,y 11 de septiembre 2 de septiembre
Evento sin costo Evento sin costo

O Curso —
L -Genetlca

OBJETI
Brindar a residentes de la especialidad de genética clinica
y estudiantes de licenciaturay posgrado de las reas
médico-biolégicas las basesy herramientas utilizadas

en la genética e poblaciones humana moderna

e dnlgacitire il e

) ENFOQUE

A s D
de Genéticay Estudiantes de las dreas médico-biolégicas,
publico interesado en el drea.

Dr. José A. Velazquez Aragén
COORDINADOR GENERAL

lunes 23 de septiembre al 4 de noviembre 2024

Evento:
Sin costo

iConsulta los
emas cursos
que tenemos

11° Curso de Genética pa 3 tl '
23 de septiembre al 4 de noviembre

Evento sin costo

Formato: R
Virtual'Sincrénico
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Siguenos

en nuest.ras
Redes Sociales




GACETA

del Instituto Nacional de Pediatria

SECRETARIA DE SALUD

Ak inp

INP smmoro nacionat oe peoiaraia

Consulta
laversion
digital

ﬁ @inpmx @inpediatria o @inp5933

La Gaceta del Instituto Nacional de Pediatria, es una publicacion bimestral.
Oficinas: Departamento de Comunicacion Social. Planta Principal
Insurgentes Sur 3700-C, México, C.P. 04530.

Telefono: 5510840900, exts. 1164/1166. Direccion de Internet: www.pediatria.gob.mx
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