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X CONGRESO CAINM

VIOLENCIA SEXUAL CONTRA
NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES

PERSPECTIVA CLINICA Y PROPUESTAS DE PREVENCION

El Institute Nacional de Pediatia, a traves de la Clinica
de aAtencion Integral al Nifie Maltratado [(CAINM),
redlizé el X Congreso sobre maltrato infantil, los dias 15,
14y 17 de mayo del ano en curso, en esfa ocasion la
propuesta fue el andlisis sobre violencia sexual. La
ceremonia de inauguracian fue realizada por la Fiscal
General de la Ciudad de México, Lic. Ernestina Godoy
Ramos; la Dra. Amolic Brove Lndoro, Directora
Médica, en representacion de la Dra. Mercedes
Macias Para. Directora General del Instifute: la Dra.
Lydia Zeron Guliérrez, Subdirectora de Programacion
y Evaluacién Educaliva; la Dra. Claudia Calderdn
Jiménez, lefa del Departomento de Educacidn
Meédica Confinua, v la Dra. Corina A. Garcia Fifa,
Coordinadora de la CAINM.

La Dra. Amalia Bravo, abric el evento informando que
el Institute Nacional de Pedialria, es una instifc r
camprometida en la salud infegral de nifas, nifios v
adolescenles a través del desarrollo de procesos con
los mas aitos estandares de calidad; asi mismo, desta-
cd la importancia de fransversalizar el tema de dere-
chos humanos y género cumpliendo con ko estableci-
do en nuestra constitucion, leyes, normas y fratados
infernacionales de los cuales nuestro pais es parte,
aspectos incluidos en el congreso. Por su parte, la Dra.
Lydia Zeron enfafizo lka importancia de la prevencion
de la vioclencla sexual, principalmente invitd a los
profesionales de salud pora que desde nuestros enfar-
nos podamos detectar y redlizar labores de preven-
cién a tan grave problema: del mismo modeo, la Dra,
Caorina Garcia informé que la violencia sexual vulnera
los derechos humanos de nifias, nifos ¥ adolescentes
y sus familias, ademads la posibilidad de dejar secuslas
a corte y larpo plazo, de ahi la importancia de organi
zar eventos ccadémicos con la finalidad que fas v los
profesionales de salud cuenten con heramisntas
para atender y prevenir este problema evitondo en
tode momente la revictimizacion, logrando un acom-

3 poRamiento y canalizacian adecuadas.

La inauguracion fue realizada por la Fiscal General de
la Ciudad de México, quien agradecid o las autorida-
deas de nuestro hospital y resalté las labores reqlizadas
dirigidas a la peblacién pediatrica, asi como la impaor
lancia en el tema de viclencia cantra nifas, nifios y
adolescentes enmarcada como  polifica poblica,
dejondo abierto el camino para que o procuracion
de justicia se aplique y se pueda llegar a la sancién a
tfravés del poder judiciol, guienes estan dispuestos a
colaborar ¥y hacer convenios destacaondo la cerc
tolerancia a violencia contra la poblacion infantil v
adolescente.

En este marco, se dic apertura al evento académico;
los temas revisados versaron sobre desarrollo psico-
sexudl saludable v datos de alarma, comunicacidn
sobre sexudlidad en personas con discopacidad,
violacion de derechos humanos en el abuso sexual,
exploracion ginecoidgica, foctores de riesgo en
comunidad LGBTTI+, cifras a nivel nacional & interna
cional, atencién de primer contacte en casos de
vialencia sexual, evaluacian por parte de CTA, com
plicaciones psiquidtricas. En el marco del congreso, se

presentd |a sesidn general del INP con el tema: Proto-
colo de atencién en casos de violacion por parte de
la Clinica Especialzado Condesa. Posteriormente se
presentd el dmbito juridico, proceso de denuncia y la
responsabilidad del sector salud anfe el incumplimien
fo de la NOM-D44, El dliime dia se presentaron los
temas de intervencion psicoldgica e infervencion
familiar, la resiliencia como proceso complgjo, el rol
esterectipado y el estigma de las madres con hijos &
hijas victimas de abuso sexual, el tema de justicia
rpenal pora adolescentes, cerandeo el evento acadé-
mico con el tema de herramientas de prevencion.

El dia 17 de mayo alas 1 5:40 horas, se redlizd la clausu-
ra del congraso, agrodeciendo a las vy los asistentes,
asl como la colaboracién del equipo de la clinica:
Dra. Patricia Salis Iniesta, Lic. Yanin Pantoja Hemandez
¥ la C. Maranela Huerta Garcla; y al equipo de logisti-
ca y organizacion del drea de Ensefianza y la Subdi-
reccion de Tecnologias de la Informacién, invitando a
proximes eventos académicos.

Dra. Corina A. Gareia Pifia, Dra. Palricia Solis Iniesfa,
Lic. En T8 Jessica Yanin Pantojo Hemdndez
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‘VAMOS A CIRUGIA, MANEJANDO
UN AUTO ELECTRICO”

Nuestro agradecimiento a Compania de Seguros
Pan American Life México, quien dentro de su
primer proyecto de responsabilidad social y a
fravés de Fundacion Comparte, entregé un auto
eléctrico al INP, que llevard rodando al quiréfano
a los ninos y ninas de cirugia.

Los representantes de la Compania, Gabriela
Lépez, Diana Cabezas e Isaias Alanis, acompa-
fiados por Yamilet Monroy de la Fundacién y por
el Dr. Leopoldo Torres, Subdirector de Cirugia del
Instituto, con gran emocién vieron al primer
paciente manejando y sonriendo, mucho mas
franquilo, rumbo a su intfervencién quirdrgica.

iGracias al personal de la Pan American Life y a
Fundacion Comparte, por su interés en el bienes-
tar de nuestros peguenos y pequefids y por brin-
darles un trayecto diferente al quiréfano!




ENTREGA DE LA MEDALLA HONORIFICA Y
LANZAMIENTO DE LA CONVOCATORIA DEL PREMIO
DR. ANTONIO VELAZQUEZ ARELLANO

Este galarddén se enfregé por su invaluable dedicacion en favor de las nifias y nifnos que nacen con
enfermedades congénitas, con lo cual el legado del Dr. Antonio Veldzquez cobra aun mayor sentido
humano y trasciende como un ejemplo a seguir, no solamente en nuestro pais, sino en foda Hispa-
nodameérica.

En un ambiente académico y familiar, el pasado
28 de febrero del 2023, la ASOCIACION MEXICA-
NA DE AMIGOS METABOLICOS A.C., Presidida por
la Sra. Xochitl Noemi Mendoza Morales y creado-
ra del Premio Dr. Antonio Veldzquez Arellano, vy la
ASOCIACION MEXICANA DE ANGIOEDEMA HERE-
DITARIO, presidida por la Dra. Sandra Agustina
Nieto Martinez, Co-Creadora, llevaron a cabo Ia
entrega de la medalla honorifica al propio Dr.
Veldzquez Arellano, considerado por muchos el
padre del Tamiz Neonatal en México, quien
ademds fue galardonado con el Premio Reina
Sofia de Espafia de Investigaciéon sobre Preven-

cién de las Deficiencias, en octubre del 2000.

La ceremonia se realizd en el auditorio del INP,
donde los jovenes Diego Emiliano Wenzel Mendo-
za y Gustavo Aguilar Becerra, pacientes con
Citrulinemia, entregaron la medalla honorifica al
doctor Veldzquez, acompafiados por la Dra.
Imelda Lépez Villasefor, Directora del Instituto de

Investigaciones Biomédicas de la UNAM; |la Dra.

Yesenia Ortiz Montafio, Directora de Evaluaciéon

de Tecnologias Sanitarias del Consejo de Salubri-
dad General, en representacién del doctor Jorge
Alcocer Varela, Presidente del Consejo de Salu-
bridad General; la Dra. Amalia Bravo Lindoro,
Directora Médica del INP y el Dr. Luis Xéchihua

Diaz, Director de Ensefanza.




Creacion del Premio
“Dr. Antonio Velazquez Arellano”

En 2018 nace la idea de crear un Premio con el
nombre del "Dr. Antonio Veldzquez Arellano”,
para reconocer su trayectoria académica vy
cientifica. Este premio es impulsado por la socie-
dad civil para reconocer y honrar su trabagjo,
aportacién y conocimiento, que ha salvado la
vida de miles de nifias y nifos mexicanos con su
aporte a la salud publica.

Fue asi que la Asociacion Mexicana de Amigos
Metabdlicos, A.C. presidida por la Sra. Xochitl N.
Mendoza Mordles creadora de la medalla “Dr.
Antonio Veldzquez Arellanc” en colaboraciéon
con la Dra. Sandra A. Nieto Martinez, Presidente
de la Asociacién Mexicana de Angioedema
Hereditario, A.C; elaboraron las bases para selec-
cionar al candidato merecedor de dicha distin-
cién y cuyo jurado cdlificador estd conformado
por reconocidos médicos y profesionales de la
salud inmersos en el tema de Tamiz Neonatal y
Enfermedades Poco Frecuentes.

A partir del 2022 se designd en México el 28 de
junio como el Dia Nacional de los Tamices Neo-
natales; por tal motivo, se eligid este mes para
lanzar la convocatoria al "PREMIO DR. ANTONIO
VELAZQUEZ ARELLANQO", a nivel nacional. A quien
resulte ganador de este premio, se le entregarda
la medalla en un acto convocado por la socie-
dad civil el proximo 28 de junio del 2024.

Bases de la Convocatoria

. Podrdan presentar postulacion personas
con las siguientes caracteristicas:

. Formacién profesional dedicada al diag
nostico e investigacion de Enfermedades
Raras, o de Baja Prevalencia en institucion
puUblicas, o privadas.

. Tener al menos 3 articulos de investigacion
publicados en revistas de rigor cientifico
indexadas, donde se puedan comprobar
hallazgos y aportaciones cientificas,
tecnolégicas y sociales, en materia de
tamices neonatales, y diagndstico y trata
miento de Enfermedades Raras, o de Baja
Prevalencia.

. Demostrar en uno o varios documentos,
coémo ha aportado a la comunidad mexi
cana y de pacientes, en mejorar la imple
mentacién de tamices neonatales, y en
mejorar la deteccién y diagndstico de
Enfermedades Raras, o de Baja Prevalen
cia, con indicadores, datos y porcentajes
especificos.

Formato de postulacion

. Las candidatas o candidatos deberdn ser
postulados por alguna institucion de
salud, institucién de educacién superior,
academias, sociedades cientificas, con
sejos, agrupaciones de profesionales,
académicos del drea de salud en general
y organizaciones de la sociedad civil, que
no tengan relacién de parentesco o con
flicto de interés de algun tipo con la can
didatura postulada, a fravés de una carta
dirigida al comité organizador del premio.

. No se aceptaran auto postulaciones.

Las candidaturas deberdn presentar la docu-
mentacion en el orden que se indica:

Carta de postulacién.

Semblanza, méaximo una cuartilla.
Curriculum Vitae.

Documentos probatorios del curriculum.
Formato general (Word).

Nota: es indispensable anexar los docu
mentos probatorios que se mencionan en
el curri culum.

Se anexa Guia de Postulacion

. Las candidaturas se recibirdn solo en
formato digital en el correo: premio.dr.an
toniovelazquez@gmail.com

. Las candidaturas se recibirdn a partir del
01 de febrero y hasta el 31 de marzo del
mismo afic a las 24:00 hrs.

. En el caso de que alguna de las personads
integrantes del comité evaluador sea
propuesto para recibir el Premio, automa
ticamente quedard excluido del comite
evaluador ese ano.

. Las personas candidatas a recibir el
Premio no deberdn tener un cargo de
representacion popular en funciones, o
ser parte de un partido politico.

. La o el ganador del Premio serd comuni
cado via felefonica, y/o por correo elec
tronico.

. Las y los representantes de las asociacio

nes civiles que participen en el comité
evaluador deberdn ser pacientes, madres
o padres de pacientes, o familiares
directos.

. De no cumplirse con alguno de los
requisitos sefialados en las bases
precedentes, no se aceptardn las
candidaturas.



¢QUE ES LA ADRENOLEUCODISTROFIA?

En el INP se reportaron 12 casos en 2019; 11 en 2020; 10 en 2021 y 4 casos en 2022.

La Dra. Emiy Yokoyama, especidlista del Departa-
mento de Genética Humana, indicé que con
una frecuencia de 1 caso en 20,000 varones, la
adrenoleucodistrofia es una enfermedad heredi-
taria, caracterizada por un problema metabdlico
en los dcidos grasos de cadenas muy largas que
no se metabolizan y por consiguiente se acumu-
lan en la corteza suprarrenal, es decir, por
encima de los rifones, produciendo dafio en la
mielina de las fibras nerviosas (desmielinizacion
de la sustancia blanca, también de la sustancia
blanca del sistema nervioso central (neuronas del
cerebro y de la médula espinal] y pérdida de la
mielina o cubierta de un tipo de fibras nerviosas
del cerebro y la muerte prematura en nifos.

"La mds comun vy la mds grave es la adrenoleu-
codistrofia de aparicién en la nifiez o ALD cere-
bral, que suele aparecer entre los 4 y los 10 afios
de edad cuando la sustancia blanca del cerebro
se dafia progresivamente (leucodistrofia) y los
sinfomas empeoran con el fiempo. Si no se diag-
nostica de manera temprana, la adrenoleucodis-
frofia de aparicién en la nifiez puede producir la
muerte en cinco a diez afos'.

La Dra. Yokoyama sefald que los nifios inician
con problemas de aprendizaje y de comporta-
miento que no presentaban antes y generalmen-
te les hacen diagnodstico de déficit de atencion o
hiperactividad, los cuales no responden con
tratamiento. Posteriormente los problemas en la
escuela se hacen mds notorios, con falta de
atencion, deterioro de habilidades en la escritura
y rendimiento escolar, dificultad para compren-
der el habla, aunque la percepcion del sonido es
normal, dificultad en lectura, orientacién espa-
cial y comprensién de material escrito, torpeza,
alteraciones visuales y ocasionalmente ven
doble, aunado a comportamiento agresivo o
desinhibido. Generalmente la progresion es muy
rapida, la cual va desde seis meses hasta dos
anos.

Las otras formas son las del adulto, una de ellas, la
Enfermedad de Addison, se caracteriza porque
las glandulas suprarrenales no secretan suficien-
tes cortficosteroides, unas hormonas importantes
gue como consecuencia se manifiesta como

insuficiencia suprarrenal, caracterizada por
fatiga, pérdida de apetito y de peso, hiperpig-
mentacion, hipoglucemia, presion baja, dolor
abdominal, nduseas, vomito etc; y la otra, la
Adrenomieloneuropatia, que es una forma de la
enfermedad de aparicién en la adultez, menos
grave y de evoluciéon lenta que provoca sinto-
mas como marcha rigida y mal funcionamiento
de la vejiga y de los intestinos.

¢ QUIENES TIENEN TENDENCIA A
DESARROLLARLA?

La Dra. Yokoyama sefald gue todos los varones
con una variante patogénica en el gen ABCDI
que se encuentra en el cromosoma X pueden
presentar desde la ALD de la nifiez, Enfermedad
de Addison y adrenomieloneuropatias, y las
mujeres portadoras de las variantes patogénicas
pueden presentar Enfermedad de Addison o
una forma leve de adrenomieloneuropatia.

El Unico tratamiento disponible en nuestro pais es
el trasplante de médula désea en el momento
preciso, ya que éste no revierte los cambios neu-
rolégicos que ya presenta el paciente, ni tampo-
co mejord el curso de la insuficiencia renal. Sin
embargo, se reporta una sobrevida general del
82% alos dos anos y 74% a los cinco afos postras-
plante.

Afadié que no hay datos prenatales que orien-
ten al médico en la sospecha del diagnéstico, a
menos que haya antecedentes familiares, es
decir, con el antecedente de un hermano, se
podria redlizar de forma prenatal la busqueda
de la variante patogénica de la familia de forma
directa. Por lo anterior, es importante mencionar
gue esta enfermedad se podria prevenir si se
incluyera en el tamiz neonatal o en el tamiz neo-
natal ampliado en nuestro pais, mediante medi-
cién de la concentracion de dcidos grasos de
cadena muy larga, como se estd haciendo en
otfros paises, concluyd la Dra. Emiy Yokoyama.



1.2 REUNION INTERNACIONAL DE ENFERMEDAD
INFLAMATORIA INTESTINAL EN PEDIATRIA

“Esta enfermedad se presenta en el 25% de la poblacion pediatrica”.

Con el objetivo de brindar conocimientos actua-
les acerca del diagnéstico, tratamiento, prondsti-
co y evolucién de la enfermedad inflamatoria
intestinal en pediatria, asi como datos epidemio-
I6gicos en México y Latinoamérica, el pasado 12
de mayo se llevd a cabo en el Instituto la 1¢ Reu-
nién Internacional de Enfermedad Inflamatoria
Intestinal en Pediatria (Ell).

1 L
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Los coordinadores de la Reunidn, el Dr. José Fran-
cisco Cadend Ledn y la Dra. Karen Rubi Ignorosa
Arellano, explicaron que la Ell es una enfermedad
cronica, mediada por el sistema inmunologico, la
cual puede tener inicios desde antes de los dos
afos de edad. Existen 3 tipos: enfermedad de
Crohn la cual afecta el tubo digestivo, la colitis
ulcerosa que afecta exclusivamente el colon y la
colitis indeterminada la cual fiene hallazgos de
ambos. Los principales sinftomas que se presentan
son: evacuaciones disminuidas de consistencia
acompafadas de un sangrado de tubo digestivo
badjo, dolor abdominal, evacuaciones de tipo
nocturno, fatiga, y en algunos casos talla baja.

Es una enfermedad multifactorial, en la que se
involucra el consumo excesivo de los dlimentos
ultra procesados, ricos en azldcares, grasas satu-
radas, algunas proteinas de origen animal, uso
de medicamentos [(antibidticos), en donde el
consumo frecuente genera una inflamacién en

el fracto gastrointestinal con cambios en Ia
microbiota o flora intestinal. Como método de
prevencion para los lactantes se recomienda el
consumo adecuado de leche materna y tener
una alimentacién saludable, asi como evitar la
administracion de antibidticos constantes.

En el franscurso de la reunidn se hizo mencion del
panorama del padecimiento en México vy
Latinoamérica, asi como su relacién con el micro-
biota intestinal, tema de gran relevancia en los
Ultimos afios; aspectos sobre su patogenia, las
guias actuales y distintos aspectos sobre el diag-
néstico y tratamiento, incluyendo el posible
impacto que fienen las distintas intervenciones
méedicas. Se resaltd principalmente la repercusidn
de este padecimiento en la salud mental de los
pacientes y la transicién del cuidado del pacien-
te pedidatrico con enfermedad inflamatoria intes-
tinal hacia la vida adulta.

El Dr. José Francisco Cadena Ledn y la Dra. Karen
Rubi Ignorosa Arellano, resaltaron la importancia
de que la poblacién en general, y principalmen-
te el personal de salud, tenga conocimiento de
este tema y de las nuevas tecnologias que permi-
ten redlizar diagndsticos tempranos y adecua-
dos, motivo por el cual se redlizé esta Reunidn, asi
como para profundizar y aportar nuevos conoci-
mientos e intercambiar experiencias y métodos
con especialistas de otras instituciones y paises,
pensando en el beneficio de los pacientes.




~ ) 14 DE JUNIO °
DIA MUNDIAL DEL DONANTE DE SANGRE

El 14 de junio de 2023 se celebrard de nuevo en
tfodo el mundo el Dia Mundial del Donante de
Sangre. Designado oficialmente como evento
anual por la Asamblea Mundial de la Salud en
2005, el Dia constituye una oportunidad espe-
cial de festejo y agradecimiento a los donantes
voluntarios de tfodo el mundo por la donacion
de su sangre; el Dia se ha convertido ya en un
momento particularmente propicio para adop-
tar medidas dirigidas a lograr el acceso univer-
sal a las transfusiones de sangre seguras.

- VI¥IMOS PORQUE

\ .'\ TU DONAS

DOMA SANGRE, DONA PLASMA, COMPARTE
LA VIDA, COMPARTELA FRECUENTEMENTE

El lema de la campafna de donacion de
Sangre 2023, "Dona sangre, dona plasma, com-
parte la vida, compadrtela frecuentemente’ se
centra en los pacientes que precisan apoyo
transfusional de por vida y subraya el papel
gue todos y cada uno puede desempefar
haciendo donacion del valioso regalo de su
sangre o plasma. También destaca la impor-
tancia de donar sangre o plasma periodica-
mente para crear un suministro seguro y sosteni-
ble de sangre y productos sanguineos que
pueda estar siempre disponible, en todo el
mundo, para gue todos los pacientes que lo
necesiten puedan recibir fratamiento oportu-
namente.

Para unimos a este esfuerzo, el Instituto organiza
el 14 de junio una campafa de donacion de
sangre voluntaria y altruista dentro de las insta-
laciones del Banco de Sangre, donde se invita
a frabajadores y familiares a unirse a esia
loable actividad, que fiene como objetivo
contar con componentes sanguineos seguros y
suficientes para nuestros pacientes.

,7 Colaboracion de:
Dra. Isabel Martinez

Qi/ Jefa del Banco de Sangre



10

PRIMER CURSO DE

URGENCIAS PSIQUIATRICAS
EN HOSPITAL PEDIATRICO

"Posterior a la pandemia fenemos un panora-
ma fotalmente distinto de las necesidades de
salud mental en nifos, nifas y adolescentes,
porlo que existe una necesidad de capacitara
los pediatras para el manejo de estas urgen-
cias". Dra. Valentina Vega.

Con el objetivo de contribuir a promover infor-
macién acerca de la identificacién, atencién y
manejo de urgencias psiquidtricas por el perso-
nal de salud encargado de los pacientes en
hospitales pedidtricos, se llevdé a cabo el
pasado 23 de mayo, el curso de Urgencias
Psiquidtricas en Hospital Pedidtrico en el Institu-
to Nacional de Pediatria, coordinado por la
Dra. Diana Molina Valdespino y el Dr. Jaime
Andrés Arch Quirarte.

El programa académico abarcd los temas
3Qué es y gué no es una urgencia psiquidtri-
ca?; El paciente en crisis; paciente con intento
svicida; Paciente con delirium pedidfrico; y
Paciente con psicosis.

A lo largo del curso, se presentaron conceptos
que ayudan a determinar las caracteristicas
demogrdaficas y clinicas, que diferencian a los
nifos, nifas y adolescentes que requieren de
un servicio psiquidtrico de emergencia en
hospitales, de aquellos que requieren servicios
de salud mental urgentes en la comunidad.

El Dr. Edwin Sandoval Contestabile definié a las
Urgencias Médicas como la situacién en
donde se requiere asistencia médica en un
lapso reducido de tiempo, pero este no implica
riesgo en la vida del paciente y de los involu-
crados, ni genera peligro en la evolucién de su
afeccién. Las emergencias médicas, como
todas aquellas situaciones en las que se requie-
ren acciones y decisiones médicas inmediatas,
dada la complejidad de la situacion o afec-
cion, que generan peligro en la evoluciéon de la
afeccion del paciente, ponen en riesgo su vida
y la de los involucrados.

~

Segun la American Academy of Child and
Adolescent Psychiatry (AACAP) las emergen-
cias psiguidatricas tienen fres caracteristicas
primordiales:

. Riesgo de dafio a si mismo (decir en
persona o en lihea que quieren suicidarse,
buUsqueda en linea de cémo suicidarse, escribir
una nota de suicidio, regalar sus pertenencias
favoritas).

. Riesgo de dafio a ofros.

. Cambios en el comportamiento y/o el
pensamiento.

El Dr. Jaime Andrés Arch, desarrollé el tema de
la intervencion en crisis, ansiedad ante eventos
esfresantes, y ataques de pdnico, los cuales
pueden ser aparatosos por sintomas como:
falta de aire, taquicardia y la sensacién de que
alge grabe va a pasar, incluyendo la sensaciéon
de la muerte inminente.

Por consiguiente, la Dra. Karen Bautista resalté
la elevada frecuencia de los intentos de suici-
dio en adolescentes. Problemdtica que actual-
mente se relaciona con un alto riesgo de mor-
talidad, catalogando al suicidio dentro de las
primeras 5 causas de muerte en adolescentes.
“El delirium es un trastorno del estado de con-
ciencia, que se presenta en problemas medi-
cos diversos que pueden poner en riesgo la
vida de no ftratarlo a tfiempo". Dra. Sofia
Vdasquez

Para finalizar, el Dr. Victor Tafoya habld de
psicosis ¥y su manejo en el drea de urgencias, y
la importancia de establecer una causa
medica no psiguidtrica, o consumo de sustan-
cias, pacientes con inicio repentino de sinfo-
mas psicdticos; agitacion, alucinaciones y con
ideas delirantes (de persecucion, dafio, misti-
cas, etc.)



FORO DE
INVESTIGACION CIENTIFICA DEL INP

2023

“La investigacion traslacional y su aplicacion para mejorar las condiciones de salud de nuestra
poblacion infantil, es una de las razones de ser de nuestra institucion”. Dra. Mercedes Macias Parra.

El pasado 19 de abril se llevé a cabo el Foro de
Investigacion Cientifica en el Instituto Nacional
de Pediatria como cada afio, bajo la coordina-
cién general de la Dra. Sara Frias Vdazquez |,
quien apoyada por la Comisién Coordinadora
del Foro, llevaron a cabo un programa que
tuvo como objetivo discutir los resulfados de
investigacién y visualizar las fortalezas y asi abrir
la posibilidad de realizar colaboracion con los
diferentes investigadores y laboratorios para
unir y comparar métodos y conocimientos
entre la investigacion basica y clinica.

Al dar el discurso inaugural de este evento, la
Dra. Mercedes Macias Parra, Directora General
del Instituto, sefald que lo que caracteriza a un
instituto nacional de salud, es la calidad y can-
tidad de Iinvestigaciones que se readlizan.
Afadié que una de las razones de ser de nues-
tra institucién es la investigacién trasnacional y
su aplicacién para mejorar las condiciones de
salud de nuestra poblacién infantil.

La Dra. Sara Elva Espinosa Padilla, Directora de
Investigacién en el INP, hizo mencién de la rele-
vancia de este Foro y su aportacion para los
investigadores. “Gracias a este Foro visualiza-
mos las fortalezas de los diferentes investigado-
res y laboratorios con la intfencién de unir estas
virtudes entre la ftorre de investigacion y la
parfe clinica del Instituto. Muchos de los fraba-
jos presentados han sido de gran impacto vy
valor, lo que permitié ver la diversificacion que
tenemos en investigacién, no solamente hubo
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los tipicos estudios bdasicos de laboratorio con
animales, sino que hemos escalado hasta la
parte de la biotecnologia.”

Es importante mencionar que la Conferencia
magistral El Nucleolo, estuvo a cargo del Dr. Luis
Felipe Jiménez Garcia, Coordinador del Departa-
mento de Biologia Celular de la Facultad de
Ciencias y Coordinador del programa de Posgra-
do de |la Especialidad en Microscopia Electrénica
en Ciencias Bioldgicas de la UNAM

INP

En el franscursc del Foro se presentaron 28
proyectos de investigacion bdsica, con el fin de
abrir espacios de discusion y enriquecer asi los
trabajos y sus conclusiones, lo que dio oportuni-
dad al Comité Evaluador presente durante los
tres dias, de valorar y cdlificar a cada uno de
ellos.

Tomando en cuenta la complejidad y el aporte
de cada trabdgjo, se designd a los siguientes tres
primeros lugares:

. 1.2 lugar.

"Andlisis y Expansion del Fenotipo Neurolégico
en Paciente con Anemia de Fanconi, presenta-
do por el DR. MOISES FIESCO ROA, del Laborato-
rio de Citogenética.

. 2.°lugar.

“Incremento en el gasto energético en reposo,
menor masa y fuerza muscular en poblacién
pedidtrica con VIH. Estudio transversal pareado”,
trabagjo de la DRA. ISABEL MEDINA-VERA. Del
Depto. De Metodologia de la Investigacion.

. 3.°lugar.

“Bullying como predictor de conductas suicidas
en adolescentes mexicanos” presentado por la
DRA. ABIGAIL CASAS MUNOZ, de CEAVI-P

12



SIMPOSIO

CONMEMORATIVO DEL DIA MUNDIAL DEL ASMA

Se estima que de un 10 a un 15% de la poblacion
pedidtrica padece esta enfermedad cronica de
inicio antes de los cinco afios de edad, incluso
desde etapas prenatales.

Las crisis de asma representan una de las 10 prin-
cipales causas de demanda de atencién en
urgencias.

En el marco del Dia Mundial del Asma que se
celebra el primer martes del mes de mayo de
cada afo, el Dr. Miguel Angel Correa Flores, Presi-
dente de la Asociacién Mexicana de Pediatria,
inaugurd el 2 de mayo pasado el Simposio Con-
memorativo del Dia Mundial del Asma, el cual se
realizé en el Instituto baje la coordinacion del Dr.
Gerardo T. Lépez Pérez, Jefe del Servicio de Aler-

gia.

En este evento académico se presentaron
elementos relevantes del asma, haciendo hinca-
pieé en los aspectos actuales de factores de
riesgo, epidemiologia, fisiopatogenia, diagndsti-
co y tratamiento con el cobjetive principal de
capacitar y brindar esta informacién a pediatras
y a médicos generales para el diagndstico tem-
prano y oportuno.

La finalidad de esta conmemoracién es difundir
informacion sobre la enfermedad considerada
como un problema de salud publica, que tiene
como fundamento principal un proceso inflama-
torio en la via aérea, motivado por contacto con
elementos en su mayoria externos (lo que inhala-
mos y a lo que nos exponemos), esto significa que
el 80% de los cuadros de asma son de origen alér-
gico.

El Dr. Gerardo Lépez hizo mencién de los diferen-
tes factores bioldgicos que influyen en el padeci-
miento de asma en la etapa prenatal, como: la
presencia de atopia, cambios en la microbiota
gue predisponga un proceso inflamatorio en la
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madre, trastornos digestivos, genitales o respirato-
rios ocasionados por dalteraciones en su flora
normal. En la etapa gestacional: que el bebé sea
prematuro, nacimiento por cesdrea y falta de
lactancia (Unicamente el 30 % de los nifios meno-
res de 6 meses, reciben alimentaciéon por lactan-
cia en México, es decir, 1 de cada 3 nifios). En la
etapa perinatal: el uso de antibidticos, antinfla-
matorios, aminodcidos Yy paracetamol de
manera temprana, y en el nacimiento influye el
ambiente, el cambio climdtico, la alimentaciéon y
la falta de actividad fisica.

Resalté la importancia del diagndstico temprano,
con los factores de riesgo que predisponen de
manera temprana su gravedad y brindar un
tratamiento adecuado. De esta manera, evitar
que mds nifos y niflas puedan desarrollar proble-
mas obstructivos que generen problemas del
corazén, de crecimiento, alteraciones dentales,
que el paciente progrese a una enfermedad
grave y afecte su calidad de vida.

El Simposio conmemorativo organizado por el
personal del Servicio de Alergia, conté con la
participacion de la Dra. Blanca del Rio, Jefa del
Servicio de Alergia del Hospital Infantil de México;
el Dr. Ernesto Onuma Takane, Especialista en Aler-
gia e Inmunologia Clinica y miembro del Colegio
Mexicano de Pediatras Especidlistas en Inmunolo-
gia Clinica y Alergia (COMPEDIA); el Dr. Benjamin
lepeda, vicepresidente de COMPEDIA vy la Dra.
Vivian Moncayo, Subdirectora de Medicina, del
Hospital Judrez.




PRIMERA JORNADA'Y
MODULO ITINERANTE
DE PENSIONISSSTE
EN EL INP

La jubilacion es un momento importante para
concluir nuestra vida laboral, por lo que debe-
mos considerar una planeacién anticipada
para la misma. Lic. Lucia Vazquez.

“La construccion de nuestro retiro laboral se
construye a partir de hoy y cada dia y serd la
suma de decisiones y acciones que fengamos
de manera persistente y constante en ese
tenor, lo que nos permitird lograr las mejores
condiciones para ese futuro que seguramente
llegara”. Mtra. Palmira Sandoval.

Gracias al apoyo y compromiso del Sindicato
Unificado de Trabajadores del INP, en mayo
pasado se llevd a cabo la Primera Jornada
Informativa y Resolutiva del Sistema de Ahorro
para el Retiro y la instalacién temporal del
maodulo itinerante de PENSIONISSSTE en esta
institucion, con la finalidad de brindar asesoria
personalizada a las y los trabajadores en su
ambito de trabdjo durante una semana, con-
tando con una unidad completa de servicios y
un equipo de asesores especializados.

La Lic. Lucia Vazquez Martinez, Secretaria
General del SUNTINPed, acompanada por el
Lic. Gregorio Castafeda Herndndez, Director
de Administracion, en representacion de la
Directora General Dra. Mercedes Macias Parra,
y por el Lic. Fernando Palafox Ramirez, Encar-
gado de la Subdireccion de Administracion y
Desarrollo de Personal, dio la bienvenida a la
Mtra. Letficia Gutiérrez Corona, Subsecretaria
de Pensiones y Jubilaciones y Vocal Represen-
tante de la Federacién Democrdatica de Sindi-
catos de Servidores Publicos ante la Comisidon
Ejecutiva del PENSIONISSSTE; asi como a la
Mtra. Palmira Sandoval Blasco, Subdirectora
Comercial del PENSIONISSSTE, quien en repre-
sentacion del Mtro. Edgar Diaz Garcilazo, Vocal
Ejecutivo, ofrecié una conferencia para expli-
car aspectos importantes para el retiro como lo
es el tema de las Afores, cdmo se piensan
retirar cuando llegue el momento, dénde estdn
sus recursos, cudles son las condiciones y qué
hacer para contar con una pensidon o jubila-
cion digna a la cual tenemos derecho como
trabajadores del servicio publico en el pais, al
término de la vida laboral.

iEnhorabuenal

PREMIO A LOS MEDICOS
ESPECIALISTAS ALEJANDRO
MENDEZ Y CAROLINA
ZAMBRANO

El Boston Children’s Hospital y el laboratorio
Mead Johnson reconocieron al persondl
medico R4 de Gastroenterologia y Nutricién del
Instituto, Dra. Carolina Zambrano, y Dr. Alejan-
dro Méndez, quienes presentaron los temas
"Manomeiria Ancrectal" y "Casos de Glauco-
ma Congénito" respectivamente, en el concur-
so Reckitt Pediatric Resident’s para médicos
residentes, realizado el pasado 11 y 12 de
mayo.

En esta primera convocatoria, participaron
1000 proyectos a nivel mundial, de los cuales
Unicamente se seleccionaron 10 ganadores
provenientes de Singapur, Indonesia, Malasia,
Jamaica, Perd, Medio Oriente y cuatro de
México, dos de ellos del Instituto Nacional de
Pediatria.

La Dra. Zambrano y el Dr. Méndez, al ser gana-
dores, tuvieron la oportunidad de vivir una
experiencia de inmersion en el Boston Chil-
dren’s Hospital, presenciando proyectos de
simulacién, aprendiendo acerca de los mode-
los de ensefianza y recorriendo los edificios de
investigacion, ademds de la convivencia con
los profesores.

iFelicidades!
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INP

No sacrifiquemos a la Madre Tierra

Desde hace varias décadas del siglo pasado, se ha
venido insistfiendo en la posibilidad de que existe un
cambio climético como consecuencia del calenta-
miento del planeta Tierra, nuestro hogar.

Se han hecho diversos pronunciamientos al respecto,
principalmente por polificos, asi como la intervencion
de la adolescente sueca Greta Thunberg quien ha
generado algunas reuniones internacionales en donde
ella enfatiza el terrible riesgo que se corre si el calenta-
mienfo global se incrementa. Obviamente, algunos
gobernantes “populistas” o gque mantienen una
“tirania" en sus paises, no solamente hacen caso omiso
de estos sefialamientos, sino que niegan este peligro.

Cada vez son mads las catastrofes ambientales que
segun los expertos son consecuencia de este calenta-
mienfo global. Los mas evidentes son el deshielo que
estd ocumiendo en el polo norte, la existencia de terre-
motos catastréficos (los mds recientes en Turquia vy
Siria) o incendios de muy dificil control acaecidos en

Europa (ltalia, Grecia, Espana) en California o en Chile.

Con motivo del terrible incendio ocurrido en Australia
en los anos 2019 y 2020, he guerido tomar come ejem-
plo este evento para que realmente los mexicanos
estemos alertas a situaciones catastroficas que
originan pérdida de vidas humanas, de fauna y flora,
asi como de casas habitacion y como consecuencia
de ello, pérdidas econémicas severas.

Tengo un hijo gue vive en Melbourne, Australia una de
las principales ciudades de ese pais, quien me hizo un
recuento de las consecuencias de ese incendio gue,
por su magnitud, se denomind “Black Summer". Aproxi-
madamente se quemo una superficie de 25 millones
de hectdreas con la consiguiente incontable pérdida
de casas habitacién; ello ocasiond alrededor de 40-50
Querios y un nUmero muy importante de damnifica-
0s.

La vida animal fue arrasada y se cree que algunas
especies que estaban en peligro de exfincion, dejaron
de existir.

£l costo para fratar de contener los incendios fue de
alrededor 4.4 billones de ddélares australianos [AU) y el
recuento de los dafios se estimé de aproximadamente
78-88 billones de AU (pérdidas, danos, seguros) y un
descalabro de 1 billén de AU en el sector turistico.

Este incendio tuvo una cobertura mundial que orillé a
la comunidad internacional a intervenir y 12 paises
enviaron equipo, personal y recursos para contener los
incendios. Este evento se convirtio en un parteaguas
de la agenda politica para enfrentar el cambio clima-
fico.

Ofra consecuencia de la conflagracion fue la conta-
minacion ambiental por humo, gue vista en la tierra se
observaba una gran capa de neblina (foto) y desde el
aire se podia observar la formacion de nubes de humo
gue ocasionaban furbulencia, producto del aire
calienfe emanado por esas nubes de humo. (foto)

Con este breve relato recordemos lo que Ultimamente
estd sucediendo en nuestro pais. Temblores catastrofi-
cos y recientemente microsismos en la CDMX y en San
Luis Potosi. Incendios en diversos estados de la Republi-

ca, "oleadas de calor”, lluvias infensas y granizadas
en Oaxaca, eventos que antes ocasionalmente veia-
mos. A lo anterior, se agrega el peligro inminente de
una reducciéon importante de agua potable en nume-
roscis regiones de la Republica.

El panorama no es tan halagleno en nuestra capital.
Se nos va la vida en tratar de entender el comporta-
miento de los politicos, en vez de desarrollar y/o
apoyar campanas para evitar el dispendio de agua,
la contaminacién ambiental generada por los auto-
n}éviles y por la erupcién del Popocatépetl, entre
ofros.

Este breve senalamiento de lo sucedido en ofro pais y
recientemente en el nuestro, nos debe orillar a medi-
tar sobre lo que nos puede ocurrir a corfo o mediano
plazo. Por ello, no solamente meditemos, debemos
actuar activa y dindmicamente para prevenir una
catastrofe. Todos debemos poner nuestro granito de
arena, para no tener que quejamos despues.

Agradezco a mi hijo, el Lic. Jorge Loredo Trueba su
apoyo para escribir esta llamada de atencion.

Colaboracion:

Lic. Jorge Loredo Trueba. Melbourne Australia.
Dr. Arturo Loredo Abdald.

Pediatra Internista. CDMX.

Folo 1 Aspecto ambiental.en lierra

Foto 2 Vision aérea de nubes de humo




PRONTUARIO PARA EL USO DE LENGUAJE
INCLUYENTE Y NO SEXISTA EN LA FUNCION PUBLICA

Persona, personas

EVITAR USO INCLUYENTE Y NO SEXISTA
El denunciante La persona que denuncia
El indiciado La persona indiciada
El enlace La persona enlace
El comisionado La persona comisionada
Los asistentes Las personas que asistieron

Los denunciantes seran entrevistados con privacidad.

Las personas denunciantes serdn entrevistadas con privacidad.
Se solicita atentamente la designaciéon de un enlace.

Se solicita atentamente designar a una persona que funja como enlace.
Favor de permitir a los interesados asistir a la capacitacion.

Favor de permitir a las personas interesadas asistir a la capacitacion.

LE, LES

La normatividad vigente los conmina a conocer el Cédigo de Etica.
La normatividad vigente l@s conmina a conocer el Cédigo de Etica.
Una vez que las invitadas y los invitados ingresen al auditorio,
Proteccién Civil se encargard de resguardarlos.
Una vez quelas invitadas y los invitados ingresen al auditorio,
Proteccién Civil se encargard de resguardarles.

PARAFRASEAR

Los interesados en ocupar la vacdnte solicitaran su inscripcion dl concurso.
Si le interesa ocupar la vacante, solicite su inscripcién al concurso.
Los proveedores de la Funcién Publica cumplen con estdndares de calidad.
Quienes proveen d la Funcién Publica cumplen con estdndares de calidad.
Cuando un proveedor incumpla sus compromisos, procederdn las sanciones correspondientes.
Cuando una empresa proveedora incumpla sus compromisos, procederdn las sanciones
correspondientes.
El comunicado se dirige a los coordinadores, asesores, directores y personal de confianza.
El comunicado se dirige a titulares de coordinaciones y direcciones, asesoras, asesores y
personal de confianza.
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£5HAGAMOS LA DIFERENCIA €%

Cada vez que separas tus residuos, estds haciendo una gran diferencia en
nuestro planeta. Ayudas a preservar el medio ambiente, reduces la
cantidad de residuos que llegan a tiraderos y rellenos sanitarios,
conservas los recursos naturales, contribuyes a ahorrar agua y energia,
fomentas la Economia Circular y mucho mas.

£, ALGUNOS BENEFICIOS DEL RECICLAJEsS

s -
( ORRO DE . 5 ‘
_,/) ENERGIA: CLIMATICO:
- = - - /
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A b
Al fabricar un envase de Al reciclar aluminio en la
PET con resina reciclada, fabricacicon de nuewvas latas,
se ahorra 792t mas se deja de emitir a la atmoasfera
energia. (APR) hasta 94% Mmenos COZ2/gases
de efecto invernadero. (The
Aluminiurm Association)
Vo 7 y/
REDUCCION DE EMISIONES g GREABIﬂN :
DE GASES DE EFECTO )
INVERNADERO: i DE EMPLEOS:
A i s A e P A s R A S R T b A s A e N g
% (\\ << <
o LD LD
Al reciclar una tonelada de papel, La industria del reciclaje de
puede reducirse la emision de envases y empaques genera
gases de efecto invernadero en mas de 70 mil empleocs
aproximadamrmente 200 kg de directos e indirectos en
digxido de carbono. Mexico. (ECOCE)
(SEMARNAT)

La diferencia si la haces tu.

Gracias por tomar medidas para conservar los recursos naturales y
proteger nuestro medio ambiente.

ECOCE, A.C.
Tel. (52 55) 5281-5318, 2264

https://minimalistmx.pro.typeform.com/to/sGpMHrWo?typeform-source=landing.ecoce.mx

INGRESA AQUI



Grandes hallazgos, de la muerte a il
la inmortalidad de la arqueologia SR
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*Eduardo Matos Moctezuma

En este libro de divulgacion arqueologica, el carismatico arquedlogo titular que dirigié mucho tiempo la exploracion y
formacion del museo del templo mayor, nos narra en seis apasionantes capitulos los siguientes temas:

Inicia con una vision general de la arqueologia y de sus antecedentes durante el siglo XIX; después nos narra algunos
de los principales hallazgos del siglo iniciando con la localizacion de la tumba de Tutankhamon en 1922 por Howard
Carter y todas las peripecias que lo llevaron a dar con los restos del joven faraon.

El encuentro de la tumba majestuosa del emperador Qin Shi Huangdi, unificador del imperio chino, atrayendo la
mirada del mundo en la vieja ciudad de Xi'an, en cuyas cercanias se encontro en 1974 esta tumba acompariada con un
formidable ejército de terracota.

Pasaremos después al nuevo continente para conocer los pormenores sobre los hallazgos de tres tumbas pertenecientes
a pueblos Mesoamericanos. Inicialmente nos narra el hallazgo de la tumba 7 de Monte Alban, un descubrimiento
equivalente a la tumba de Tutankhamon, hallada por Alfonso Caso en 1932 y con una gran riqueza en sus elementos;
no puede faltar la tumba de Palenque, hallada al interior de la piramide de las inscripciones por Alberto Ruz Lhuillier
alrededor de 1950; a principios del siglo XXI, el 2 de octubre de 2006 se encontro la lapida mortuoria de Ahuizotl,
emperador Mexica, localizada frente al templo mayor.

Los ejemplos escogidos tienen un comun denominador, fueron creados por pueblos originarios, aquellas civilizaciones

antiguas que surgicron y sc consolidaron como parte de su propio desarrollo sin influencia externa, dichas civilizacio-
nes originarias son seis: Egipto, China, Mesopotamia, el valle del Indo, y en América Mesoamérica y los Andes.

GRANDES
HALLAZGOS

@ la susrte & 1a Lnmortalidad

DE LA ARQUEOLOGIA

*Macid en la Ciudad de México el 11 de diciembre de 1940. Es arquedlogo por la Escuela Nacional de Antropologia e Historia (ENAH) y maestro en Ciencias
Antropolégicas, con especialidad en Argueoclogia, por la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM). Director y fundador del Proyecto Templo Mayor en 1978, Director

del Museo Nacional de Antropologia (1986-1987) y del Museo del Templo Mayor (1987-2000). Pertenece al Sistema Nacional de Investigadores.

Entre su vasta obra destacan E/ Templo Mayor de los aztecas (1988), Muertfe a filo de obsidiana (1996), Estudios mexicas (1999-2005) y La muerte enfre los mexicas (2010).
Ha recibido los siguientes reconocimientos y premios: en 1981, Las Palmas Académicas por el Ministerio de Universidades del Gobierno de Francia; en 1982, la Orden
Nacional al Mérito y "Caballero de Letras y Artes”, por el Gobiemo de Francia; En 1988, fue nombrado socio honorario del Instituto Arqueologico Aleman; en 1989, Doctor
Honeris Causa por la Universidad de Colorado; en 1992, medalla "Benito Juarez" por los méritos alcanzados en el area de antropologia, por la Sociedad Mexicana de Geogra-
fia y Estadistica; y la orden "Andres Bello" por la Republica de Venezuela; en 2000, profesor de investigacion cientifica emerito del INAH; en 2001, dedicacion a su nombre del

] 8 Auditorio del Templo Mayor y en 2002, medalla "Henry B. Nicholson™ por la excelencia en la investigacion de estudios mesoamericanos, por Harvard University.



