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COMITÉ DE BIOSEGURIDAD EN INVESTIGACIÓN

La Importancia Del Equipo De Protección Personal
Por: Dra. Bernardette Estandía Ortega

¿Qué es el equipo de protección personal (EPP)? 
Es el conjunto de aditamentos necesarios para proteger al personal de salud
durante sus actividades en hospitales y consultorios, así como en laboratorios
y bioterios. Es esencial para controlar la exposición y propagación
de microorganismos, así como para limitar el daño ante accidentes
o incidentes durante la manipulación de muestras biológicas o agentes CRETI,
por aerosoles, salpicaduras, derrames, inoculación involuntaria, entre otros,
ya que funcionan como una barrera. También son útiles ante riesgos
por factores físicos como temperaturas extremas, ruido, vibración, humedad
o radiación.
¿Por qué es importante el uso del equipo de protección personal (EPP)? 
El contacto directo y/o frecuente con factores de riesgo físicos, químicos
o biológicos pueden ocasionar una lesión, enfermedad o incluso la muerte
al trabajador de la salud.
Las infecciones asociadas a la atención sanitaria (IRAS) siguen causando
morbimortalidad en la mayoría de los países; y  a pesar del aumento
de las estrategias de control, la mayoría de estas infecciones son causadas
por factores humanos.  Dado lo anterior se debe concientizar sobre
la necesidad de medidas preventivas como el uso adecuado del EPP
por los trabajadores de la salud. Una evaluación de riesgos exhaustiva
determinará la necesidad y el tipo de EPP requerido. 

PROTECCIÓN OCULAR Y FACIAL
Los lentes, gafas o goggles evitan exposición a gases y aerosoles,
así como salpicaduras o exposición a pequeños sólidos,
principalmente.
Existen lentes de seguridad de montura universal que ofrecen
protección lateral. 
Pueden ser de policarbonato para evitar su deterioro, de acetato
o incluso de plástico y, algunos cuentan con propiedades
antiempañantes que ayudan a mantener la claridad de la visión.
Deben ser cómodos y tener la capacidad de cubrir bien los ojos
o los lentes personales. 
Las caretas se usan cuando se requiere protección total para el rostro. Por ejemplo, cuando
se irriga una herida, se succionan secreciones abundantes o hay posibilidad de salpicaduras
de agentes químicos peligrosos. Las caretas deben cubrir desde la frente hasta debajo
del mentón, y extenderse a los dos lados del rostro.
Pueden sustituir a los lentes en ocasiones.

TIPO DE PROTECCIÓN
Cabeza

Ojos y cara
Oídos

Nariz, boca y tracto respiratorio
Manos

Piel y cuerpo
Pies

EQUIPO
Cascos

Lentes y caretas
Protectores auditivos (tapones, orejeras)

Cubrebocas, mascarillas y protectores respiratorios
Guantes

Bata, delantal y trajes
Botas
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PROTECCIÓN DE CABEZA
Los cascos de protección están diseñados para resguardar la cabeza
de los riesgos existentes en el lugar de trabajo; evitan o disminuyen

los daños derivados de un accidente. Están compuestos principalmente
por un elemento rígido llamado casquete (define la forma general

externa del casco), arnés interior (sostiene
y absorbe la energía derivada del impacto) y accesorios para
el ajuste y sujeción. Su uso es limitado en el medio sanitario.

PROTECCIÓN AUDITIVA
Los protectores auditivos como los tapones u orejeras pueden evitar
una lesión en el oído ocasionada por el ruido o vibración durante
la realización de un procedimiento (ej. resonancia magnética;
sonicación).
PROTECCIÓN DE MANOS
Dado que hay constancia de que las manos transmiten patógenos
a otras partes del cuerpo, y también a otras personas, la higiene
de manos y los guantes son fundamentales para proteger al trabajador sanitario y para prevenir
la transmisión de microorganismos a otras personas.
Los guantes pueden ser de varios materiales como vinilo, nitrilo y látex (este último puede
causar alergia), esterilizados o no, empacados en pares o de forma individual y, ajustables
(diferentes tamaños) o no.
Unos guantes protegen solo contra microorganismos (categoría II) y otros contra sustancias
químicas también (categoría III).

PROTECCIÓN RESPIRATORIA
Existen diversos tipos de cubrebocas, mascarillas y protectores respiratorios
para cuidar la vía aérea superior e inferior de la transmisión de un microorganismo
patógeno o de la exposición de gases o vapores peligrosos, durante procedimientos
médicos o de laboratorio.
Generalmente, los cubrebocas son fabricados de materiales
delicados, en talla única y son cómodos.
El National Institute for Occupational Safety and Health
de Estados Unidos, recomienda mascarillas N95, N99, N100.
Esta norma no coincide con la europea, donde los equipos
certificados son FFP1, FFP2 y FFP3. Cada uno brinda un nivel
de protección respiratoria diferente.
Los protectores respiratorios filtran el aire antes de que sea inhalado
para proteger al personal de salud de aerosoles peligrosos o infecciosos,
de pequeñas gotas de fluidos respiratorio y de otras partículas suspendidas en el aire.
Deben quedar ajustados al rostro y formar un cierre hermético sobre la nariz y boca,
por lo que tal vez sean incómodos.

Usos. Exploración de pacientes, cirugía, experimentos, manejo de muestras biológicas (sangre,
fluidos corporales, secreciones, excreciones) y/o de agentes químicos, entre otros.

Su uso adecuado implica:
Inspección de los guantes antes de su uso
Lograr su ajuste adecuado (cómodos) 
Retirarlos de manera aséptica 
Cambio frecuente, no reutilizar
Lavado de manos antes de su uso
 (si son esterilizados) y 
después de quitarlos.
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PROTECCIÓN DEL CUERPO
La ropa de protección personal se define como el conjunto combinado de prendas, destinado
a ofrecer protección de la piel frente a la exposición o al contacto con agentes biológicos,
químicos o físicos.
Puede ser reutilizable o desechable. Existen diferentes diseños y materiales de batas
y trajes según las necesidades, unos protegen contra agentes biológicos (categoría II),
otros contra agentes químicos (categoría III) y otros contra factores físicos como la radiación
(ej. delantal plomado).

PROTECCIÓN DE LOS PIES
Las botas de protección química son un tipo de calzado diseñado específicamente para
proteger los pies de sustancias peligrosas, derrames, salpicaduras y otros riesgos químicos
en el laboratorio.
Son de un material resistente y tienen suela antideslizante, cierre hermético, altura adecuada
y punta reforzada. Deben ser cómodas y flexibles.

Fuente:

Manual de Bioseguridad en el Laboratorio de la OMS. 
Occupational Safety and Health Administration. Personal Protection Equipment.

http://www.osha.gov/Publications/ osha3151.html

Su uso correcto implica:

• No compartirlos, lavarlos o reutilizarlos
• Adecuado juste para que sean efectivos
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Criterios Específicos Para la Administración de Documentos,
Organización y Conservación de los Archivos

del Instituto Nacional de Pediatría.

‧  Dirección de Planeación   ‧   Departamento de Gestión de la Información  ‧  Área Coordinadora de Archivos

V. Pueda poner en riesgo la vida, seguridad
o salud de una persona física; 

VI. Obstruya las actividades
de verificación, inspección y auditoría relativas

al cumplimiento de las leyes o afecte la recaudación
de contribuciones; 

VII. Obstruya la prevención o persecución de los delitos;
VIII. La que contenga

las opiniones, recomendaciones o puntos de vista
que forme parte del proceso deliberativo

de los servidores públicos, hasta en tanto no sea
adoptada la decisión definitiva, la cual deberá

estar documentada;
IX. Obstruya los procedimientos para fincar responsabilidad

a los Servidores Públicos, en tanto no se haya dictado
la resolución administrativa;  

X. Afecte los derechos del debido proceso; 
XI. Vulnere la conducción de los Expedientes judiciales

o de los procedimientos administrativos seguidos en forma
de juicio, en tanto no hayan causado estado; 

XII. Se encuentre contenida dentro de las investigaciones
de hechos que la ley señale como delitos y se tramiten

ante el Ministerio Público;

P.T.C.A.   Hortencia Trejo Galán
Lcdo. Adrián Rodrigo Mares Contreras

Fuente legislativa: Artículo 113 de la Ley General de Transparencia y Acceso a la Información Pública.
Criterios Específicos-INP, Numeral XVIII. Parte I 

Consulta el documento completo en el siguiente enlace:
https://www.pediatria.gob.mx/archivos/planeacion/gestion/Criterios_Archivo_INP_2022.pdf

“Clasificación de la información”

Fundamento Legal: 
LEY GENERAL DE ARCHIVOS

D.O.F. 15-06-2018

Criterios Específicos para la
Administración de

Documentos, Organización y
Conservación de los

Archivos del INP

Área Coordinadora
de Archivos

Es aquella que:
     Comprometa la seguridad nacional, la seguridad
pública o la defensa nacional y cuente con un propósito
genuino y un efecto demostrable;
II. Pueda menoscabar la conducción de las negociaciones
y relaciones internacionales;
III. Se entregue al Estado mexicano
expresamente con ese carácter o el de confidencial por otro
u otros sujetos de derecho internacional, excepto cuando
se trate de violaciones graves de derechos humanos o delitos
de lesa humanidad de conformidad con el Derecho Internacional:
IV. Pueda afectar la efectividad de las medidas adoptadas en relación
con las políticas en materia monetaria, cambiaria o del sistema
financiero del país; pueda poner en riesgo la estabilidad de las
instituciones financieras susceptibles de ser consideradas
de riesgo sistémico la seguridad en la provisión de moneda
nacional al país, o pueda incrementar el costo de operaciones
financieras que realicen los sujetos obligados del sector
público federal:

I.
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El Foro Estudiantil de Investigación del Instituto Nacional de Pediatría tiene como finalidad
generar un espacio de difusión y discusión entre estudiantes de pre y posgrado vinculados
a proyectos de investigación dentro del Instituto. En su novena edición, celebrada 22 al 25
de junio, el evento incluyó talleres pre-foro y presentaciones orales de resultados
de investigación. 

Se impartieron dos talleres, el primero titulado “Introducción al acoplamiento molecular
(docking)”, cuyo objetivo fue conocer los conceptos teóricos, software y herramientas online
utilizados para generar e interpretar resultados del acoplamiento molecular.
Este taller contó con la participación de reconocidos profesores-investigadores
de la Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco. 

El segundo taller “Introducción al cultivo de células en investigación biomédica” se enfocó
en las bases teóricas del manejo de cultivo celular aplicado a la investigación biomédica.
Fue impartido por el Dr. Carlos César Patiño Morales del Hospital Infantil de México
Federico Gómez, quien compartió de manera clara su experiencia y conocimientos en el área. 

La Conferencia Magistral estuvo a cargo de la M. en C. María Fernanda Monroy Baroja,
actualmente estudiante de Doctorado en el Instituto Politécnico Nacional. CIIDIR Durango.
Durante su ponencia, compartió su trayectoria científica en el INP, así como las herramientas,
retos y experiencias que han marcado su formación. 

En esta edición se presentaron 42 trabajos orales de distintos niveles académicos
(Servicio Social, Licenciatura, Especialidad, Maestría, Doctorado y Alta Especialidad),
distribuidos entre el 23 al 25 de junio. Los temas más abordados fueron la leucemia
linfoblástica aguda y la anemia de Fanconi. Los participantes provinieron de diversas
Instituciones, entre ellas la Universidad Nacional Autónoma de México, Universidad
Autónoma Metropolitana, Instituto Politécnico Nacional, Universidad Veracruzana,
Universidad Popular Autónoma del Estado de Puebla y Universidad de la Sierra Sur
entre otras.

De esta manera, el Instituto Nacional de Pediatría refrenda su compromiso con el desarrollo
de modelos de atención integral para la infancia y adolescencia mediante la investigación
científica y formar recursos humanos de excelencia.
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La actividad científica está estrechamente vinculada con la cultura, por ello el evento concluyó
con la participación del grupo “Revival Jam” del cual forma parte Marco Antonio Mejía Barrera,
alumno de Doctorado en el Laboratorio de Citogenética. 

Finalmente, agradecemos a las autoridades y patrocinadores por el apoyo brindado,
gracias al cual logramos cumplir el objetivo del evento.
Coordinador General Dr. Daniel Adrián Landero Huerta y la Comisión Coordinadora
del Foro integrada por la Dra. Rosa María Vigueras Villaseñor, Dr. Juan Luis Chávez Pacheco,
Dra. Alejandra Aquino Andrade, Dr. Luis Fernando Valenzuela Moreno,
Dra. Carolina Ma. Antonieta Romo González, Dra. Adriana Reyes León,
M.V.Z. Juan Carlos López Soriano, M. en C. Aarón Rodríguez Caballero, MASS.
Leonardo Baruch Ríos García, Dra. María Teresa García Romero,
Dra. Leda Carolina Torres Maldonado, I.B.Q. Erik Emmanuel Jandete Martínez,
P.M.V.Z. Ulises Acosta Rodríguez y M. en C. Josselen Carina Ramírez Chiquito. 
Con entusiasmo, extendemos la invitación a la décima edición del Foro Estudiantil
de Investigación en 2027.

Consulta
la versión

digital
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