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#SomosINP

| La Fundacion Make-A-Wish,
el INPy Mattel, se unieron para
hacer realidad el suefio de Sugehy,
una paciente del instituto que
deseaba ayudar a los nifnos
y ninas del hospital y a sus familias,
brindandoles comida, ropa
y juguetes.

Se instalaron 6 estaciones
con juegos interactivos,

como Barbie, carritos Power
Wheels y actividades de pintura,
entre otras; creando un
ambiente lleno de magia

y diversiéon. Ademas, se
repartieron 300 lunch boxes y
palomitas paralas y los ninos,
50 lunch boxes para familiares
y se entregaron mas de 400
juguetes a pacientes del INP.

de Fantasia

EN EL INSTITUTO NACIONAL DE PEDIATRIA

Esta colaboracion
solidaria es un testimonio
del impacto positivo que
pueden tener las alianzas
entre organizaciones
para brindar alegriay
esperanzaa nifiosy
ninas.

Make &-Wish. ik Play lt@
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I  PROTEGETE CONTRA LA INFLUENZA

PROTEGETE CONTRA
LA INFLUENZA e~

Es una infeccién respiratoria aguda, causada
por un virus que puede llevar a la hospitalizacion
o muerte

¢{COMO SE TRANSMITE?

De persona a persona a traves de gotitas
de saliva expulsadas al teser o estornudar

- T - \
PRINCIPALES SINTOMAS (& ) )?«,\
Dolor de cabezay muscular, fiebrey tos, - JIM} g
dolor de garganta, escalofrios, congestion o
nasal y fatiga
z,QUIéNES TIENEN MAYOR RIESGO :9 ’

DE COMPLICACIONES Y/O MUERTE?

Nifos y nifas de 6 a 4 ahos de edad, personas adultas mayores,
mujeres embarazadas, pacientes de 5 a 19 afos con: cardiopatias, VIH,
diabetes, asma descontrolada, cancery otras enfermedades cronicas.

’ "+ PREVENCION I

®

Lavate las manos frecuentemente
e Evita saludar de mano o beso X
No acudas a lugares concurridos si estas enfermo
Vactinate cada afio contra influenza

N~

El periodo
de vacunacion IE

e wu BRE
Si eres personaldelINP

iREGISTRATE!

EI

Por ti, por tu familia, por las v los pacientes y pornuestras
companerasy companeros...

iVacunate!



Programa Global de

nfectologna

Redaccion: Gaceta INP

St. Jude Childrens Research
Hospital, en colaboracion con el
Instituto Nacional de Pediatria,
llevé a cabo el Curso Intensivo de
Prevencion y Control de Infecciones
para Prevencionistas.

Este evento reunio a estudiantes
de mas de 10 paises, o que refleja
el compromiso global en la lucha
contra las Infecciones Asociadas
ala Atencion de la Salud (IAAS).

Las IAAS representan un
desafio significativo para la
calidad del cuidado en
hospitales.

A través de la formacion especializada,
se busca capacitar a los profesionales

de la salud en la identificacion, manejo
y prevencion de contagios.

Esto, no solo ayudara a reducir la
incidencia de infecciones, sino que
también mejorara la calidad

de atencioén a pacientes en hospitales.

La colaboracién internacional es
esencial para abordar este problema
de salud publica, y eventos como este
Curso son pasos cruciales en la
formacion de lideres en prevencion de
infecciones.

Las y los participantes tuvieron la oportunidad
de intercambiar experiencias y estrategias efectivas,

promoviendo asi un aprendizaje colaborativo
para marcar la diferencia en el cuidado de la salud
infantil en todo el mundo.
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{PORTANCIA DEL CORRECTO
ACENAMIENTO DE LAS INSULINAS
EVITAR FALLOS EN LOS TRATAMIENT

es un medicamento utilizado para el tratamiento de la diabetes.

, o que significa que pierde eficacia al ser expuesta a temperaturas extremas.
olongada sea la exposicion a estas temperaturas, menos eficaz se vuelve.
asionar una pérdida del control de glucosa.

los medicamentos se deterioren y pierdan su actividad farmacoldgica,
rotegerlos de la humedad, del sol, de la luz artificial y el calor.

DE LOS MEDICAMENTOS

a medida en que un medicamento mantiene, durante su periodo de
0 Y Uso, es decir, su vida Util, las mismas propiedades y caracteristicas
momento de su fabricacion.

Se conservan las
propiedades fisicas
originales, incluida

la apariencia,
la uniformidad
y la disolucién.

!O se DFO!UCG

TIPOS DE ESTABILIDAD

insulina es la clave
o efectivo

slglifeaive a esterilidad o resistencia

de la toxicidad.

ingrediente
O conserva
tegridad

3 y potencia

al crecimiento microbiano
se mantiene de acuerdo
con los requisitos especificados.
Los agentes antimicrobianos
presentes conservan su eficacia.

amente la insulina es fundamental
2fectividad y seguridad en el control
onas que viven con diabetes.

daciones para el almacenamiento de estas:
8°C. En refrigerador (adentro, no en la puerta)
era o bolsas de gel refrigerante

s periodos prolongados de tiempo
o 0°) i accio



nsulin Lispro
hjection

Honly

los 10-20 minutos
horas

NPH

Insulina
Humana
(Origen ADN Recombinante)

a los 30 minutos
horas

Suspension
100 Ul/ml
Inyectable

—_Insulina de Accién

|
00 unidades/™}

precargac
insulir gIARGIN?

via sub<

—
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artinez. (2021)BM Editores Estabilidad de medicamentos. Recuperado de

brno-pecuario/estabilidad-de-medicamentos

btrito Federal(2010). Control de  calidad de medicamentos . Boletin informativo

D Mx/storage/app/media/2018 2024/medicamentos/FICHAS%20TECNICAS/BOLETINES%20USO%
NTOS/2010/b0letin®201%20CC%202010.pdf

. ¢,Cémo almacenar en forma correcta mi insulina? Fundacion Diabetes Juveni de Chile.
macenar-insulina/

lontes Gomez, Ricardo Darias Garzén, Sara Quintana Arroyo, Olaya Pedreira Gonzélez. (2021).

aciones. https:/wwwi.saludcastilayleon.es/portalmedicamento/es/noticias-destacados/noticias

pnes-dispositivos-adminisficheros/1902979-INFARMAInsUlinas_1_marzo2021.pdf

Bcenamiento de insulina y el cambio entre productos durante una emergencia.

drugs/emergency-preparedness-drugs/informacion-sobre-el-almacenamiento-de-insulina-

na-emergencia

de Enfermedades (sf). Tipos de insulina. CDC. Recuperado el 3 de junio de 2024, de
ipOs-de-insulinahtml

esarrollo de estudios de estabilidad de medicamentos y su aplicacion en los servicios

onstruyendolafn.es/articulo-4-monografia-18.pdf

gl 2024 Jul 27]. Available from: https.//www.accessdata fda.gov/drugsatfda_

ited 2024 Jul 27]. Available from:
R07/021172s034Ibl.paf

glLcts and characteristics. In Clinical practice guidelines:

B Retrieved from https:/guidelines.diabetes.ca/appendices




Residencia en

Estomatologia

El Instituto Nacional de Pediatria ha formado 400 especialistas en Estomatologia
y Odontopediatria

Redaccién: DGCS

Desde la fundacion de la Residencia en Estomatologia en el Instituto Nacional
de Pediatria (INP), hace 50 afios, hasta esta fecha, en el instituto se han formado 400
especialistas en Estomatologia y Odontopediatria, quienes obtuvieron sus titulos
de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), inform¢ la directora general
del INP, Mercedes Macias Parra.

En la ceremonia para celebrar medio siglo de la fundacion de la Residencia
en Estomatologia, la directora general del INP explicd que, dentro de su formacion,
las y los residentes asistidos por especialistas, atienden a las niias, nifos
y adolescentes que requieren tratamientos odontolégicos como parte de la atencion
integral para la enfermedad que padecen.

En otros casos, detalld, la atencién estomatolégica esta dentro del protocolo
de preparacion de las y los pacientes que se someteran a determinadas cirugias
y tratamientos como trasplantes de rifidn, higado, medula 6sea, cardiovasculares
y neurocirugias, entre otras.

En su oportunidad, la responsable del Servicio de Estomatologia del INP, Maria Elena
Llarena del Rosario, explicd que el instituto forma a los mejores estomatdlogos
y odontopediatras de América Latina.

Durante el tiempo que dura la residencia,
las y los futuros especialistas prestan

sus servicios en las clinicas del Recién
Nacido, de las Nifias y Nifios Down,

y de Labio y Paladar Hendido,

donde las y los pacientes reciben tratamientos
medicos integrales hasta los 18 afos,

y de forma gratuita para quienes no cuentan
con esquema de seguridad social.




La responsable del Servicio de Estomatologia detalld que
el INP tiene un drea quirdrgica de alta especialidad, en la que
se elaboran dientes, se realizan cirugias de hueso para sacar
un diente o corrigen completamente malformaciones
en mandibula y paladar de las ninas y ninos que lo requieren.

Recomendé a madres y padres de familia llevar a sus hijas
e hijos con la o el especialista en pediatria desde los tres meses
de edad, para identificar a tiempo cualquier alteracion.

Asimismo, hizo un llamado a evitar alimentarlos con biberoén,
ya que propicia el desarrollo de las caries, “actualmente
antes de los tres anos los infantes registran hasta seis dientes
picados y desde esa edad presentan problemas bucales”,
advirtio.

Anadié que especialistas del INP han participado

en la publicacion de siete libros y en mas de 500 articulos
cientificos relacionados con estomatologia

y odontopediatria.

“Todos los institutos marcan
la pauta del conocimiento en
las disciplinas de atenciony
quien estudia aqui adquiere
las herramientas y habilidades
para atender enfermedades
graves’ aseguro.




FARMACOVIGILANCIA EN EL 1
Seguridad y eficacia de los tratami

La farmacovigilancia es una de las actividades de salud publica, destinada

a la deteccion, identificacion, cuantificacion y prevencion de los posibles

riesgos derivados del uso de los medicamentos y vacunas en seres humanos.

En el instituto esta a cargo del Centro Institucional de Farmacovigilancia (CIFV)

¢Qué puedes notificar al CIFV?

@® Sospechas de reacciones adversas

@® Falta de eficacia

@® Cualquier problema de seguridad relacionado
al uso de medicamentos

@® Error de medicacion

@® Sospecha de falsificacion

¢COmo puedes notificar estos
eventos?

) Mediante el formato de notificacién de eventos
adversos (formulario en papel)

L) Através del Sistema Informético de Registro
de Eventos Adversos (Sistema Electrénico)

-

Subdireccién de Medicina

Farmacia Hospitalaria
Centro Institucional de Farmacovigilancia
QFB - Fernanda Abril Luna
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¢Donde puedes encontrar estos form

Formulario en Papel
Dentro de las gavetas de papeleria de enfermeria, enlos diferentes servicios del instituto
se encuentra el formato de “Notificacion de Eventos Adversos” (M-045 a/b).

Formulario Electronico

Al escanear el cédigo QR o en la siguiente liga:
http://172.16.100.119/Sirea/vistas/notificacion.php.

Podras ingresar al enlace para notificar cualquier evento adverso,

siempre que estés
conectado a lared del INP.

[=]x

¢Donde entrego el formato?

El formato fisico puedes entregarlo en el Centro Institucional de Farmacovigilancia
localizado en la planta baja, a un lado de la Sala B Dr. Ruiz Maldonado.

Para que el CIFV pueda recibir tu notifcacion mediante el sistema electronico
solo debes asegurartre de dar click en el botén “Enviar”

El Centro Institucional de Farmacovigilancia
solicita tu participacion en la notificacion de eventos
~_x adversos relacionados con medicamentos.

Tu colaboracidn es indispensable para mantener
la seguridad y eficacia de los tratamientos
que administramos a nuestras y nuestros pacientes.

Secretarfa de salud. (2016). NOM-220-SSA1-2016, Instalacion y operacion de la farmacovigilancia.
Diario Oficial de la Federacion. Publicada el 19 de Julio de 2017.
hittps://www.dofgob.mx/nota_detalle php?eodigo=5480450&fecha=19/07/2017
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BRECHA DE GENERO

B

AD DE GENERO

Brecha de Género en el Sector Medlco
Mujeres en el Epicentro de la Desigualdad

e Personal femenino predominante pero desigual
* Barreras en roles médicos y directivos

La pandemia por COVID-19 revel6 de manera alarmante las desigualdades de género
en el sector salud en México. A pesar de que las mujeres representan el 67% del personal
meédico, las brechas son marcadas y persistentes.

Las mujeres dominan en enfermeria, pero estan subrepresentadas en roles medicos

y directivos. Solo el 12.6% de las méedicas ocupan puestos de atencion primaria, frente al 20%
de los hombres. En liderazgo, solo el 6.03% de las mujeres estan en cargos directivos,
comparado con el 11.13% de los hombres.

Las disparidades salariales tambien sonnotables: las mujeres ganan, en promedio,

81.67 pesos por cada 100 gque percibenlos hombres en puestos similares. =
Ademas la tasa de informalidad para las mujeres en el sector, es del 24.5% frente

al 19.1% para los hombres, lo que refleja una desigualdad en estabilidad y beneficios.

La igualdad en el sector salud no es solo un ideal, sino una necesidad urgente.
Solo al reconocer y corregir estas desigualdades podemos construir un sistema

mas justo y eficiente, donde cada profesional, sin importar su género, pueda contribuir
plenamente y ser valorado en su justa medida.
_
5= i
- Remirez Aguilar, S. Garcia Hernandez, A. Guzman Marting
Parga, M., Flores Cabrera; B, Gonzdlez Gomez, A. E, Medi R
™= Pérez, K. P, & Hernandez Sudrez, A. (2022). Bl sector salud:
para las mujeres. Méxieo ¢, Como v@mos9
[

&Y

SUBDIRECCION DE ADMINISTRACION Y DESARROLLO\DE P
Coordinacidn de Capacitacion 33
Lic. Edgar Méndez Camacho
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 Fundacion John Langdon Down v: a V‘ .- : ' I'T'll | n

Luzy Color

| El Instituto Nacional de Pediatria, a través de la Clinica Down y Johnson
& Johnson Innovative, recibio una donacién de obras de arte por parte de varios
artistas pertenecientes a la Fundacién John Langdon Down. Estas piezas llenaran
de luz y color diversos espacios de nuestra institucion, brindando un ambiente calido
y agradable tanto para pacientes como para sus familias.

La Fundacién John Langdon Down, reconocida por su trabajo en la promocion

de los derechos y la integracién de personas con sindrome de Down, ha sido

un faro de esperanza y transformacion. A través de programas culturales y artisticos,
la fundacién ha demostrado que el arte puede ser un medio poderoso de expresion

y visibilidad, permitiendo que las personas sean reconocidas no solo por su condicion,
sino por su talento, sensibilidad y contribuciones al arte y la cultura.

Cada una de las obras donadas
refleja no solo el talento artistico,
sino también la capacidad del arte
para romper barreras, conectar
Ccorazonesy generar empatia.

Estas piezas son un recordatorio constante

de que la diversidad enriquece nuestra sociedad

y de que, juntos, podemos construir un mundo mas
inclusivo, donde cada persona, independientemente
de sus capacidades, tenga un espacio para brillar.

Con esta colaboracion, se reafirma nuestro compromiso con el bienestar integral

de nuestras y nuestros pacientes, ofreciendo entornos que no solo cuiden su salud fisica,
sino que también atiendan su bienestar emocional, transformando nuestros pasillos

y salas en lugares de esperanza, donde las y los pequefos pacientes y sus familias
puedan sentirse acompanados por la calidez y la inspiracion que emana del arte.

| contar con estas obras ademas de enriquecer el patrimonio cultural del instituto, sin duda,
epresenta la oportunidad para que NOSOLrOS juntdo con nuestros pacientes disfrutemos
le ellas y den colorido a los muros de 13 institucion.”

ra. Mercedes Macias Parra, Directora General del INP

Sigamos construyendo una
sociedad mas justa e inclusiva {
en la que cada persona tenga m
la oportunidad de expresar S

su potencial, de servistay
valorada por lo que es.




Dia del Personal
Administrativo
v de Trabajo Social

Desayunos en conmemoracion

Tu apoyo cambia vidas:
Con cada paciente y familia g
acompanas, fortaleces el bie ‘ Tu labor es esencial:
de nuestra comunidad. Jias a tu organizacion y entrega,
! el INP sigue funcionando
con excelencia.

&

jGracias
por estar
= siemprel

m DESAYUNOS EN CONMEMORACION



CLIMA Y CULTURA INSTITUCIONAL

=
-}

CLIMAY CULTURA
B oies INSTITUCIONAL

Las y los servidores publicos del INP nos dirigiremos con respeto y cortesia
hacia toda persona, sin distincion alguna y sin importar su condicion
de salud, discapacidad, origen étnico o nacional, edad, creencias religiosas,
preferencias politicas o sexuales, clase social, sexo, género, estado civil,
tipo de contrato u otra causa. Asumimos el compromiso de combatir
cualquier manifestacion que violente el clima laboral, o vulnere
laintegridad de las personas.

NO DEBO:

Obstaculizar el trabajo y desarrollo de mis companferos
y companeras
Participar en conversaciones mal intencionadas
que perjudiquen la imagen del personal o del instituto
Provocar conflictos entre el personal del instituto

DEBO

Fomentar los valores institucionales
Promover la equidad y tolerancia hacia toda persona
Reconocer los méritos de mis companeras y comparieros,
fomentando siempre la colaboraciény el trabajo en equipo
Respetar el espacio de trabajo
Evitary reportar cualquier manifestacion
de violencia dentro del instituto
Fomentar (a conciliacion, solidaridad y comunicacion
efectiva entre el personal de todas las areas

Escanea el QR para ver el Cdigo
de Etica de las personas Servidoras
Publicas del Gobierno Federal

, p __
{ESCANEAME!

COMITE DE ETICAY PREVENCION DE CONFLICTOS DE INTERES



personas requieren
lante de rinon

3,421 personas requT rel
| un trasplante de cornea
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FORO ESTUDIANTIL
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Investigacion y educacion: El compromiso del INP

en el VIl Foro Estudiantil de Investigacion

Una de las funciones sustantivas de los Institutos Nacionales de Salud

es contribuir a la educacién de calidad para cientos de profesionistas cada ario.

El Instituto Nacional de Pediatria alienta a sus estudiantes a crecer con nuevas
experiencias por lo que del 25 al 28 de Junio, se realizo el VII Foro Estudiantil de
Investigacion del INP, que es un espacio para que las y los alumnos del INP
de diferentes niveles puedan difundir los avances de sus proyectos de
investigacion, reunirse con investigadores en un ambiente académico armonioso y de
convivencia que les permita entrenarse en la discusion abierta y positiva de sus proyectos.

En esta emision, 42 alumnos presentaron sus trabajos; el 50% de ellos fueron de
pregrado; el 47.6%, de posgrado, y el 2.4%, de estancia de investigacion.

Participaron estudiantes de la Universidad Nacional Auténoma de México,
Instituto Politécnico Nacional, Universidad Auténoma Metropolitana,
Universidad Anahuac, Universidad Auténoma de Baja California, Benemérita
Universidad Auténoma de Puebla, Universidad Popular Autonoma de Puebla,
Universidad Auténoma de Sinaloa, [IEST-Anahuac, Universidad del Noreste de
Tampico y Universidad Oparin.

El evento cultural fue galardonado por la alumna Mariana Luna Alvarez integrante
del grupo “Karites Ensamble Vocal’.

Los trabajos presentados durante el VII Foro Estudiantil fueron
multidisciplinarios, abordaron problemas importantes de la piel, hipotiroidismo,
resistencia antimicrobiana, nutricion, parasitosis, violencia, entre otros problemas
prioritarios en salud.

Una de las actividades importantes fue el desarrollo de tres talleres:

1) Herramientas de analisis bioinformatico e interpretacion de variantes, impartido
por: el M. en C. Ulises Juarez Figueroa y la L. B.D Enya Enara Martinez Torres,

del Laboratorio de Citogenética 2) Disenos de estudio de la investigacion
cuantitativa, por: el Dr. Alejandro Gabriel Gonzalez Garay, de Metodologia

de Investigacion y 3) Bondad de ajuste a partir de la Chi cuadrada y pruebas

de asociacién en variables discretas, Dr. Angel Eduardo Velasco Rojano,

del Centro de Estudios Avanzados sobre Violencia-Prevencion.

Todos los talleres fueron impartidos por investigadores de la Direccion de
Investigacion del INP.

Sigamos colaborando en la formacion de estudiantes de alta calidad,
conscientes, responsables con el que hacer de la ciencia y empaticos con los
problemas de la salud de nuestra nifiez mexicana. Estamos listos para iniciar la
organizacion del VIII Foro Estudiantil de Investigacion, los esperamos en el 2025.
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Conoce la forma correcta
de identificar los residuos CRETI vs RPBI

En nuestro que hacer diario podemos trabajar con sustancias quimicas y muestras biolégicas
y generar residuos que difieren en su peligrosidad, tipo de tratamiento y disposicion.

Algunas sustancias quimicas pueden no representar un riesgo (solucion salina o Hartmann,
gel de aimidén) mientras que otras por sus caracteristicas fisicoquimicas y toxicolégicas afectan
la salud del personal, el medio ambiente, los equipos o instalaciones.

El acrénimo CRETI se utiliza para compuestos o residuos

quimicos con potencial Corrosivo, Reactivo, Explosivo, % @
Téxicos o Inflamable, cuyo riesgo debe representarse
mediante pictogramas en la etiqueta.

Utilizamos el término residuo para indicar una sustancia quimica que ya no es de utilidad,
algunos ejemplos son reactivos caducos, remanentes de una solucion de trabajo, resto

de un procesamiento de muestras (mezcla de residuos quimicos y biolégicos).

Los residuos sin propiedades CRETI se descartan en la basura municipal o tarja (frascos

de solucion salina, geles agarosa sin reactivos CRETI, hipoclorito de sodio 0.5%, alcoholes: metanal,
etanol, propanol o butanol en porcentaje menor al 20%, etc.)

El articulo 151 de la Ley General del Equilibrio Ecolégico y la Protecciéon al Medio Ambiente

indica que para residuos CRETI debemos:
4. Almacenar

El manejo de muestras bioldgicas (sangre, plasma, biopsias, etc.) implica un riesgo diferente

al de las sustancias quimicas, su procesamiento puede generar un Residuo Peligroso
Bioldgico Infeccioso RPBI.

No todos los remanentes de muestras biologicas son RPBI, por ejemplo, la sangre seca,

los tejidos u érganos en formol, asi como la orina o heces (excepto de pacientes

con enfermedades infectocontagiosas graves).

Para identificar y clasificar un RPBI debemos seguir las pautas de la NOM-087-SEMARNAT-2002
y determinar si el RPBI requiere inactivacion en nuestro laboratorio (inactivacion in situ).

¢Cémo clasificar correctamente una mezcla de RPBI/CRETI?

Consulta la
L= NOM-087-SEMARNAT-2002
Muestra Proceso ;Se inactivé Esun
bioldgica d - riesgo biolégico? RPBI E ! E
P
Deseche en

(_;El residuc’> ti_ene tarja o basura
riesgos quimicos? municipal

taDr?:?)cQ:sﬁ?a NI :Se puede IN®) Esun
municipal B CRETI
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