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FORO ESTUDIANTIL DE

NVESTIGACION DEL INP

P NUEVAMENTE PRESENCIAL

Estamos en un instituto nacional de salud,
en donde una de las prioridades es hacer
investigaciéon para resolver los problemas
de los nifios que llegan a nuestro hospital,
por lo que tanto residentes médicos como
investigadores tenemos que unir esfuerzos y
tener una investigacién cada vez mds
encaminada a resolver problemas de
salud. Dra. Sara Elva Espinosa Padilla.

Por iniciativa de un grupo de investigado-
res, en junio de 2016 se realizé el “l Foro Estu-
diantil de Investigacion”, como espacio en
el cual los alumnos de pre y posgrado del
INP pudieran difundir y discutir los avances
de sus proyectos de investigaciéon. Asi
mismo, reunir a estudiantes y futores, para
establecer colaboraciones que fortalezcan
sus proyectos, ademds de interactuar fuera
del ambiente académico.

En las primeras cuatro ediciones hubo dos
modalidades: presentaciéon en cartel y
exposicion oral; el V Foro programado a
realizarse en 2020 fue suspendido por la
situaciéon epidemioldgica, aun asi, los orga-
nizadores y los alumnos se adaptaron a la
nueva realidad y se abrié la posibilidad de
presentar las exposiciones del V Foro, en
junio de 2022, mediante modalidad virtual.

Este ano se llevd a cabo el VI Foro, en el
cual se incorporaron nuevos miembros al
Comité organizador, quienes aportaron
ideas innovadoras, un gran entusiasmo y
compromiso. Asi mismo, se retomaron las
actividades presenciales y 38 alumnos
expusieron sus resulfados los dias 28 y 30 de
junio; ademds, el evento se enriquecidé con
tres cursos: el primero denominado HPLC,
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impartido por el Dr. Juan Luis Chdvez y la
M. en C. Liliana Rivera Espinosa; el segundo
llamado Formas no personales del verbo,
impartido por el Dr. Juan Nadal Palazéon y el
tercero denominado Disefio de vacunas,
impartido por la Dra. Ninnet Gdbmez
Romero y el Dr. Rodolfo Lagunes Quintani-
lla.

“Nos da mucho gusto ver a todos ustedes
como estudiantes, desarrollando protoco-
los acerca de problemas nacionales impor-
tantes y les hacemos una invitacién a seguir
con este enfusiasmo, desarrolldndose en
una carrera de produccién cientifica para
mejorar la salud de nuestros nifios y nifas”,
comentd en su discurso inaugural la Dra.
Sara Elva Espinosa Padilla, Directora de Investigacion, y agregd que el pais requiere hoy mds que nunca el
esfuerzo de los j0venes estudiantes para poder hacer un cambio en la salud de nuestra poblacidn vulnera-
ble, con las caracteristicas que ellos representan.

Los trabajos presentados en este VI Foro abordaron problemas importantes de la piel, hipotiroidismo adqui-
rido, problemas de obesidad, sobrepeso y nutricidén, parasitosis, enfre otros.

“A nombre del Comité: Rosa Maria Vigueras, Aarén Rodriguez, Carolina Romo, Jocelin Merida, Alejandra
Aquino, Juan Luis Chdvez, Leonardo Rios, Juan Carlos Soriano, Daniel Landero, Luis Fernando Valenzuelaq,
Carlos Cedillo, Héctor Acosta, Maria Teresa Garcia y Adriana Reyes, agradecemos a nuestras autoridades
y a los patrocinadores el apoyo brindado. Estamos listos para iniciar la organizacién de nuestro préximo
evento, los esperamos en 2024 en el VIl Foro Estudiantil”.




er Curso de Gastroenterologia del
INP y ENDOPED Internacional 2023
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Estas reuniones cientificas son necesarias y
obligadas por parte de las escuelas de la
gastroenterologia pedidtrica porque nos permiti-
rdn generar criterios homogéneos, prdcticos y al
alcance de todos los profesionales de la salud,
generando informacién de alta calidad con
profesionales con gran conocimiento y experien-
cia. Dr. José Francisco Cadena.

Con el objetivo de actualizar los temas de
gastroenterologia pedidtrica, asi como difundir e
impulsar las técnicas diagndstico-terapéuticas de
la endoscopia digestiva en patologias pedidtri-
cas actuales, sus indicaciones, ventajas y desven-
tajas, se llevdé a cabo del 21 al 23 de junio
pasado, el Ter Curso de Gastroenterologiadel INP
y EndoPed Internacional 2023, bajo la coordina-
cién general de la Dra. Flora E. Zdrate Mondra-
goén, y del Dr. José Francisco Cadena Ledn, asi
como del Dr. Erik Manuel Toro Monjaraz y de la
Dra. Karen Rubi Ignorosa Arellano.

Se convocd a profesionales de |la salud, naciona-
les e internacionales de las diferentes escuelas
quienes participaron con informacién, conoci-
miento y experiencia en las mesas redondas,
abordando temas comunes que el pediatra en
general debe conocer, por ejemplo: el reflujo, la
constipacién y algunos trastornos de la alimenta-
cion.

“El gastroenterdlogo tiene que ser un buen
pediatra, y un buen pediatra debe conocer los
temas de gastroenterologia”, senald la Dra.
Z&rate Mondragdn, quien es Jefa de Gastroente-
rologia y Nutricion Pedidtrica en el Instituto.

Por otra parte, apuntd el Dr. Cadena Ledn, es
importante mencionar que, en la actualidad,
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gracias a los avances tecnolégicos y médicos,
han cambiado y mejorado las ftécnicas de
endoscopia, contando ahora con videocolonos-
copio, videoendoscopio, enteroscopio. Ademds,
se han implementado nuevas fécnicas para
ayudar a los pacientes con sangrados con argdn
plasma, con ligas en el caso de vdrices esofdgi-
cas, cauterizacion con electrocauterio, el uso de
clips y de video cdpsulas.

Para complementar el Curso se realizaron dos
talleres, uno de manometria enfocado a los
gastroenterdlogos pediatras, el cual tuvo como
objetivo brindar los conocimientos y las técnicas
para utilizar mejor la manometria de alta resolu-
cion, que incluyd un taller interactivo en donde
se presentaban casos, se realizaba revisién de la
manometria y se explicaba su realizaciéon e inter-
pretacién. Y el taller de ENCOPED, en el cual se
contd con modelos para realizar endoscopias,
gastrostomias percutdneas y ligaduras, recurrien-
do a técnicas habituales para un gastroenterdlo-

go.

Para finalizar, se brindé un emofivo reconoci-
miento a la trayectoria profesional de los Maes-
tros especialistas en gastroenterologia pedidtrica
y ex jefes del dreaq, Dr. Roberto Cervantes Busta-
mante y Jaime Alfonso Ramirez Mayans.




SIMPOSIO DE CALIDAD Y SEGURIDAD DEL PACIENTE
PEDIATRICO CON ENFOQUE MULTIDISCIPLINARIO
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En la actualidad, explicé la Dra.
Margarita Herndndez Zavala, Jefa
del Area de Ensefianza de Enfer-
meria, los profesionales del drea
de la salud, especificamente de
pediatria, estdn prestando sus
servicios en entornos cada vez
mds complejos y en constante
evolucién, lo cual se traduce enla
posibiidad de generar multiples
riesgos de ocasionar eventos
adversos.

La Dra. Herndndez, en su discurso
de bienvenida al Simposio, sefald
que la atencién hospitalaria o
ambulatoria a las nifas, nifos y
adolescentes, merece una

La seguridad del paciente es un pilar fundamen-
tal de la calidad asistencial y debe ser considera-
da responsabilidad y compromiso de todo el
equipo de salud, quienes ocupan un papel
importante en su promocidn.

En la publicacién de 1999, Errar es humano, el
Instituto de Medicina menciona que cada ano
mueren de 44 mil a 98 mil pacientes a causa de
errores cometidos en su atencidn.

En el afo 2004, la Organizacidn Mundial de la
Salud lanza la Alianza Mundial para la Seguridad
del Paciente y, con ello, el despliegue de estrate-
gias a nivel internacional, incluyendo a México
que ha establecido la calidad y seguridad del
paciente como prioridad en el Sistema Nacional
de Salud.

Por su importancia, se realizé del 12 al 14 de junio
pasado, el Simposio de Calidad y Seguridad del
Paciente Pedidtrico con Enfoque Multidisciplina-
rio, bajo la coordinacién general de la Mtra. Gua-
dalupe Adriana Lara Ramos, Subdirectora de
Enfermeria, con el objetfivo de identificar y anali-
zar las herramientas de la calidad y seguridad del
pacienfe para su aplicacién en el equipo multi-
disciplinario.

reflexion de todos los presentes,

para que los cuidados y en general la atencién,
sea de la mayor calidad posible, se brinde por
personal altamente capacitado y se establez-
can barreras de seguridad que disminuyan vy
eviten un incidente o errores que pongan en
peligro la vida de los pacientes.

El programa académico incluyd temas como La
Gestidn de riesgos y eventos adversos relaciona-
dos a la medicacion; Las competencias, un
elemento de la calidad en salud; Formacién de
recursos humanos en salud: un compromiso con
la calidad y seguridad del paciente, entre otros.

El Simposio de fres dias contd con la experiencia
y conocimiento de diferentes profesionales de la
salud que participan en la atencién y los proce-
sos criticos, provenientes tanto del INP como de
la Comision Coordinadora de los Instfitutos
Nacionales de Salud y Hospitales de Alta Espe-
cialidad; de la Facultad de Enfermeria y Obstetri-
cia de la UNAM; de la Universidad de Guadala-
jara; del Hospital General Manuel Gea Gonzdlez;
del Instituto Nacional de Enfermedades Respira-
torias Ismael Cosio Vilegas y de la empresa
Tecnologia Médico Farmacéutica, con sede en
Espania.



CONOCE A

FILIBERTO JASSO LOPEZ

Dense la oportunidad de conocerme, sin temor y sin
prejuicios...somos companeros de frabagjo, pero
podemos llegar a ser amigos. Un saludo, un momen-
to de pldtica cordial vale la pena y, posteriormente,
también podrdn saludar a mi amigo peludo color
miel, cuando no tenga el arnés puesto.

Hace 43 anos, Filiberto Jasso, siendo un joven estudian-
te de ingenieria en electricidad y mecdnica a quien
una enfermedad le provocd discapacidad visual,
ingresdé al Instituto a trabajar en la torre de investiga-
cion.

Su historia de vida tiene un antes y un después. Una
Distrofia macular, con prevalencia de 1 en cada mil
personas, disminuyd la vision de Fili, como lo llaman sus
companeros y amigos de llustracion Médica, y alos 19
anos tuvo que renunciar a su carrera, asi como a la
empresa familiar en la que colaboraba con su padre.

Su familia luché con él para combatir la enfermedad,
incluso sus padres buscaron ayuda en el extranjero,
pero fue inevitable y Fili perdié la vista. Ese proceso
lleno de frustracion fue muy dificil, sin embargo, sus
cuatro hermanas han estado con él, apoydndolo siem-
pre. Ademds, tuvo dos companeras de vida y una hija,
quien ha sido la razén de su esfuerzo diario para salir y
enfrentar al mundo a pesar de la oscuridad que la
enfermedad le dejé.

El perro guia es una compania incondicional 24/7 con
quien creas un vinculo emocional tan esfrecho que
carinosamente llena un hueco muy grande; cuando
estds solo es muy reconfortante sentirlo y contar con él
para juntos seguir adelante.

Su fuerza de voluntad, su afdn por no rendirse ante la
depresidn y sus ganas de vivir, lo orillaron a buscar
opciones para salir adelante; la oporfunidad se
presenté en el INP, bajo la tutela del Dr. Joaquin
Cravioto, quien le dio la oportunidad de desarrollarse
en un dmbito laboral, después de que esta enferme-
dad le cambid la vida. Al negarse a usar un bastén, Fili
se apoyd en un amigo que lo traia al Instituto por las
mananas, hasta que encontré en el perro guia a un
amigo leal e incondicional que lo ha acompanado
desde los 21 anos de edad. Hasta ahora, han sido seis
amigos caninos que lo han apoyado en su caminar
por la vida, enfrentdndose juntos a la escasa cultura
que se fiene en la sociedad para aceptarlos como
animales de compania perfectamente adiestrados y
entrenados para asistir a su dueno, por lo que Fili ha
sido impulsor de la legislacion que les dé acceso a los
lugares publicos, venciendo los prejuicios de muchos.

Ademds del gusto por el trabagjo, Filiberto se ha preo-
cupado por su desarrollo intfegral complementando
su bienestar fisico, mental y espiritual con la prdctica
de Aikido, un arte marcial japonés en el cual estd a
punto de alcanzar el 5° Dan; otras actividades que
disfruta para estar en balance son la meditacién vy el
reiki, que le dan fortaleza, bienestar, energia positiva 'y
le permiten estar en movimiento.

“El INP significa para mi una historia de vida donde me
he sentido aceptado e incluido, tanto por las autori-
dades como por los companeros, y sélo puedo sentir-
me agradecido con la institucién a la que le debo mi
motivo diario para levantarme, salir, enfrentar mis
miedos y alcanzar mis metas”.

La discapacidad visual se sobrelleva, pero no se acepta; sin embargo, soy optimista, sociable, alegre, me gustan los
aparatos electrénicos, pero sobre ftodo me gusta charlar y bromear con quien se deje.




CURSO TALLER “LA REHABILITACION
PEDIATRICA EN EL PACIENTE HOSPITALIZADO”

La rehabilitacion es la clave del éxito en el tratamiento y abordaje de cualquier paciente.

La rehabilitacién debe considerarse parte funda-
mental del seguimiento del paciente para procu-
rar un éxito completo en su tratamiento, ya sea
médico o quirdrgico, por lo cual, el Dr. Oscar F.
Gudifno Gual y la Dra. Maria del Carmen Garcia
Cruz, coordinaron el Curso-taller La Rehabilita-
cién Pedidtrica en el Paciente Hospitalizado, que
se redlizé del 7 al 9 de junio pasado en el Instituto,
con el objetivo de que los médicos rehabilitado-
res, terapistas fisicos y ocupacionales, enferme-
ras, pediafras y médicos residentes de pediatria
conozcan su importancia y su trascendencia en
la vida de un paciente.

La rehabilitacion pedidtrica, explicd el Dr. Oscar
Gudifo, es la atencién que se le brinda a los
pacientes con determinadas discapacidades,
para prevenir y mejorar sus actividades diarias en
el dmbito social lo que deriva en una mejor
calidad de vida; ademds enfatizd la importancia
de iniciar oportunamente la rehabilitaciéon, para
evitar lo mds posible cualquier tipo de secuela,
ya sed neuroldgica o en articulaciones, o que el
paciente fenga un problema de reposo prolon-
gado que le genere contracturas, problemas
cardiacos y respiratorios; es decir, lo ideal es reali-
zar un fratamiento preventivo para que posterior-
mente sea mds facil la rehabilitacion del nifio,
nina o adolescente y pueda llegar en mejores
condiciones a casa.

Ademds de lo anterior, afnadié el Dr. Gudifo, es
indispensable concientizar a los padres para
hacer el tratamiento extensivo a casa lo que
permite potenciar su éxito.

Es necesario comentar que el drea de rehabilita-
cién del Instituto cuenta con dos tipos de terapia:
la ocupacional, que se encarga de las activida-
des de cuidado, para incrementar la indepen-
dencia funcional y aumentar el desarrollo (vestir,
banar, efc.); y la ferapia fisica que tiene como
objefivo la movilidad del paciente, asi como
vigilar su desarrollo psicomotor y evitar contractu-
ras, entre ofras secuelas.

Los talleres que se realizaron fueron: Taller de
Estimulacién Visual, impartido por la L.T.O Araceli
Pérez Bautista; Taller de Psicomotricidad, a cargo
de la L.T.F Elizabeth Gutiérrez Islas, L.T.O Araceli
Pérez Bautista y coordinado por T. Maria del Rosa-
rio Reyes Benitez; Taller de Fisioterapia Pulmonarr,
dirigido por la L.I.F Carolina Ross Moreno; y el
Taller de Intervencién Temprana en Niflas y Nifios
con Sindrome de Down Hospitalizados en Area
de Neonatologia, por el L.T.O Omar Ulises Lopez
Garcia.

Por Ultimo es importante puntualizar que los
cursos y talleres contaron con actualizacién en
cada tema, donde los asistentes realizaron
procedimientos que les permitieron adquirir
nuevas habilidades ensenadas por los profesio-
nales en esta drea, implementando por primera
vez el manejo de los pacientes en la Unidad de
Cuidados Intfensivos Neonatales, en el Servicio de
Neonatologia.




DOS AMBULANCIAS ARRENDADAS PARA LOS
TRASLADOS PROGRAMADOS EN EL INSTITUTO

En el Instituto se realizan aproximadamente 120
fraslados de pacientes programados al mes, es
decir, alrededor de 1,440 anuales, para lo cual se
cuenta con cuatro ambulancias equipadas
propiedad del INP; sin embargo, se determiné la
necesidad de confar con dos mds debido al
incremento en el niUmero de traslados y porque
es necesario que las unidades se envien even-
fualmente al taller mecdnico para su manteni-
miento preventivo y correctivo, disminuyendo asi
el nUmero de unidades disponibles.

Debido a lo anterior y derivado de una licitacion
publica nacional electrénica para la contrata-
cién del servicio de arrendamiento, se recibieron
en el Instituto dos ambulancias de fraslados
programados modelos 2020 y 2021, mismas que
cuentan con las autorizaciones y permisos que
pide la norma mexicana 034.

De acuerdo a lo establecido en dicha norma, las
ambulancias cuentan con el siguiente equipo
médico:

J Esfigmomandmetro aneroide con brazale-
tes para adulto y pedidtrico

. Equipo de aspiracién de secreciones fijo o
portatil

J Desfibrilador automatizado externo.

. Venftilador de traslado pedidtrico -adulto.

o Incubadora de traslado con ventilador
. Monitor de Signos vitales

Ademds, camilla rigida con sistema de sujecidn;
carro camilla; equipo de cdnulas orofaringeas en
los tamafos prematuro, neonatal, infantil, pedid-
frica y adulto; tanque de oxigeno fijo de por lo
menos tres metros cubicos con mandmetro de
alta presion; fluibmetro con rango entre 2 a 15
litros por minuto y salida para humidificador, entre
ofros.
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SIN TABACO
A MUNDIA DEL MEDIO AMBIENTE
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El pasado 5 de junio, el personal de Proteccion Civil
del Insfituto, llevé a cabo la celebracién del Dia
Mundial del Medio Ambiente y el Dia Mundial sin
Tabaco, con el objetivo de implementar la activi-
dad fisica y crear conciencia sobre los efectos
negativos que tiene el consumo del tabaco en la
salud publica, asi como promover medidas efica-
ces para reducir su consumo con el lema que esta-
blecié la OMS este afo “Cultivemos alimentos, no
tfabaco”, ademds de difundir la importancia del
cuidado del planeta y las soluciones al problema
de la contaminacién con pldsticos.

Se llevaron a cabo actividades como: clases de
zumba, pldticas de prevencién de adicciones y del
cuerpo humano, dibujos alusivos a la proteccién del
medio ambiente y a los dafos que produce el ciga-
rro que redlizaron los pacientes y padres de familia
con las profesoras de Escolaridad. Ademds, se
organizd un cuadrangular de futbol, en donde
participd personal médico, de laboratorios, archivo
clinico y finanzas.

Para finalizar dicho programa de actividades, se
hizo un concurso de baile para adultos y otro para
ninos y nifas, en donde se entregd a los ganadores
un premio en efectivo, libros y muiecos de pelu-
che.
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PRONTUARIO PARA EL USO DE LENGUAJE
INCLUYENTE Y NO SEXISTA EN LA FUNCION PUBLICA

OMITIR INFORMACION QUE SOBREESPECIFICA

Cuando el trabajador asi lo requiera, podrd solicitar una copia de su expediente en Recursos
Humanos.

Cuando asi lo requiera, podrd solicitar una copia de su expediente en Recursos Humanos.
Esta licitacién es una buena oportunidad para lOs inversionistas.

Esta licitacién es una buena oportunidad para inversionistas.
El horario de atencién de la Oficialia de Partes a los usuarios es de 9:00 a 15:00 hrs.

El horario de atencién de la Oficialia de Partes es de 92:00 a 15:00 hrs.
Solo los titulares de unidad presentardn propuestas en la proxima reunidn.

Solo titulares de unidad presentardn propuestas en la préxima reunidn.

FORMULAS DESDOBLADAS
EVITAR USO INCLUYENTE Y NO SEXISTA
Los servidores publicos Las servidoras y los servidores publicos
El proveedor El proveedor o la proveedora
Los testigos Las/los testigos
Los declarantes Los y las declarantes
RECOMENDACIONES

Es importante variar el orden del femenino y el masculino:
Los trabajadores y las trabajadoras (masculino-femenino)

Las servidoras y los servidores publicos (femenino-masculino)



;POR QUE RECICLAR LOS ENVASES?

El reciclaje es la accion de fransformar materiales recuperados de residuos post-industriales,

post-comerciales y post-consumo, nuevamente en materias primas con las propiedades fisico-quimicas
muy similares a las originales a fravés de distintos procesos mecdnicos, fisicos y quimicos, para con ellos

poder fabricar nuevos materiales o productos.

;QUE BENEFICIOS AMBIENTALES HAN TENIDOS
LAS ACCIONES DE ACOPIO Y RECICLAJE?

Ahorra grandes cantidades de recursos naturales no renovables, como el petroleo, gas natural,

minerales, materias primas con las que se producen los pldsticos e incluso drboles.

Reduce el volumen de residuos que generamos en nuestras casas, escuelas y oficinas, ahorando

espacios en rellenos sanitarios y fraderos.

BENEFICIOS ECONOMICO-SOCIALES

Mejora las condiciones y oportunidades de trabajo de los sectores

0 gremios de los pepenadores incluso para su formalizacion.

Impulsa una industria nacional de reciclaje

Genera empleos directos e indirectos formales

Permite el auto-empleo

Pago de impuestos en economias formales

Sentido de pertenencia y utilidad en las comunidades

Oportunidad de mejorar la alimentacion de familias

Mejora la infraestructura de servicios y funcionamiento de diversos sectores

T ,
Un entorno mas sano Fuente: ECOCE
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Este autor Italomexicano de la generacion de sabios no académicos de la altura de Ernesto de la Pefia, Arrigo Coen y

Joseé Iturriaga, dedicé muchos afios de su vida a viajar e investigar sobre los origenes mas remotos de la nacion

mexicana; este libro de mas de 800 paginas fue el resultado.

A lo largo de doce capitulos nos describe el mundo mitico de México, la relacion de México con Tenochtitlan,
examina 70 versiones distintas del nombre de México, los nombres de la capital azteca en diferentes idiomas
indigenas, las etimologias de México como ombligo de la luna o como derivado de la liebre, el maguey o del héroe
Mexitli.

Uno de los capitulos mas interesantes habla de tlalxicco u ombligo de la tierra relacionado con Tlaltecutli, el tlexicco
u ombligo del fuego y Xicco mitico ombligo del valle, ahora Xico entre Tlahuac y Chalco todas voces hermanas de
Mexicco; dichos elementos verticales se refieren a la quinta direccion que comunica el inframundo con el paraiso
azteca.

La investigacion de Aztlan, Aztatlan, las siete cuevas y Culhuacan que desembocan en el mito y magia de la
fundacion de México.

Analiza la segunda parte del binomio onomastico, Tenochtitlan en la busqueda de las raices esotéricas del nopal, el
aguila y la serpiente.

Finalmente se describe el antiguo culto lunar evocado por la primera silaba de México, que quedaria trunco si no
hablamos de un aspecto fundamental del pensamiento prehispanico, la identidad de la luna y el conejo.

Asi pues, podemos ver como penetramos con un detalle de filigrana en los diversos aspectos de los origenes de
nuestra identidad.

Historia del nombre
y de la fundacion de México

GUTIERRE TIBON

. Gutierre Tibén, ensayista, narrador y poeta, nacié en Milan, Italia, el 16 de julio de 1905 y murié en la Ciudad de México, el 15 de mayo de 1999. Desde su llegada
a México, en 1940, Tibon se consagré enteramente a la investigacion cientifica, siendo de los estudiosos de México mas brillantes y respetados. Su obra escrita merecio el
reconocimiento nacional e internacional por ser un celoso guardian de la integridad de la memoria mexicana, que tanta historia y memoria lograron rescatar para preservar el
pasado mexicano. Fue profesor de la FFyL de la UNAM; Doctor honoris causa por la UNAM en 1946. Recibié la Medalla del Instituto de Investigaciéon sobre el Hombre 1989;
Premio Internacional Alfonso Reyes, 1987; Cruz al Mérito de la Republica Austriaca; Gran Oficial de la Orden al Mérito de la Republica Italiana, 1991 y la Medalla Ignacio
Manuel Altamirano, 1999 (péstuma).
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