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n aspecto muy importante en la misién del Instituto

Nacional de Pediatria (INP), es mantenerse como el

centro de vanguardia para la formacién de lideres
alfamente competitivos en la salud infantil, cuyo
impacto mejore la calidad de vida de los nifios y
adolescentes. Con esta filosofia ha evolucionado el
proyecto de frabajo de la Direccidén de Ensefanza, la
cual busca asegurar calidad y una mejora continua de
los médicos en formacién, favoreciendo el desarrollo
académico, la profesionalizacién y modernizacion del
proceso de ensefanza-aprendizaje.

Es de vital importancia mantener actualizado un
diagndstico de las necesidades institucionales a través
de la evidencia generada mediante una evaluacion
acompaiada de la metodologia pertinente en los
diferentes escenarios académicos. Asi, se logran
establecer las medidas de mejora continua necesarias
para que el proceso de ensefianza-aprendizaje del INP
impacte dentro y fuera del pais. En el afo 2017 y de
acuerdo con el programa de trabagjo de la Direccion
General, realizamos un diagndstico de oportunidades
para la modernizacién, que nos mostrd la necesidad de
digitalizar y sistematizar los procesos implicados en la
ensefilanza; asi, iniciamos el sistema de confrol
académico (SICA), mismo que aun estd en desarrollo. El
primer proceso consolidado y acreditado en este
sistema, es el de seleccidén de aspirantes a todos los
cursos que oferta el Instituto, asegurando un proceso
oportuno, incluyente, justo, sencillo y transparente para
los 37 cursos y especialidades pedidtricas, a las cuales
ingresan en promedio 162 alumnos seleccionados de
aproximadamente 400 aspirantes por afio y 15% de los
aceptados son médicos extranjeros quienes replican en
su pais de origen el modelo de atencién pedidatrica
integral que aprendieron en el Instituto.

Asimismo, ha iniciado ya la fase de sistematizacién de las
evaluaciones parciales que se encuentran
calendarizadas con exdmenes personalizados y, en su
mayoria, con apoyo tecnolégico que asegura
transparencia y oportunidad, ademds del registro en
linea de las calificaciones de la prdactica clinica que
redlizan los profesores; esto se hace de forma
personadlizada para cada especialidad y alumno,
evitando el error humano y haciendo mds transparente
el procedimiento.

La evaluacién es la etapa mds importante del proceso
de ensefanza-aprendizaje, ya que nos permite conocer
la calidad misma del proceso; por ello, se implementd el
modelo vectorial de evaluacidn del desempefio
académico, que nos muestra las fortalezas y debilidades.
Esto nos permite implementar cambios pertinentes
basados en evidencia, con el fin de lograr una
supervision educativa eficiente, impulsando asi las
acciones de mejora y perfeccionamiento del proceso.
Este modelo propuesto por el INP, fue adoptado por la
Comisién Coordinadora de Institutos Nacionales de Salud
y Hospitales de Alta Especialidad (CCINSHAE) para ser
incluido en la matriz de indicadores de resultados,
reafirmando asi el liderazgo académico del Instituto.

Ademds, dentro del proyecto de modernizacion, se estd
trabajando en una academia virtual en la cual estardn

disponibles en linea los seminarios tedricos del curso de
especializacién en pediatria con el propdsito de
estandarizar y mejorar los procesos, priorizando siempre
un enfoque de excelencia en el aprendizaje. En los
préximos meses, se iniciard dentro del SICA el médulo de
consulta para los médicos residentes quienes podrdn
acceder, en lo individual, a las evaluaciones periddicas
de su desempefo académico; esta informacién les
permitird reflexionar y responsabilizarse de su propio
conocimiento tedrico y sus destrezas, asi como regular
sus tiempos y metodologias de estudio para un mejor
rendimiento.

La Direccién de Ensefianza también coordina las
actividades de Educacién Continua cuya tendencia es
proporcionar capacitacion, adiestramiento o
actudlizacion, tanto al personal del propio Instituto como
a profesionales externos. En estos cursos se atiende a mds
de 20,000 profesionales por ano, tanto en la modalidad
presencial como a distancia. Esta Ultima modalidad se
ha fortalecido con la plataforma INPnet en conjunto con
Livemed, y estd dirigida a todos los médicos pediatras del
pais, donde el INP es el lider académico del proyecto
para la difusidn masiva del conocimiento en pediatria.
Por otro lado, como parte de la modernizacién de este
proceso, se disefid el sistema de registro de educacion
Continua (SIREC) para quienes asisten a las distintas
actividades  académicas de  actudlizacién vy
capacitacion.

En la Direccién de Ensefanza trabajamos dia a dia con
un enfoque de calidad, ejerciendo una supervision
académica eficiente y positiva, de cara a la
modernizacién e incorporacién de las tecnologias de la
informacion y tratando de conciliar la brecha
generacional entre profesores y los alumnos para
potencializar las fortalezas de ambos en beneficio de la
formacion profesional del médico residente.

Dra. Mirella Vazquez Rivera
Subdireccién de Programacion y
Evaluacion Educativa
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atricia Craviofo

una familia tradicional mexicana, mi madre

Maria Cristina Quintana O'Farrill y mi padre
Joaquin Cravioto Mufloz, ambos enamorados de
su vida; ella, feliz de ser una esposa y madre de
tiempo completo y él, un gran investigador
dedicado al estudio de la Pediatria. Su frabajo
nos permitié a mi hermano Alejandro y a mi, vivir y
estudiar durante nuestra infancia y adolescencia
en varios paises, convirtiéndonos en ciudadanos
del mundo. Sin embargo, nuestros padres
decidieron que la Universidad la estudidramos en
Meéxico y asi fue.

N aci en la Ciudad de México en el seno de

Yo decidi seguir los pasos de mi madre y aunque
mi padre no estuvo totalmente de acuerdo lo
aceptd, y mds aun cuando pocos dias después
de la inauguracion del Instifuto Nacional de
Pediatria, nacié Miguel, su primer nieto y mi Unico
hijo, con quien aprendi cémo debia ser el
crecimiento y desarrollo de un niflo sano en sus
primeros afos de vida, y de quien me sientfo muy
orgullosa al ser hoy, un pediatra dedicado a las
politicas de salud.

Al pasar el tiempo, y gracias a mi cardcter
inquieto, decidi estudiar Antropologia Fisica en la
ENAH, justo enfrente de la Torre de Investigacion
que en aquel entonces era el INCYTAS-DIF; al
terminar tfuve el privilegio de ser parte del Grupo
de Investigadores en Formacidon que mi padre
coordinaba, con una metftodologia muy ‘“sui
generis” que era: aprender investigacién,
haciendo investigacién. Esta etapa de mi vida
no solo fue maravillosa por todo lo que aprendia
de mi padre y su equipo, sino porgue conoci a
Fernando Galvdan, un joven fisico-matematico
que desde ese dia forma parte de mi vida laboral
y quien hace casi dos décadas es mi esposo y mi
gran amor.

Al término de mi Maestria en Ciencias
Sociomédicas y Epidemiologia en la UNAM,
conoci al Dr. Roberto Tapia-Conyer quien me
invité a trabajar con él y su equipo a la Direccién
General de Epidemiologia, donde
implementamos el Sistema de Vigilancia de
Adicciones; aprendi la metodologia de las
Encuestas Nacionales de Salud y me doctoré en
Ciencias Médicas. Tuve la oportunidad de
coordinar la Residencia en Epidemiologia vy
Educaciéon Médica Continua, al ocupar la
Direccién de Investigacion y Evaluacion de la
DGE, contando con la asesoria y atinados
consejos de mi padre, sin perder el contacto con
pediatras y amigos del Instituto, lo que me
permitié siempre sentirme parte del INP.

Tuvieron que franscurrir algunos afos después de
su parfida, para atreverme a regresar al INP,
donde me reencontré con amigos de mi padre
que lo seguian recordando con mucho carifo, y
amigos de mi hermano y mios; ademds, conoci a
la Dra. Mirella Vdazquez, con quien hemos
conformado una pequena familia que comparte
tanto amistad como deseos de superacién
académicos y de investigacion. Actualmente
somos parte del equipo del Dr. José Reynés,
Director de Ensefanza, quien me permite aportar
a los residentes un granito de arena, utilizando un
método que les permite culminar su proyecto de
investigacion (tesis), alcanzando la eficiencia
terminal al100%.

Gracias Insfituto Nacional de Pediatria por estar
conmigo en este maravilloso vigje que ha sido mi
vida.
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e yer como estudiantes y hoy como egresados no el nombre de la mdxima casa de estudios, en

debemos olvidar nunca las lecciones de nuestros  conjunto con la divisibn de posgrado, la Escuela
\maestros, quienes mds_ que formarnos para el Nacional de Enfermeria y Obstetricia y el propio INP.
trabajo, nos formaron para la vida. Jazmin Martinez.

“Existen quienes viven la enfermeria a
cada momento y en todo lugar;
quienes se asumen cuidadores aun en
las circunstancias mds dificiles y
quienes, bajo el método de enfermeria,
planean y ejecutan el cuidado de las
personas, no solamente de los que
lamamos pacientes, sino cuidan
también de las insfituciones y
organizaciones, en la busqueda
constante de la mejora continua”.

Lo anterior, lo expresd la Mtra. Adriana
Romero Sandoval, Subdirectora de
Enfermeria, el pasado 17 de junio,
durante la ceremonia de clausura de

las especialidades de Enfermeria Infantil, Enfermeria del En compafia de las autoridades del Instituto,
Neonato y Enfermeria Perioperatoria, todas ellas de la profesores y familiares, los integrantes de la décima
Escuela Nacional de Enfermeria y Obstefricia de la UNAM, generacién de Enfermeria Infantil, cuarta de
con sede en este Instituto. Enfermeria del Neonato y vigésima de Enfermeria
Perioperatoria, recibieron sus Diplomas y festejaron
En su oportunidad, la Mtra. Laura Alvarez Gallardo, este gran logro que les permitird desenvolverse en el
Coordinadora del Posgrado de Enfermeria del Neonato, = medio laboral, con las competencias necesarias
hizo hincapié en que retfornan a sus respectivas  para enfrentar nuevos retos.
institfuciones de salud con el deber y responsabilidad de
atender, cuidar y procurar la salud de toda persona que Para concluir esta ceremonia de graduacion, la Dra.
asi lo demande, baijo los preceptos de calidad, seguridad,  Mercedes Macias Parra, Directora Médica, afirmé
integridad, ética y profesionalismo, poniendo muy en alto  que en la actualidad no se concibe practicamente
ninguna accién de atencién médica sin la
participacién importante del profesional
LR R il B ‘ de enfermeria, desde las actividades de
! I ' (i 141 "”*TI’F“‘N; ' Hill A ANL T ] T prevencion y promocion de la salud hasta
il |} b J1 R L L . la atencién persondlizada y altamente
especializada, cada vez con mayor grado
de complejidad, por lo que los invitd a ser
participes de este gran compromiso que
conduce a mejorar la calidad de la
atencién con calidez humana y a
preservar y mejorar la salud de los nifos,
condicionando asi un mejor futuro para
ellos, para su familia y, por lo tanto, para
nuestro pais.

i 4i||ul i
b

il




Vil CONGRESO OEY

DE MALTRATO INFANTIL

| maltrato es un problema que deja de ser
privado para convertirse en publico, de alto

impacto social, que reta a los profesionales, a
las instituciones y a la sociedad en general.

Hay miles de nifos, nifas y adolescentes quienes
crecen en un contexto de violencia cotidiana ya
sea fisica, sexual, psicolégica o de negligencia, las
cuales dejan secuelas muy profundas; ninguna
forma de violencia confra los nifios, nifas o
adolescentes puede ser justificada y en México es
preciso transformar la mentalidad de la sociedad
y las condiciones sociales y econdmicas ligadas al
malfrato.

En ese contexto, el personal de la Clinica de
Atencidn Integral al Nifo Maltratado (CAINM),
bajo la coordinaciéon de la Dra. Corina Garcia
Pina, realizé el VIl Congreso Enfoque Integral del
Maltrato Infantil.

Durante el evento académico se dijo que de
acuerdo a las estadisticas nacionales, dos
menores de catorce aifos mueren cada dia por
maltrato infanftil, y la familia, que deberia ser el
lugar ideal para protegerlos, desafortunadamente
hoy resulta ser la zona de mayor riesgo para ser
victima, situacién que debe llamar la atencidn de
las instituciones gubernamentales y de la
sociedad en conjunto.

Por la importancia del tema, la Clinica de
Atencidén Integral al Nino Maltratado, que se cred
oficialmente en 1997, actualmente aborda la
problemdtica desde un enfoque integral para

lograr una compresidon, inclusion y equilibrio mas
amplio del ser humano y su patologia, lo cual
favorece la toma de conciencia, integrada desde
multiples criterios.

En este VIl Congreso, se analizaron temas como
2Qué son los derechos humanos y coémo hacerlos
sustantivos? Marco juridico que protege a nifias,
nifos y adolescentes de la violencia; Desgaste del
cuidador como un riesgo de maltrato;
Responsabilidad legal en temas de malirato
infantil en el servicio publico; La violencia de
pareja vulnera los derechos humanos de los nifos,
ninas y adolescentes; y Abuso psicoldgico, entre
ofros.

Por Ultimo es importante mencionar que los
profesionales que infegran CAINM, llevan a cabo
sesiones interdisciplinarias donde se analizan y
discuten cada uno de los casos cuando se
identifican factores de riesgo para maltrato
infantil, con el fin de redlizar un plan de abordaje y
seguimiento integral que incida en el paciente y su
familia, para que puedan comprender, enfrentary
abordar su patologia como una necesidad real,
de acuerdo a sus recursos, cuadlidades,
potencialidades y responsabilidades, a fin de
erradicar las practicas de malirato en cualquiera
de sus variedades.

\Si lo sabes, Usalas/

Asemantico. - Elemento lingiiistico que carece
de significacion.

Delitescencia. - Desaparicion brusca de los
signos y sintomas de una enfermedad.

Expoliar. - Despojar a alguien de una cosa con
violencia o sin derecho.

Ludopatia. - Atraccion patoldgica por los
juegos de azar.

Muera. - Sal comun.
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debemos integrar, diagnosticar, dar un

Lo rehabilitacién es una medicina interna donde
fratamiento y un prondstico mejor al paciente.

Con la finadlidad de dar a conocer el impacto e
importancia que tiene la rehabilitacion y la terapia
fisica, tanto preventiva como en el tratamiento
para las diferentes patologias pedidtricas, que en
nuestro pais tiene una especial relevancia por la
disminucion en la calidad de vida de estos
pacientes y sus familiares y por el enorme gasto
que representa su atencién, tanto a nivel de las
instituciones oficiales como a nivel del gasto
familiar, del 5 al 7 de junio pasado, se llevd a cabo
el Curso Rehabilitacién y Pediatriac un Enfoque
Multidisciplinario.

"“El estudio en rehabilitacion pediatrica desde un
enfoque multidisciplinario debe ser una prioridad
en la busqueda de mejores opciones para el
fratamiento y manejo de nuestros pacientes, porlo
que es necesario una acciéon coordinada de las
diversas instituciones que atienden poblacién
infantil, para hacer mds eficiente su operacién,

evitando duplicidad en los servicios”, comentd la
Dra. Mercedes Macias, Directora Médica, al hacer
la formal inauguracion del Curso.

Afadi® que para los especialistas de las
instituciones participantes en este evento, el
compartir conocimiento y experiencia serd un
elemento valioso para mejorar la atencién de
nuestros ninos.

El programa académico de este Curso, incluyo el
andlisis del papel de la rehabilitacién con diversas
especidlidades pedidtricas como Neonatologia,
Neurologia, Neurocirugia, Oncologia,
Hematologia, Inmunologia, Comunicacion
Humana, Ortopedia, Genética, Neumologia,
Endocrinologia y Rehabilitaciéon en la Unidad de
Cuidados Intensivos Neonatales.

Es importante mencionar que, en esta ocasion, se
dedicé el Curso a la Dra. Betfty Coutifio Ledn, a
quien se le hizo un emotivo homenaje por ser una
excelente maestra que formdé parte del desarrollo
de muchos jovenes llenos de talento, quienes hoy
son exitosos especialistas.

iFelicidades!

“\exlco B

Y4

e
« 9,
< %

6
"'as m‘"6



ENFERMEDAD RENALCRONICA i

Principales Efemérides de julio

3 Por primera ocasidon en México, a las
mujeres se les da derecho de voto, y
sufragan en las elecciones para diputados
federales (1955).
10 La Universidad Nacional obfiene su
Autonomia. La Ley expedida en esta
fecha, fue resultado de una prolongada
movilizacién estudiantil. (1929).
11 Un eclipse total de Sol, el Ultimo del siglo
XX, obscurece la parte norte del
continente americano (1991).
12 Se inaugura el Canal de Panama (1920).
I8 Nace en Tecpan, Guerrero, el insurgente
Hermenegildo Galeana, gran estratega
n nuestro pais, se estima que hay entre 3,000 y 6,000 militar y lugarteniente de Morelos (1762).
E nifios con diagndstico de Enfermedad Renal ] N ] .
Crériea. 14 José Maria L.UIS Iv\gro, escrl’rgr y politico,
. . . . Padre del Liberalismo Mexicano, muere
Bajo la coordinacion general de la Dra. Aurora Bojérquez en Paris, Francia (1850).
Ochoaq, Jefa del Depto. de Nefrologia, en junio pasado
se redlizé en el Instituto, el 1er Encuentro de Enfermedad 18 El presidente Benito Judrez entra en la
Renal Crénica (ENECRON 2019), por ser un problema de ciudad de México, al triunfo de la
salud publica que se encuentra dentro de las primeras Republica sobre el Segundo Imperio, y
diez causas de mortalidad. restaura los Poderes de la Unidn (1867).
La enfermedad renal crénica es un sindrome clinico, el 1% Alvaro Obregdn, presidente electo, es
cual se caracteriza por la pérdida gradual y progresiva asesinado en el restaurante La Bombilla,
de la funcion renal, con graves repercusiones en la salud. en San Angel, Distrito Federal, cuando
celebraba su reeleccidn presidencial
En este ler encuentro de especidlistas interesados en la (1928).
enfermedad renal, se sefald que los signos clinicos son
pérdida de apetito, desnutricién, anemia, dolores 18 Benifo Judrez, Benemérito de las Américas,
musculares, fatiga, detencién del crecimiento (estaturay fallece en la ciudad de México (1872).
peso) y retraso de la maduracion sexual. Ofros hallazgos
frecuentes son el aumento de la ansiedad, la baja 19 Agustin de Iturbide es fusilado en Padilla,
autoestima y las alteraciones del comportamiento. Tamavlipas, cuando pretendia regresar de
su exilio en Europa (1824).
Es importante mencionar que los pacientes que sufren la ) ) 1 !
. . . . 20 Francisco Villa es asesinado en Hidalgo del
pérdida ireversible de la funcidn renal presentan Bl Chihuchua (1923)
alteraciones significativas a nivel fisico, biolégico, i )
paisalegien: farmiliary soeial 24 Nace en Caracas, Venezuela, el
. .. o . Libertador Simdn Bolivar (1783).
Para concluir, la Dra. Bojérquez sefald que en el Instituto
se redlizan de 14 a 20 frasplantes de rindn por ano y 30 Miguel Hidalgo y Costilla es fusilado en la
afadié que “la enfermedad renal se puede prevenir o se ciudad de Chihuahua (1811).
puede fratar al paciente oportunamente y retrasar el
requerimiento de didlisis de dos afos, a ocho o diez, por 31 Fray Bartolomé de las Casas, defensor de

lo que es fundamental la redlizacién de estos foros
donde se actudliza al personal médico para tener la
informacidén que les permita prevenir.

los indios, fallece en Madrid, Espaia
(1566).



LA VUELTAA LAALDEA

(fragmento) *JOSE ROSAS MORENO

Ya el sol oculta su radiosa frente;
melancélico brilla en occidente

su timido esplendor;
ya en las selvas la noche inquieta vaga
y entre las brisas languido se apaga
el ultimo cantar del ruisefior.

iCudnto gozo escuchando embelesado
ese timido acento apasionado
que en mi nifiez oi!
Al ver de lejos la arboleda umbrosa
icudn recuerdo, en la tarde silenciosa,
la dicha que perdi!

Aqui al son de las aguas bullidoras,
de mi dulce nifiez las dulces horas
dichoso vi pasar,

y aqui mil veces, al morir el dia
vine amante después de mi alegria
dulces suefios de amor a recordar

Ese sauce, esa fuente, esa enramada,

de una efimera gloria ya eclipsada
mudos testigos son:

cada arbol, cada flor, guarda una historia

de amor y de placer, cuya memoria

entristece y halaga el corazon.

Aqui est4 la montadia, alli estd el rio;

a mi vista se extiende el bosque umbrio
donde mi dicha fue.

iCudntas veces aqui con mis pesares

vine a exhalar de amor tristes cantares!
iCuéanto de amor lloré!

*Escritor, periodista y poeta, nacié en 1838 y murié en 1883 en Lagos de Moreno, Jalisco. Por el cardacter
delicado y apacible de su lirica, y por la temdatica nostdlgica y sentimental acerca de los afnos mozos, fue
conocido como El Poeta de la Nifez. Es, sin duda, el mejor fabulista mexicano. Escribié también teatro infantfil,
historias de México en verso vy libros de lectura para nifas y ninos. Sus Poesias se publicaron en 1864, y una
segunda edicion, con el titulo Hojas de rosas y con préologo de Juan de Dios Pezq, vio la luz en 1891. Sus mejores
poemas se publicaron péstumamente en Ramo de violetas.




