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Gracias a quienes hicieron
l / posible esta entrega de

juguetes, transformando
Celebramos Dia de Reyes U

pasillos en escenarios de

sonrisas y suefios
cumplidos.

entregando no solo juguetes,

sino también un mensaje de

amor y acompafiamiento

para cada familia que confia

en el INP.




Comité de Etica

;Cudles son los indicios de violencia en una relacion?
Por: Leticia Herndnaez Ldpez

Hay muchas formas de maltrato y todas ellas pueden dejar secuelas
fisicas y emocionales graves. Si te preocupa una amiga 0 amigo
que pueda estar sufriendo violencia o que se siente inseguro junto
a alguien, revisa los siguientes indicios de violencia y aprende

las maneras de ayudarlo a encontrar seguridad y apoyo.

__ Y
Las personas que se encuentran en una relacion de maltrato pueden:

Recibir mensajes de acoso por parte de su pareja

> Recibe mensajes de texto o llamadas constantemente cuando no estan juntos.
» Comprueba la hora frecuentemente y le explica a su pareja donde esta.
» Soporta expresiones humillantes, de'menosprecio o de insulto.

Parecer tener miedo de su pareja o mostrarse ansiosa por complacerla

» Evita las ocasiones de socializar, especialmente con el sexo opuesto

y es posible que tenga limitaciones para visitar a la familia/amigas y amigos.
» Tiene que explicar/inventar excusas para justificar el comportamiento
posesivo de la pareja y siempre pide permiso para hacer cosas.

» Esta como absorta cuando la pareja entra en la estancia.




Tener un acceso limitado o ningin acceso a las finanzas o la toma de decisiones

» No tiene cuentas bancarias personales, créditos o tarjetas de débito.

» Se le controla todos y cada uno de los gastos que hace.

» De manera rutinaria deja que la pareja tome las decisiones sin apenas
decidir nada o sin nunca decidir nada.

Dejar de atender las necesidades mentales, emocionales, fisicas y espirituales

» Pierde interés en aficiones, actividades y en el ejercicio.
» Empieza a consumir sustancias ilegales o alcohol.
» Muestra un cambio en las pautas de suefio y apetito.

Fuente: ONU Mujeres https://wmww.unwomen.org/es/what-we-do/ending-violence-against-women/faqs/signs-of-abuse
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INP y HIM celebran con éxito
las Jornadas de Residentes 2026

El Instituto Nacional de Pediatria (INP) y el Hospital Infantil de México "Federico
Gbémez" (HIM), llevaron a cabo del 21 al 23 de enero las Jornadas de Residentes
INP-HIM 2026, un espacio académico organizado por

y para médicos residentes, enfocado en el intercambio de experiencias clinicas

y la actualizacién en pediatria.

Durante la ceremonia inaugural, la Dra. Amalia Bravo Lindoro, Directora Médica
del INP, destacd la importancia de este encuentro, que por mas de 20 afios ha
fortalecido la colaboracién entre ambas instituciones y ha impulsado el liderazgo
académico de los residentes. Subray6 que el programa abordé temas prioritarios
para la salud infantil, desde el recién nacido hasta el adolescente, incluyendo
problematicas actuales como la salud mental.

Por su parte, el Dr. Victor Olivar Lopez, Director Médico del HIM, reconocié la
calidad del programa académico y enfatizd que la unién de ambas instituciones
garantiza el éxito del encuentro, al tiempo que fortalece la formacion de los
futuros especialistas en pediatria.

Las Jornadas no solo fortalecen el conocimiento cientifico, sino que también
promueven la construccion de redes profesionales, el trabajo en equipoy la
consolidacién de una comunidad médica comprometida con la excelencia y la
humanizacion de la atencion pediatrica.

Las Jornadas de Residentes INP-HIM 2026 reafirman el compromiso de amabas
instituciones con la excelencia académica y con la formacion de pediatras que
transformaran la atencion de la nifiez mexicana.



INTOXICACIONES POR ANTIGRIPALES

;Como tratarlas en la poblacion pedidtrica?, ;Qué medicamentos usar para
tratar las infecciones respiratorias?, son un motivo de consulta frecuente en
pediatria,? 4 sin embargo, se debe tomar en cuenta que no todos los
medicamentos son aptos para uso en estos pacientes.

Encontramos que los antigripales, antitusigenos, mucoliticos y sus
combinaciones son utilizados cominmente por que se encuentra a la venta sin
receta (grupos Vy VI), se promocionan en temporada invernal y son propensos a
errores en la administracion y al mal uso (automedicacion). 2

Son muy frecuentemente usados en nifios e incluyen farmacos altamente téxicos
para ellos (pueden producir intoxicaciones moderadas o graves).

Hay presentaciones que combinan mas de un principio activo: en nifios no hay
evidencias que recomienden su uso y los riesgos de hacerlo son elevados,
(superiores en menores de 5 afios), pueden presentar sumatoria de efectos
adversos y toxicos, riesgo de interacciones entre siy con otros medicamentos
concomitantes. 3 2

Los antigripales no se recomiendan en las guias de practica clinica
pediatrica. Se ha concluido que deben evitarse en la infancia, que no existe
evidencia de su utilidad y que son potencialmente peligrosos. Para reducir el

riesgo de intoxicaciones, es fundamental desarrollar medidas que tengan como
objetivo: !

* Disminuir la prescripcion pedidtrica de estos farmacos

» Si se dispensan sin receta médica, aportar informacion sobre el riesgo de
intoxicacion, asi como el limite de edad segun la ficha técnica

* Promover la inclusién de tapdn de seguridad en todas las presentaciones

* Mejorar la educacion sanitaria a las familias para disminuir el acceso no
supervisado de los nifios a los medicamentos.

INTOXICACION
Segun la OMS, es una condicion clinica (conjunto de signos y sintomas)
producida por la exposicion a un agente en dosis consideradas toxicas

INCIDENCIA DE LAS INTOXICACIONES

Los antigripales ocupan el 2° lugar, (el 1° es el paracetamol), en las intoxicaciones
medicamentosas de preescolares, y es el principal motivo de ingreso a la unidad
de cuidados intensivos pediatricos por una intoxicacion, en este grupo de edad. 3
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a etapa de formacion especiali i i integral de nifias
y ninos, fortaleciendo la misiéniinstitucionalide brindar atencién pediétrica
de excelencia.

Bienvenidos quienes ell?leron cuidar
con conocimiento, compromiso y corazon.
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1er Aniversario
Trasplante hepatico de
donante vivo en el INP
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Primer Simulacro Regional
CDMXy Edomex 202

El Primer Simulacro Regional nos permitié demostrar que, cuando
actuamos unidos, fortalecemos nuestra capacidad de respuestay
consolidamos un entorno mas seguro para todas y todos.

Reafirmamos que la seguridad es una tarea compartida; cada ejercicio
nos prepara para actuar con oportunidad y proteger lo mas valioso: la
vida.

Nuestra mayor fortaleza es la prevencion.

En el INP estamos preparados porque asumimos la prevencion
COmMo un compromiso permanente con nuestra comunidad.

#ComunidadINP
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PoréDr'a. Consuelo Salas Labadia

- Laboratorio de Genética y Cancer

El mogaico pigmentario constituye
ungrupo heterogéneo de desérdenes
‘de pigmentacion, con regiones hipo

e hiperpigmentadas en piel, que siguen
patrones especificos de mosaico cutaneo,
conocidos como Lineas de Blaschko.

Se presenta con una frecuencia

de 1 en 8,000 pacientes pediatricos.

Alteraciones crorﬁosémicas numeéricas como
pérdidas y ganancias, alteraciones estructurales y  Céluloscon
* como deleciones, translocaciones, y marcadores alteracion ~
cromosoémicos, variantes de un solo nucleétido o §/ '
°° —_—
Co

normales

en genes de vias especificas de sefializacion

(PI3K/AKT/MTOR), y cambios epigenéticos, *

se pueden presentar en el 30460% de'los paciente AR

Enla mayoria de los casos, estas'alteraaones Pogg;;;;,sneesnl}gcc%gos J R
. Se presentan en forma de mosaico:

coexistencia de células normales y células

con la alteracion cromosémica.

La alta proporcion de alteraciones en mosaico que se observan en estos
|oa_C|entES, junto con la gran variabilidad a nivel clinico y genético, resalta
a importancia de establecer una estrategia de analisis que incremente
la probabilidad de obtener una mejor caracterizacion de esta entidad.

La estrategia de.andlisis para un paciente

con mosaico pigmentafio es: barrido /“ N
p cromosdémico ini€ial mediante citogenética : Citogenética )

clasica en el tejido'delinterés (A), apoyo
4con técnicas de citogengtica molecular
(FISH, (B)) y citogenomica (arrayCGH,*
¥ secuenciacion y/o andlisis de metilacién,
e ‘ JdYrTi1.r aCGH/NGS FISH
Un abordaje global con la combinacion &
de diferentes técnicas permite - .
detgctar alteraciones y entender los mecanismos \ / ,
que’originan estos cambios a nivel cromosomico X/
.y molecular, lo que permite obtener un diagnostico ”\
certero para cada paciente. o /N &




Cada generacion

de residentes representa

una renovada esperanza

para miles de nifias y nifios que
encuentran en el Instituto atencion
especializada y humana.

Hoy comienza un camino de aprendizaje, trabajo
en equipo y responsabilidad profesional.



*Con vocacion y compromiso,

__inician una etapd de for acion dedicada
| cuidado y bienestar de nifias y nifios:™ "
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La llegada de una nueva genégcién
de residentes renueva la esperanza
y fortalece la misién del Instituto

de brindar atencion pediatrica

de excelencia.
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Tipos de sismos

Por: Lcda. M. Fernanda Gonzalez Aguilar

Un sismo es un movimiento en la superficie terrestre debido a la liberacion
de energia acumulada durante mucho tiempo. Todos los dias se libera energia,
sin embargo, los temblores mas fuertes ocurren cuando se ha acumuladd

3 demasiada y necesita salir de pronto.
No es posible predecir exactamente dénde ocurrira un sismo, su fecha,
horay magnitud. Las ondas sismicas se propagan en todas direcciones,
provocando €l movimiento del suelo tanto en forma horizontal como vertical.

Limites de)placas divergentes

Una placa se aleja de la otra, formando un espacio entre ellas por donde emerge roca
_ caliente (lavaomagma). ——
En los lugares cercanos al epicentro, la componerite vertical del movimiento es mayor
3 que las horizontales P/ se dice que el movimiento es trepidatorio.
Sin embargo, al ir viajando, las componentes de las ondas sismicas se atendan
y al llegar & un suelo blando, como el de la Ciudad de México, las componentes
horizontales se amplifican y se dice que el movimiento es oscilatorio.

Limite,de placasconvergentes;

Una placa se mueve hacia la otra, propiciando que una se coloque sobre la otra;
se forma un surco profundo llamado trinchera.

Placasitranscurrentes

El movimiento de las placas es paralelo y en sentido contrario.




Agradecemos a nuestro personal de
enfermeria, cuya vocacion se demuestra
cada dia en el cuidado atento, humano
y comprometido de nuestras

y nuestros pacientes.

Reconocer su trabajo es honrar una vocacion que se vive en cada
turno, en cada cuidado y en cada gesto de apoyo a las familias.

Detras de cada paciente que vuelve a casa,
esta el cuidado incansable de un enfermero
o enfermera.



El Instituto Nacional de Pediatria celebra

la graduacion de sus Médicos Residentes:
excelencia, vocacion y compromiso con la nifiez mexicana

El Instituto Nacional de Pediatria (INP) celebr6 la graduacion de la
generacion 2026 de médicos especialistas, quienes culminaron una de las
etapas mas exigentes y transformadoras de su formacion profesional.

La ceremonia reuni6 a autoridades del sector salud, académicos,
investigadores, familiares y amigos para reconocer el esfuerzo, la
disciplina y la vocacion de servicio de quienes hoy se integran al Sistema
Nacional de Salud.

La Directora General del INP, la doctora Mercedes Macias Parra, celebré
los 55 afios de la institucion, reafirmando sus tres pilares fundamentales:
atencion médica de alta especialidad, formacion de recursos humanos
de excelencia e investigacion cientifica.

“No s6lo buscamos formar grandes especialistas, sino mejores personas.
Hoy mas que nunca México necesita médicos preparados, responsables
y con profundo sentido humano.”

En un mensaje reflexivo, |a directora alertd sobre los desafios actuales en
la era de la desinformacion y la sobreexposicién tecnoldgica, llamando a
las nuevas generaciones a fortalecer el pensamiento critico y el rigor
cientifico. Reiterd la importancia de defender la evidencia médica frente a
corrientes como el movimiento antivacunas y recordé que México fue
referente internacional en programas de vacunacién infantil.

Por su parte, la Dra. Laura Cortés Sanabria, Directora General de Calidad y
Educacion en Salud, destacd que esta graduacion representa mucho mas
que el cierre de un ciclo académico:

PR
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“Hoy no sélo concluyen una residencia; inician una vida profesional amplia
y comprometida. Ustedes se suman a casi 18 mil médicos especialistas
que ingresan este afio al Sistema Nacional de Salud, fortaleciendo el
derecho constitucional a la proteccién de la salud de las y los mexicanos.”

Se graduaron 164 alumnos con reconocimiento de la UNAM,
destacando una alta tasa de titulacién oportuna.




Subray6 que el conocimiento médico cobra verdadero sentido cuando se
pone al servicio de las personas, especialmente de la poblacién infantil,
cuyo futuro esta en manos de especialistas éticos, competentes y socialmente
comprometidos. Asimismo, enfatiz6 que el derecho a la salud se construye
desde instituciones publicas sélidas que garantizan atencion digna.

En su oportunidad, la doctora Martha Patricia Marquez Aguirre, Directora
de Ensefianza del INP, dirigié un mensaje cercano a las y los graduados,
recordandoles el compromiso ético que asumen al convertirse en
especialistas: servir con responsabilidad, respetar la dignidad humana,
mantener la confidencialidad y priorizar siempre el bienestar del paciente.

En representacion de la Comision Coordinadora de Institutos
Nacionales de Salud y Hospitales de Alta Especialidad, la doctora Ana
Lilia Gardufio Lépez reconoci la residencia médica como una etapa de
profunda transformacién profesional y humana: “Cada guardia, cada
decision clinica y cada interaccién con sus pacientes contribuyd no sélo
a su conocimiento, sino a la construccién de su caracter.”

Resaltd que el INP es un referente nacional en atencion pediatrica de alta
especialidad, donde la excelencia clinica se integra con investigacion y
docencia bajo el principio de medicina traslacional.

Finalmente, la Jefa de la Division de Estudios de Posgrado de la Facultad
de Medicina de la Universidad Nacional Auténoma de México, la doctora
Ana Elena Limén Rojas, reconocio el alto nivel académico del instituto

y subrayo la importancia de ejercer la medicina con ética, juicio critico

y compromiso con la vida. Durante la ceremonia se rindi6 un
reconocimiento especial a las madres, padres, parejas e hijos de los
graduados, cuyo apoyo fue fundamental durante los afios de formacién.

Con esta generacidn, el Instituto Nacional de Pediatria reafirma su
liderazgo en la formacion de especialistas comprometidos con la salud
infantil, preparados para enfrentar los retos cientificos, sociales

y tecnoldgicos de la medicina contemporanea.



Direccidn de Planeacion
Departamento de Gestion de la Informacion
Area Coordinadora de Archivos

CRITERIOS ESPECIFI COS PARA LA ADMINISTRACT ON DE DOCUMENTOS,
ORGANIZACION Y CONSERVACION DE LOS ARCHIVOS

DEL INSTITUTO NACIONAL DE PEDIATRIA.

Por: PT.C.A. Hortencia Trejo Galan
Lcdo. Adrian Rodrigo Mares Contreras

EXPEDIENTES
a. Apertura e Integracion del Expediente
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Un Expediente de Archivo se abrird cuando:
[Aperturaldel
1. Se trate de un nuevo asunto o tema.
2. No existan antecedentes del asunto o tema en los archivos

de la unidad administrativa.
3. Elasunto o tema de que se trate el documento, existan en el archivo

correspondiente, pero no corresponda a la gestion gubernamental
actual, es decir, cuando se trate de asuntos o temas que corresponden
a periodos gubernamentales diferentes.
Los expedientes de archivo se integraran invariablemente por asunto; y

En la Integracion de un Expediente de Archivo se deberd considerar que los documentos:

1. Tengan relacion entre si ya sea por el asunto, tema, soporte documental
o el caracter de la informacion que contienen.
2. Los documentos se integraran secuencialmente conforme se generen.
3. Los documentos de archivo deberan estar completos con anexos
0 documentos técnicos que se mencionen en el mismo.
4. Los expedientes en soporte papel que, por su tamafio lo requieran,
deben ser integrados en legajos para facilitar su manipulaciéngl consulta.
5. Los soportes de los documentos que integran un expediente de archivo
deben, necesariamente, tener relacién con el mismo tema o asunto.
6. Los documentos seran foliados conforme sean integrados al expediente.
7. Los expedientes deben contener, ademas de los documentos, la portada
0 guarda exterior, la cual debe incluir datos de identificacién del mismo,
de acuerdo con los instrumentos de control y consulta archivistica.
8. Conrespecto a los registros electrénicos son un Documento de Archivo.

Fundamento Legal:

Consulta el documento completo en el siguiente enlace: LEY GENERAL DE ARCHIVOS
https/Avwww.pediatria.gob.mx/archivos/planeacion/gestion/Criterios_Archivo_INP_2022.pdf D.O.F. 15-06-2018
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