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DIRECTORIO

Termina un aivo de colaboracion,

Dra. Mercedes Macias Parra

desufios, exitos y aprendizajes, Gracias
porhaberlo hecho postble y trabajar

Dr. Jesus Antonio Oria Hemandez

Juntos por uestra niie;,

Hacemos votos porque el compaieriso

(ue nos caracteriz y nos une en el

[nstifuto, perdure este aiio que comien;.

Comumicacion Social te deseq un feli;

wito mievo, leno de salud, prospertdad y
steiios cumphdos para ti y tu familia!

i Felicidades!




DIA INTERNACIONAL
DE LA ESPINA BIFIDA

Un ultrasonido oporfuno a partir de la
semana 16 de gestacion o una prueba en
sangre permitirad Identificar a flempo una
espina bifida en el producto, ya que el
diagndstico temprano y la atencién
especializada ayuda a brindar un mejor
fratamiento.

En el Dia Internacional de la Espina Bifida, el
21 de noviembre, se busca hacer
conciencia sobre esta afeccidn, definida
por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) como “un defecto raquideo del tubo
neural en el que parte de las meninges de la
meédula espinal o de ambas, sobresale a
fraves de una abertura de la columna
vertebral”.

Con motivo de esta conmemoracion, el Dr.
Juan Osvaldo Cuevas Alpuche, Jefe del
Servicio de Urologia, indicé que en 2020, en
México se registré el nacimiento de 686 ninas
y nifios con espina bifida, mientras que en el
mundo se calcula una incidencia de 0.3 a
4.5 casos con este padecimiento por cada
mil nacimientos con alteraciones del tubo
neural.

“"Hay evidencias cientificas gue indican gue
el consumo de dcido fdlico favorece una
disminucién del 50 al 70% en alteraciones del
tube neural. Sin embdadrge, hay condiciones
que pueden favorecer la espina bifida como
la obesidad materna, el tabaguismo activo
o pasivo y defectos congénitos.

El consumo de dcido folico 4 semanas antes
y durante las primeras é semanas del
embarazo permitird reducir el riesgo de gque
se desarrolle esta condicidén.

Para detectar posibles aofectaciones por
espina bifida, se sugiere hacer un examen
diagndstico desde la semana 16 del
embarazo para que, a través de un
ultrasonido, o mediante la determinaciéon de
alfa feto proteina en suero materno o en

iquido amnidtico, se puedan detectar
alteraciones en la formacion de la columna
vertebral del bebé con elevada seguridad
diagnodstica.

El Dr. Cuevas asegurd gue algunas de las
afecciones que pueden ser provocadas por
la espina bifida son la hidrocefalia vy
anomalias cerebrales con efectc motor.
También se presentan como derivaciones de
esta condicién infecciones urinarias febriles,
cdpdcidad vesical disminuida, incontinencia
urinaria, incontinencia fecal y alteraciones
en la funcién motora de las extremidades
inferiores.

“Los pacientes con espina bifida pueden
desarrollar comorbilidades como
alferaciones esquelétficas por escoliosis Yy
modificaciones progresivas de la cadera;
trastornos nutricionales por infecciones
urinarias frecuentes, trastornos cognitivos
asociados a hipertension endocraneana e
hipertensiéon arterial secundaria a
infecciones urinarias’.

Para conclulr, el Dr. Cuevas Alpuche dijo que
existen cirugias para el cierre del defecto
neural que se hacen en las primeras horas o
dias del nacimiento, dependiendo del riesgo
de infeccién neural que tenga el nifo o la
nina. Se ha demostrado que, posterior a Ia
intervencién, el 3.2% de los recién nacidos
muestran un cambio en su estado
neuroldgico como resulfado del cierre
espinal.




Una inslifucidn es fan gronde coma fo

san sus frabajodores. Dra. Mercedes Macias

El posodo & de diclembre, se llevé a
cabe la tradicional ceremonia de
enfrega de Premies, Estimulos v
Recompensas Civies 2021, la cual en
asto ocasién se hizo presencial para el
personal premicde v a distancia para
los familares, amilges y compaferos,
debide o lgs circunstancias de
seguridad  ocasiohadaos por o
pandemia de Covid 19,

La Dra. mercedes macias, Directora
General del INP, felicitd a quienes han
realzade la mayer parte de su frabajo
2n nuestro nstituto ¥ han contribuido
de manera responsable.
camprometida, éfica y honesta para
gue fenga unreconocimienic naclonal
2 internacional.

Hize &nfasis en el funcionamiento eficaz
y eficlente del Instituto graclas o cada
unc de los gue conformamos su
plantiia laboral “haciendo a lo mejor
ro cosas exfraordinaras sino en forma
w.fraordinaria su frabajo diaria”,
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CEREMONIA DE ENTREGA DE PREMIOS,
ESTIMULOS Y RECOMPENSAS CIVILES 2021

Para conclulr su discurso. la Dra. Macics
refters su compromiso, camo
compaofera y Drectora General, de
apoyar a los frabajodores con el fin de
que “puedan desamoliar sU labor,
conjuntando  los esfuerzos que la
funcion del institule nos demanda,
Incluse en épocas particuiarmente
dificies™,

Como Invitadas ala measa de honor, las
licencladas Patricia Lara Arroyo v Lucia
Varguez tartinez, Secrefarias
Genercles del Sindicato Unlco de
Trabojadaores del NP y del Sindicato
Unificade de Trabaladores del NP,
respectivamente, acompanaron a la
Dra, Mercedes Macias y al  Uc,
Femando Rodiguer Orfiz, Subdiecior
de Administracion y Desamolio de
Fersonal, para felicitar al persenal que
acudié arecibr su reconocimienta.

{Felicidades o todos y cada unao de los
compafiercs premicdos!



(FELICES FIESTAS

Con lodos oz medidas de
seguiidad e higiene  de
acueando al Comilé de
Infecciones  Asociadas a la
Atencien de o Salud vy del
Oporafive da
Emergencias, se levaron a
cobo oy vistas
navidefios  poaa
pocientes.

Comilé

evenios
ALESITos

MNuestro cgradecimiento a los
personas ¥ lundocionas guisnas
dieron color v degra a estos
fiestos  decemibrinas  que
nuestros faifos distrularen lanta,
iUn abrozo fratemo v calido
pora todos!

NAVIDENAS ENEL INP!



EL INP GANA EL SEGUNDO LUGAR EN EL CONCURSO INTERNACIONAL AGAR ART

EEl proyecto Plumas de Guayacdn, de la bidloga Marlene Luengas Bautista, con adscripcion al Laboratorio de

Parasitologia y Micologia del INP, gand el segundo lugar en el concurso internacional Agar Art, organizado por

la Sociedad Americana de Microbiologia en el que participaron 323 personas de 31 paises de todo el mundo.
Lo original de este concurso es que las obras preseniadas se crean utilizando microbios vivos, que crecen

sobre patrones pintados en agar, un polisacdarido que se exirae de varias especies de algas, el cual funciona

como una especie de gelatina que, a su vez, sirve de alimento para los microorganismos.

Todo inicié con un concurso interno organizado por el dia del Quimico del aino pasado por parte de la
Coordinacién de Microbiologia Clinica, y fue un momento de diversibn en medio de la pandemia que,
ademas, sirvid como un espacio de creatividad para resailtar la belleza y diversidad del mundo microbiano,
el cual a menudo se percibe de forma negativa debido a su asociacion con las enfermedades, pero que en
realidad es esencial para nuestro mundo.

Felicitamos a la biéloga Marlene por ganar el segundo lugar y poner en alto el nombre del INP.

Plumas de Guayacan
De Marlene Luengas Bautista

La leyenda maya relacionada con la creacion del universo, relata que, segin el Popol Vuh, el libro sagrado
de la cultura maya, Kukulkan, el dios creador y Tepeu, el dios del cielo, fueron los encargados de crear el
mundo. Cuando decidieron dar vida d las aves soplaron sobre el drbol de guayacan. Con el soplo divino, las
hojas azul-verdosas del drbol salieron volando y durante su vuelo adoptaron la forma de esta ave de
majestuoso y largoe plumaje que asemeja la forma a vna serpiente emplumada.

Durante la época prehispdnica el queizal estuvo asociado al dios maya Kukulkdn, y que, junto a su
equivalente, el dios mexica Quetzalcéat, manifestaban el arquetipo de la serpiente emplumada.

La cultura maya mantuvo al quetzal en alta estima, Era considerado un simbolo de abundancia, fertilidad y
poder. Tal era su importancia que su plumaje fue ulilizado como moneda de cambio Yy matar a un quetzal
ameritaba la pena de muerte. Ademads, las largas plumas del quetzal macho fueron empleadas para
confeccionar la indumentaria imperial y sacerdotal; sin embargo, para esta accién, las aves eran capturadas
y luego liberadas después de la temporada de reproduccién, dando asi tiempo para que, durante su préxima
muda, sus plumas volvieran a crecer.

El radiante quetzal es considerado una de las aves mds hermosas de América ya que posee intensos tonos en
su plumadje, especialmente en el macho, quien suvele hacer cantos y danzas para cortejar e impresionar a la
hembra. El color de su cuerpo varia, segun la luz y va desde el dorado hasta el azul y el verde esmeralda, en
contraste con el rojo del vientre. En la cabeza tiene una cresta corta y redonda y el pico amarillo. La colaq, vista
desde abajo, muestra un color blanco y en la parte de arriba esta cubierta por larguisimas plumas de color
verde, que llegan a alcanzar hasta los 90 em (aprox.) versus los 35 cm (aprox.) que mide su cuerpo.
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Quetzal

Cresta de la cabeza: Candida albicans y Trichosporin asahii
Cabeza; Candida albicas

Ojos: Exophiala dermatitidis y Candida Haemuloni

Pico: Rhodotorula glutinis

Cuerpo (dorso): Candida albicans

Alas: Candida tropicdlis y Trichosporon asahii

Pecho: Rhodotorula glutinis

Cola: Trichosporon asahii Candida tropicalis y Candida
albicans

Tronco sobre el que posa el quetzal: Exophiala dermatitidis
Flores simbdlicas: Candida albicas, Candida haemuleni,
Candida krusei y Rhodotorula glutinis

Hojas de guayacan rodeando al quetzal y a las flores:
Trichosporon asahii y Candida fropicalis y candida albicans




RESIDENTES EN BRIGADAS
DE SALUD NAVIDENAS

El sGbado 11 de diciembre, las y los residentes del
Instituto acudieron a la comunidad Coatepec
Harinas, en donde dieron consulta de nifo sano,
orientacidén pedidatrica y platicas de prevencion
de enfermedades a comunidades rurales, como
parte de la primera brigada navidena. Después se
celebrdé una posada navidena para la gente de
la comunidad, con todas las medidas de higiene
y seguridad.
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La trata de personas es un delito que no tiene
distincion alguna, cualquier persona puede ser
victima de esto sin importar su edad, sexo,
nacionadlidad, etfc., es por eso que, en México, la
Ley Generdl para Prevenir, Sancionar y Erradicar
los Delitos en Materia de Trata de Personas y
para la Atencion y Asistencia a las Victimas de
estos Delitos sendla como Trata de Personas a
“foda accion u omision dolosa de una o varias
persondas para captar, enganchar, transportar,
tfransferir, retener, entregar, recibir o alojar a una
o varias personas con fines de explotacion”. 4
Para entender mejor el concepto de Trata de
Personas es menester mencionar gue este delito
abarca varios fipos de trata, estos son:

« Esclavitud
« Condicion de siervo

* Prosfifucion agjena v ofras formas de
explotacion sexudl

* Explotacion labaoral
* Trabagjo o servicios forzados
* Mendicidad forzosa

« Uso de ninas, nihos y adolescentes en
acfividades delictivas

* Adopcion ilegal de ninas, nifios y adolescentes
« Matrimonio forzoso o servil

» Trafico de organos, tejidos y células de seres
humanos vivos

* Experimentacion biomédica

Sibien es cierfo que cualguier persona puede ser
victima de esle delifo, hay un grupo en especial
gue se ve mas afectado y este son las mujeres,
ninas, ninos y adolescentes. En este sentido, del
total de casos detectados par la UNODC s, en
49% los victimas eran mujeres, en 23% nifas, 21%
hombres y 7% ninos.
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TRATA DE PERSONAS

Del total de mujeres victimas de este delito, 83%
eran utilizadas con fines de explotacion sexual,
13% para trabajos forzados y 4% con ofros
propositos; en tanto, la situacion de las nifas
detectadas como  victimas, fue  similar,
encontrando 72% de los casos con fines de
explotacién sexual, 21% para trabajos forzados y
/% con ofros propositos.

Es tal el impacto de este delito a nivel mundidl,
que las Naciones Unidas formdlizo 'La
Convencion contra el Crimen Organizado
Transnacional y el Protocolo para Prevenrr,
Reprimir y Sancionar la Trata de Personas,
especialmente mujeres y ninos.”, en la cudl se
busca desarrollar y acordar un dgrupo de
estandares para las legislaciones de cada pais a
fin de combatir efectivamente el crimen
organizado, implementando el "Protocolo para
Prevenir, Reprimir y Sancionar la Trata de
Personas, Especiadimente Mujeres y Nincs, que
complementa la Convencion confra la
Delincuencia Organizada Trasnacional™. &

“El proposito del protocolo es el siguiente:

1. Prevenir y combatir la trata de personas,
prestando especial atencion a las mujeres, las
ninas y los ninos;

2. Proteger y ayudar a las victimas de dicha
trata, respetando plenamente sus derechos
humanos; y

3. Promover la cooperacion enfre los Estados
Parte para lograr esos fines”. 7

El Protocolo reguiere a los Gobiemos no solo a
combatir el delito y castigar a los que lo
provoguen sino fambién a tomar acciones para
suU prevencion, esto incluye dar proteccion a las
victimas y asistirlas en la reintegracion a la
sociedad.

La vulneracidon de los Derechos Humanos, influye
en la ejecucion de dicho delito, es por eso que el
respeto a la dignidad de la persona y sus
Derechos Humanos es fundamental para su
prevencion.

El delito de Trata de Personas esta tipificado en el
Codigo Penal Federal y lLey General para



Prevenir, Sancionar y Ermadicar los delitos en
Materia de Trata de Personas y para la Proteccion
y Asistencia a las Victimas de estos Delitos.

Si eres o conoces alguna persona que pueda ser
victima de este delito, el Gobiemo del México ha
implementado una linea nacional contra la trata
de personas, en la cual puedes denunciar
cualgquier caso relacionado con este tfipe de
delito.

Linea Nacional contra la Trata de Personas: 01 800
5533 000

Fiscalia Epecial para los Delitos de Violencia
Contra las Mujeres y Trata de Personas:
5553462516

COLABORACION DE LA SUBDIRECCION DE ASUNTOS
JURIDICOS

LCDO. ROBERTO RUIZ ARCINIEGA

Daniel Eduardo Ramirez Reyes.

4 Arficula 10, Ley General para Prevenir, Sancionar y Eradicar los
Delitos en iateria de Trata de Personas y para la Atencidn y Asistencia
a las Victimas de esfos Delifos sefiala como Trata de Peronas,
At/ fvevew senado.gob.mx/comisiones/frata_persenas/docs/LGPSED
WP pot

5 United Mations Office on Drugs and Crime [Oficina de Maciones
Unidas contrala Draga y el Delito)

& Protocolo para Pravenir. Reprimir v Sancionar la Trata de Personas,
Especialmente Mujeres y Nifios, gue complementa la Convencién
confra lat Celincusncla Crganizada Trasnaclonal,
https:/ /vaaw.ohchr.org /Documents/Prafessionallnterest/Protacoraffic
kKngnPersons_sp.pd!

7 lUbro_la_Trata_de_Pemonas_Aspectos_Bdsicos.pdf (v .gob.omy)
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Displasia congénita de cadera

La displasia congénita de cadera (DCC) esun
defecto en la formacion y/o maduracidn de la
cadera, gue impide dl bebé mover el muslo
hacia afuera de la cadera vy, posteriormente,
dificultad para caminar y dolor.

El Dr. Alfonso Migoya Nuho, especialista en
orfopedia y traumatologia pedidtrica, Indicd
gue no se conocen con exactitud las causas,
es una enfermedad multifactorial en la que
intervienen desde factores genéficos, asi
como la posicién del bebé dentro del Utero, el
sexo, peso y tipo de parto.

Lo DCC se presenta con mayor probabilidad
en las nifas y puede ser un padecimiento para
toda la vida, pero sl se trata a tiempo se
puede solucionar. De ahi la importancia de
que el pediatra redlice un examen fisico los
primeros meses de vida del bebé y sisospecha
DCC, debe remitilo con el ortopedista para
un tratamienfo adecuado y oportuno.

El fratamiento dependerd de la edaod y la
gravedad del problema, explicé el Dr. Migoya,
los casos leves mejorardn después de algunas
semanas con el uso de arnés de Pavlik y en
Casos severos, con cirugia.
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CUENTOS DE LA SELVA
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Este hermoso libro de cuentos, que Horacio Quiroga escribié para sus hijos al igual que
Oscar Wilde, es el libro mds cldsico de cuentos infantiles Latinoamericanos; todos
ocurren en el espacio selvatico de Misiones, Uruguay, siendo diversos animales como
los coaties, las tortugas, los yacares y los tigres, los protagonistas de algunos de ellos.

Entre los favoritos de Palinuro estd El Loro pelado que cuenta las aventuras de Pedrito,
un loro muy fravieso; La guerra de los Yacares, la historia de estos caimanes o
cocodrilos que se oponen al paso de un barco de vapor por el rio; el mds cldsico y
conocido de este autor es La abeja haragana que a manera de fabula exalta la
importancia y virtud del trabajo; y el mds divertido Las medias de los flamencos que
cuenta las vicisitudes de estas aves vanidosas y descocadas con tal de verse muy
guapas para el baile.

Todos estos cuentos son adecuados tanto para ninos como para adultos y se
encuentran en ediciones sumamente econdmicas, no te los pierdas.

HORACIO QUIROGA

Escritor Uruguayo, nacié el 31 de diciembre de
1878 y murié el 19 de febrero de 1937. Es uno de los Cuentos

mejores cuentistas y dramaturgos de |a Selva
Latinoamericanos, aunque su vida estuvo
marcada por muchos sucesos tragicos. Vivio

mucho tiempo en Misiones, poblado cercano a
la selva Amazdnica, por lo que varios de sus
cuentos hablan de la dificil relacion de los
hombres con la naturaleza selvdtica.

Muy influido por Edgar Allan Poe escribio
varios cuentos agrupados en el titulo Cuentos
de amor, locura y muerte, sobresaliendo dos
de ellos por su temdtica escalofriante La

galina degollada y el Aimohaddn de

plumas.



