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. A todo el personal 7’%
del Instituto - /

. Es'pero hayan disfrutado las fiestas navidefias
junto a su familia y sus seres queridos.
! Mis mejores deseos
para este 2025 esperando que tengan salud,
*tranquilidad, amor y que logren cumplir con sus
expectativas en todos sentidos.
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Dra. Mercedes Macias Parra
Directora General




LA NAVIDAD LLEGO AL INP

La Navidad

Momentos de esperanzay union Redaccién: Gaceta INP

La época navidena llegé al Instituto
Nacional de Pediatria (INP) envolviendo
sus instalaciones en un ambiente de
alegria, solidaridad y esperanza. Con el
objetivo de fomentar el espiritu navideno
entre los colaboradores, pacientes y sus
familias, se organizaron diversas
actividades que llenaron de color y emocion.
Uno de los momentos mas esperados fue §
el tradicional encendido del arbol
monumental en la explanada principal
del hospital. Adornado con luces
multicolores y esferas brillantes, se
convirtio en el centro de atencion de
todas y todos.

Por otro lado, el Servicio de Escolaridad Hospitalaria del INP organizo

la puesta del arbol de Navidad en la planta principal. En este evento, las ninas

y NiNos pacientes, junto con sus familiares y el personal médico, participaron
activamente en la decoracion del arbol. Con gran entusiasmo, las y los
pequenos colocaron las esferas que representan los deseos de cada persona
y asi, se creé un espacio lleno de alegria.

#SomosINP

El Instituto Nacional de Pediatria, no solo
es un hospital, es una gran familia.
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“Verles lo que disfrutan al pasar y retratarse con el arbolo
para nosotros es lo mejor que nos podemos llevar. A todos
nuestros ninos y sus familias que tengan una muy feliz
navidad y lo mejor para el aho 2025.”

Dra. Mercedes Macias Parra

Directora General

En los eventos estuvieron presentes las maximas autoridades del Instituto,
incluyendo a las y los directores de Ensefianza, Medica, de Investigacion, de
Administracion y la Directora General. Su presencia refrendo el compromiso
de la institucion por promover el bienestar emocional de las y los pacientes
y sus familias, incluso en momentos dificiles.

A través de estas actividades, se buscé brindar un momento de alegria y
distraccion a nifios y niilas que se encuentran en el INP, asi como
reconocer la labor de todo el personal que trabaja incansablemente para su
bienestar, demostrando una vez mas gue la magia de la Navidad puede
transformar cualquier espacio en un lugar lleno de esperanza y amor.
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Ml Vanguardia e Innovacién
en el cuidado

I Con una trayectoria de mas de tres décadas, el Congreso Nacional de
Enfermeria Pediatrica se ha consolidado como un referente en el ambito de la
salud infantil. En esta ocasion, el Instituto Nacional de Pediatria y el Hospital
Infantil de México Federico Gomez unen fuerzas para presentar el ler Congreso
Nacional de Enfermeria Pediatrica, bajo el lema "Vanguardia e Innovacion en el
Cuidado".

Celebrado en el Instituto Nacional de
Medicina Gendmica, este congreso reunio
amas de 321 profesionales de la salud
durante tres dias de intensas actividades.
El objetivo principal fue fortalecer los lazos

de colaboracion entre las y los profesionales
dedicados al cuidado de la nifiez mexicana,
promoviendo la difusién de conocimientos

y practicas innovadoras en el campo

de la pediatria.

El evento se centr6 en temas de gran
relevancia, como la atencién primaria a la
salud, la investigacion en pediatria, el
cuidado de pacientes criticos y la _
innovacion en el cuidado. Las personas |
participantes tuvieron la oportunidad de &
intercambiar experiencias, conocer las
Ultimas tendencias y ampliar sus
conocimientos en estas areas.

Invitamos a las y los
profesionales de la

enfermeria, estudiantes i‘{

interesados en el bienestar infantil a unirse

a esta importante iniciativa para poder
alcanzar un futuro en el que la innovacion

y la excelencia en el cuidado de las y los nifos
sean una realidad.

Redaccion: Gaceta INP

VANGUARDIA E INNOVACION



l Entrega de premios
estimulos y recompensas 2024

Redaccion: Gaceta INP

I ElInstituto Nacional de Pediatria celebro con orgullo la Entrega de Premios,
Estimulos y Recompensas 2024, un evento dedicado a reconocer la dedicacion,
esfuerzo y talento de quienes forman parte de nuestra gran comunidad.

Durante la ceremonia, se destaco la invaluable contribucién de nuestros
trabajadores, cuyas historias y logros son el corazon de nuestra institucion.

Gracias por su Compromiso
con nuestra mision de brindar
lo mejor a la salud pediatrica
de México.

iFelicidades a todos
los galardonados!
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Este premio

es un testimonio
de su talento

y COmMpromiso.

#ComunidadINP

La antigiiedad no solo
representa anos, sino
también historias, logrosy
una contribucién
invaluable.
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g ue vemos cada dla'
Atodos log’ las recepcionistas, que dedican

_Ssudiaadiaa atender a los demas, les
exprgsamos nuestra mas smcer!gratltud
iSu trabajo hace la diferencia!

DESAYUNOS EN CONMEMORACION

s | a gu
soluciones para | ciedad!
~ Su trabajo es fundamental para el INP.
iSu trabaj aceladlferenma' g
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les desea el INP 3
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inaid & g > RED De parte de la Direcciéon General y la Unidad

de Trasparencia

- I del Instituto Nacional de Pediatria,
RECONOCIMIENTO compartimos

el Reconocimiento 100% Capacitados 2023,

100 otorgado por el Instituto Nacional
CAPACITADOS 2023 de Transparencia,

. _Instituto Nacional de Pediatria _ Acceso a la Informacién y Proteccién
de Datos Personales;

el cual fue posible gracias al esfuerzo
de todas y todos.

ElInstituto de Transparencia, Acceso

EARL PET/CT | PET/MR -

<

La Asociacion Europea de Medicina Nuclear
(EANM), acreditd el servicio'c de Medicina Nuclear ,
| del INP como centro PET/CT de excelencia.

o Los centros de e&celencna acre%iltados s pueden
comparar, mterc?mblar y com‘glnar resultados,
ya que los datos se recopllé‘rﬁ/ procesan de
manera estandarizada. |
El objetivo de esta norma es mejorar la atencién
al paciente. '|

Obtencidn del ler lugar en investigacién
ASOCIACION MEXICANA DE INFECTOLOGIA PEDIATRICA, A.C. en Infecciones Asociadas a la Atencién

e COLEGIO DE PEDIATRAS DE AGUASCALIENTES, A.C.. de la Salud’ Modalidad Oral en el XLII

. . Congreso Interamericano de Infectologia

Dra. Irma Virginia Diaz Jiménez, maris Manzano Arredondo, Q.F B. Lilia Lozano Miranda, Pedlatr]ca,
+ C. Andrés Ramirez Torres., Juan Antonio Ferrer Martinez, Dra. Cyntia lbanes Gutiérrez. Dra.
" Patricia Saltigeral Si

Deteccion de un brote de Kletsiela pneumoniae ST 134 multidrogo res n un hospital pediatico desde

spchalicabo inde in generscin Con el trabajo libre titulado "Deteccién

'Y haber oblenido el fer. lugar en Investigacién en Infecciones Asociadas a la Atencién de la Salud,
odalaad oo de un brote de Klebsiela pneumoniae ST
134 multidrogo resistente en un hospital
pediatrico desde la sospecha clinica
hasta la secuenciacién de ultima
generacion".
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CONOCIMIENTO, PASION Y VOCACION

Conommlentﬂipasmn
y vocacion:
A E

Orgullosos de su dedlcauon y compromlso iEl futuro de la enfermeria esta en buenas manos!

Redaccion: Gaceta INP

I Se celebro la ceremonia de graduacion de los posgrados en enfermeria,
un hito que marca el fin de un arduo recorrido académico. Los y las graduadas
de la 26 generacion de la especialidad en Enfermeria Infantil, la 16 generacion
de Enfermeria del Neonato y la 9% generacion de Enfermeria Perioperatoria
han demostrado un compromiso excepcional con su profesion.

Hoy celebramos sus logros
y les deseamos el mayor de los éxitos
en esta nueva etapa profesional.

La enfermeria

es el arte de cuidar.
jUstedes son
artlstas de lavida!

iFelicidades a todas =8
y todos los grad uados
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LA IMPORTANCIA DEL EQUIPO
DE PROTECCION PERSONAL

é¢Qué es el equipo de proteccién personal (EPP)?

////74

éPor qué es importante el uso del equipo
de proteccién personal (EPP)?

PROTECCION OCULAR Y FACIAL

5 ‘ EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

EQUIPO TIPO DE PROTECCION

Cascos Cabeza
Lentes y careta Ojos y cara
Protectores auditi -
(tapones, orej ) Oidos
B RGE, W L Nariz, boca y tracto respiratorio
Y protectore: pirat

Guantes Manos

Bata, delantal y trajes

Piel y cuerpos

Botas

Pies
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PROTECCION DE CABEZA

PROTECCION AUDITIVA

PROTECCION RESPIRATORIA

PROTECCION DE MANOS

andar, y ofrecer proteccion
as (categoria lll).
o agentes quimicos.

PROTECCION DEL CUERPO

PROTECCION DE LOS PIES
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Centro Institucional de Farmacovigilancia

Recomendaciones para el Uso Seguro
de Medicamentos de Alto Riesgo:

Errores Comunes
Por: Q.F.B. Abril Luna

¢QUE SON LOS MEDICAMENTOS DE ALTO RIESGO?

Son aquellos medicamentos que tienen una probabilidad muy elevada de causar dafios graves
o incluso mortales cuando se produce un error en el curso de utilizacién. [1]

MEDICAMENTOS DE ALTO RIESGO L]

Electrolitos concentrados  Anticoagulantes Citotoxicos  Insulinas | Radiofarmacos

Algunos errores comunes asociados
con los medicamentos de alto riesgo incluyen:

® Error en la dosis prescrita, siendo inferior

ENENECVECE soluciones intravenosas (V) de aspecto similar
® Omision de la dosis en la receta médica. ® Existencia de viales multidosis que pueden
® Posologia inapropiada para la condicion ocasionar sobredosificaciones por error
del paciente. @ Prescripcién por viales en lugar de utilizar

@ Duracion inadecuada de la prefusion unidades de cantidad (ej.mEq.)[4]
intravenosa.

® Confusion de los viales de KCI con otras

® Confusiones entre los distintos tipos,
concentraciones y marcas de insulinas.

® Sobredosificacion por ajuste inapropiado
de dosis de heparinas de bajo pero molecular
en pacientes con insuficiencia renal.

® Confusién con heparina, al dosificarse

ambos medicamentos en Unidades (U). ® Confusidn de la abreviatura “U” (unidades)

con un cero, lo que ocasiona la administracion
de una dosis 10 veces mayor.

® Errores en la preparacion de diluciones
o mezclas de insulina, especialmente
a nivel hospitalario en pediatria. [4]
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MEDIDAS DE SEGURIDAD

Prescribir de manera clara y legible, sin abreviaturas ni tachaduras.

Identificar los medicamentos de alto riesgo que se encuentran en cada servicio.

Los medicamentos de alto riesgo deberdn estar etiquetados con un circulo rojo y resguardados
como de alto riesgo

Retirar de las dreas de atencidn al paciente cualquier medicamento de alto riesgo cuya
existencia no esté clinicamente justificada

Preparar y administrar los medicamentos de alto riesgo por el ultimo profesional de enfermeria
que lo recibid

La doble verificacidn debe realizarse por dos personas con las competencias idéneas, durante
la preparacion y administracion de los medicamentos de alto riesgo.

No administrar medicamentos de alto riesgo que carezcan de etiquetas, cuando éstas no

sean legibles. [s], [¢]

El Centro Institucional de Farmacovigilancia solicita tu participacion en la notificacién
de eventos adversos relacionados con los medicamentos de Alto Riesgo.

Tu colaboracidn es indispensable para mantener la seguridad y eficacia de los tratamientos
que administramos a nuestros pacientes.

Referencias:
[1] Bonaga Serrano, B., Gimeno Gracia, M., Salvador Gémez, T., Lopez Mallén, P, & Arrabal Torcal, P.
(s.f). Medicamentos de alto riesgo. Zona Hospitalaria. Recuperado el 18 de agosto de 2024,

de https://zonahospitalaria.com/medicamentos-de-alto-riesgo/

[2] Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS). (s.f.). Guia de referencia rapida: Medicamentos

de alto riesgo en el IMSS. Recuperado el 18 de agosto de 2024, de https:/www.imss.gob.mx/sites
/all/statics/guiasclinicas/712GRR.pdf

[3] Garcia Ramirez, L. E., & Doria Negrette, Y. C. (2010). Error y estrategias de control del evento
adverso en quimioterapia oncoldgica (Trabajo de especializacidn). Pontificia Universidad Javeriana,
Facultad de Enfermeria, Bogota. P
[4] Vitolo, F. (2012). Medicamentos de alto riesgo. Biblioteca Virtual NOBLE. Noble S.A.
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[5]Gerencia de Atencidn Especializada. (s.f). Cartel: Medicamentos de alto riesgo. Salamanca:
Complejo Asistencial Universitario de Salamanca. Recuperado el 18 de agosto de 2024,

de https:/www.saludcastillayleon.es/CASalamanca/es/publicaciones.ficheros/2744564-cartel_
medicamentos_alto_riesgo.pdf

[6] ] Secretaria de Salud. (2017). Acuerdo por el que se declara la obligatoriedad
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denominado Acciones Esenciales para la Seguridad del Paciente. Diario Oficial de la Federacion.
https://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5496728&fecha=08/09/2017
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