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DIAINTERNACIONAL
DE LA ESPINA BIFIDA

Un ultrasonido oportuno a partir de la
semana 16 de gestacidon o una prueba en
sangre permitird identificar a tiempo una
espina bifida en el producto, ya que el
diagndstico temprano y Ila atencién
especializada ayuda a brindar un mejor
fratamiento.

En el Dia Internacional de la Espina Bifida, el
21 de noviembre, se busca hacer
conciencia sobre esta afeccién, definida
por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) como *“un defecto raquideo del tubo
neural en el que parte de las meninges de la
médula espinal o de ambas, sobresale a
fravés de una abertura de la columna
vertebral”.

Con motivo de esta conmemoracion, el Dr.
Juan Osvaldo Cuevas Alpuche, Jefe del
Servicio de Urologia, indicd que en 2020, en
México se registré el nacimiento de 686 nifas
y ninos con espina bifida, mientras que en el
mundo se calcula una incidencia de 0.3 a
4.5 casos con este padecimiento por cada
mil nacimientos con alteraciones del tubo
neural.

“Hay evidencias cientificas que indican que
el consumo de dcido fdlico favorece una
disminucién del 50 al 70% en alteraciones del
fubo neural. Sin embargo, hay condiciones
que pueden favorecer la espina bifida como
la obesidad materna, el tabaquismo activo
o pasivo y defectos congénitos”.

El consumo de dcido fdlico 4 semanas antes
y durante las primeras 6 semanas del
embarazo permitird reducir el riesgo de que
se desarrolle esta condicién.

Para detectar posibles afectaciones por
espina bifida, se sugiere hacer un examen
diagndstico desde la semana 16 del
embarazo para que, a fravés de un
ultrasonido, o mediante la determinacidén de
alfa feto profteina en suero materno o en

liquido amnidtico, se puedan detectar
alteraciones en la formacién de la columna
vertebral del bebé con elevada seguridad
diagndstica.

El Dr. Cuevas aseguré que algunas de las
afecciones que pueden ser provocadas por
la espina bifida son la hidrocefalia vy
anomalias cerebrales con efecto motor.
También se presentan como derivaciones de
esta condicién infecciones urinarias febriles,
capacidad vesical disminuida, incontinencia
urinaria, incontinencia fecal y alteraciones
en la funcién motora de las extremidades
inferiores.

“Los pacientes con espina bifida pueden
desarrollar comorbilidades como
alteraciones esqueléticas por escoliosis y
modificaciones progresivas de la cadera;
frastornos nutricionales por infecciones
urinarias frecuentes, trastornos cognitivos
asociados a hipertension endocraneana e
hipertensién arterial secundaria a
infecciones urinarias”.

Para concluir, el Dr. Cuevas Alpuche dijo que
existen cirugias para el cierre del defecto
neural que se hacen en las primeras horas o
dias del nacimiento, dependiendo del riesgo
de infeccidon neural que tenga el nifio o la
nina. Se ha demostrado que, posterior a la
intervencion, el 3.2% de los recién nacidos
muestran  un cambio en su estado
neuroldgico como resultado del cierre
espinal.




Y como lo digo al final de este relato, el tiempo
diluye los recuerdos y asi es como pocos saben
de la leyenda que esconde nuestro instituto. Se
dice que en tiempos remotos y desconocidos
existié Ejekatl un dios que vivia en algun lugar del
universo y que de vez en cuando llegaba a la
Tierra a divertirse con los humanos. Era un dios
cruel y su diversidon era sentarse a escoger a una
que otra madre a punto de dar a luz y soplar
sobre ella su dliento fresco que las madres
tomaban como un regalo del viento. Lo que no
sabian era que les traeria enfermedades a sus
pequefos y que su vida se convertiria en un
calvario desde su nacimienfto. Su diversion
ocasiond penas y tristeza a los humanos durante
un tiempo indeterminado y nunca nadie supo
que era lo que sucedia. Los humanos se
preguntaban a menudo si vivian una vida sana,
o sinorespetaban ala naturaleza y comentaban
unos a ofros si no habian hecho mal a los que los
rodeaban. Se preguntaban también si sus
acciones habian enojado a alguno de sus dioses
pero, nada parecia tener explicaciéon y ante sus
0jos sus hijos enfermalban sin remedio. Cierto dia
en que el sol brilaba en su esplendor, como
cada mahnana, Ejekatl bajo a la tierra y se
aparecié cerca de un rio con aguas cristalinas y
un paisaje hermoso, lleno de aves de todos
colores. Se paseaba a la orilla del rio en la
buUsqueda de una nueva victima con quien
divertirse en esta ocasién. Esa manana, una
hermosa joven de nombre Kualnheskayotl se
habia dirigido temprano al rio a lavar su ropa y
asi, aprovechar el sol de mediodia para que se
secara. El al verla de lejos pensd que podia ser la
victima que buscaba, asi que se dirigié hacia
donde estaba la chica y sigiloso empezd a tomar
aire, Ejekatl comenzé a inflar sus cachetes para
soltar su viento de enfermedad encima de la
pobre muchacha. Mdliciosamente se acercd y
en el preciso momento en que iba a soplarle ala
chica enla cara, ella volted de pronto y lo miré a
los ojos, él también la miré y quedd impactado
con su belleza, sin embargo, Ejekatl no pudo
contener el dliento y sin querer le sopld en la
cara, la chica solo sintié la brisa fresca del viento
y no dijo nada. Tal fue la impresién que causd su
belleza en Ejekatl que en el momento se
enamordé de ella y decidié volverse mortal para
poder estar a su lado. Fue asi que vivieron felices
por algun tiempo, el dios estaba tan enamorado

La mision interminable

Autor: Erik Guerrero Guadarrama, ganador del ler lugar del concurso de calaveritas literarias y leyendas de Dia de muertos.

de Kualneskayotl que le cumplia todos sus
deseos, incluso le construyd una casa en la orilla
del rio para vivir a su lado por el tiempo mortal
que la chica tenia.

Pasaron varias lunas y el dios seguia
entusiasmado y conforme con su vida de
humano mortal con el amor de su vida. Una
noche en la que la luna se reflejaba en las
calmadas aguas a la orilla del rio, Kualneskayotl
le dio la buena noticia a Ejekatl, lo tomé de las
manos y le dijo que estaba esperando un bebé,
Ejekatl estaba muy contento y realmente
emocionado por la noticia que acababa de
recibir. Los dos estaban felices esperando con
ansias e imaginando el dia en que naceria.
Pasaron los meses y el dia del alumbramiento
llegd y Ejekatl con tanta felicidad se olvidd de lo
que habia sucedido el dia que conocié a
Kualneskayotl. Terriblemente no recordaba que
su aliento malicioso habia sido recibido por ella
sin querer y por esa razdn nunca se preguntd si
todo el mal que habia hecho en su ofra vida lo
iba a alcanzar en ésta otra. El trdgico dia que
Ejekatl nunca esperd llegd y su hijo nacié con
una rara enfermedad mortal, una enfermedad
que él habia transmitido con la malicia que
acostumbraba y que a tantas madres humanas
habia hecho sufrir. Ejekatl se jalaba los cabellos y
se lamentaba por todo el mal que habia hecho,
recordé cada momento que habia vivido y se
decia arrepentido del mal ocasionado durante
cientos de afos a los hijos de los humanos. Llord
en la oscuridad durante varios dias abrazando a
Kualneskayotl y a su pequefio, él nunca le dijo lo
que ya sabia que iba a suceder, sufrid en silencio
buscando una solucién. Pasaron los dias y, una
mafana antes del amanecer se sentd en la orilla
del rio y habld, intentando una vez mds
comunicarse con lluikateofl, el dios de los cielos,
pidiéndole compasién por todo el mal que le
habia hecho a la humanidad. Ya lo habia
intentado varias veces sin respuesta y, en esta
ocasion, el dios de los cielos se compadecid y le
respondid, “...si de verdad quieres que tu hijo se
salve deberds renunciar a tu vida de mortal y
regresar a tu calidad de dios y no volverds a
buscar a Kualneskayotl y a tu hijo.” Ejekatl
aungue triste, decidié cambiar su vida humana y
volver a ser un dios y sacrificé no poder volver a
ver a su mujer con tal de que su hijo estuviera

sano, aceptd de inmediato y agradecido con el
dios de los cielos se puso a sus drdenes.
Kualneskayotl y su hijo vivieron sanos por mucho
tiempo y Ejekatl solo los pudo mirar de lejos hasta
que los alcanzé el tiempo. Kualneskayotl a pesar
no saber lo que habia sucedido con Ejekatl,
sentia dlivio en su corazén, era feliz y lo
recordaba con carifio cuando un viento
cercano acariciaba su cabello. El dios de los
cielos le ordend a Ejekatl que debia enfocar su
existencia eterna en curar las enfermedades que
habia ocasionado con su mal e intentar hacer
mds llevadera la vida de los enfermos y de las
madres que sufrian por la enfermedad de sus
hijos. Ejekatl aceptd gustoso sabiendo que su hijo
creceria sano al lado de su madre.

En un momento de arrebato

derivado de su creciente
felicidad, Ejekatel se 4
atrevié a pedirle al dios f
de los cielos que le fJ
permitiera  ensefar
SuUs dotes de
sanador a su hijoy
asi ensefar a la
humanidad a
sanar  4a  sus
semejantes.
El dios de los
cielos lo mird
desafiante y
fras pensarlo
unos segundos .
le dijo que si, _
que tenia su
autorizaciéon »

pero  que ~
nunca se ’J ’ A\
podria -

presentar
ante  su
hijo como
su padre.

El dios de los cielos le ordend que en su jornada
diaria ensefara no solo a su hijo sino a ofros
humanos a sanar como él lo hacia y le advirtié
que nunca descansaria, que veria el amanecery
el anochecer, y asi fodos los dias de su vida de
dios, y que sus esfuerzos sanarian el mal que
habia liberado en sus acciones pasadas. Ejekatl

acompand de lejos y por mucho tiempo la vida
de su hijo la cual, fue fructifera y la dedicé a
intentar sanar a los nifos del mundo, sabia que no
teniac a su padre cerca pero su madre
Kualneskayotl siempre decia que detrds de la
mano de su hijo estaba la de su padre guidndole
con sabiduria. De esta forma, Ejekatl satisfecho
con su trato con el dios de los cielos camind por
cientos de afos intentando liberar a la
humanidad de las enfermedades de las que él
era responsable, lo hizo por mucho tiempo,
ensefd a cienfos de humanos a sanar sin
descanso, pero fodo se acaba y llegd un
momento en que lo alcanzé la edad, su fiempo
de ser un dios errante se termind y fue ahi cuando
le pidié al dios de los cielos nuevamente, que
terminara con su jornada del dia a dia y le
permitiera sentarse a descansar para
seguir su mision de curar a los enfermos

"‘ en un solo lugar. El dios de los cielos
- reflexiond y se compadecié del
v errante sanador y le dijo, “... te

sentards a ver la luz del dia, a

llenarte de energia para

X seguir cumpliendo tu misién,

estards sentfado a los pies

del Ajusco, Kualneskayotl te

acompanard en espiritu

dia a dia, siempre alerta y

apoydndote con tu misién

y dispuesto esperards dia y

noche a los necesitados y

los ayudards sin pretexto

alguno y como no te podrds

mover, te ayudards de los

humanos y asi como guiaste a tu

hijo, ensefards tus artes a otros

para que vigjen por ti a lugares

alejados donde te ayuden a cumplir

tu tarea hasta el final de los tiempos...” Y es asi

que pasado tanto tiempo las historias se diluyen,

se olvidan y perecen, sin embargo, la labor diaria

en nuestro instituto se cumple sin descanso y es a

través del personal que sacrifica su existencia sin

saber que diariamente ayudan a Ejekatl a cumplir
la misién intferminable.




DESTACADOS PEDIATRAS
DELINP ENEL CONGRESO
MEXICANO DE PEDIATRIA

Los dias 4, 5 y 6 de noviembre pasado, en la
ciudad de Puebla de los Angeles, se realizd
el “Congreso Mexicano de Pediatria”, en el
marco de la celebracién del “70 Aniversario

de la Fundacién de la Academia Mexicana de
Pediatria A.C", “Organo Consultor del
Gobierno Federal”.

El programa académico estuvo constituido por
temas desarrollados y coordinados por
destacados académicos; todos ellos, de
vanguardia y de suma utilidad para pediatras,
médicos familiares, médicos generales,
meédicos residentes de pediatria y estudiantes
de medicina.

Durante la reunién académica, se hizo la
presentacién de cuatro libros, en dos de los
cuales participaron académicos del Instituto.

Alergia, infeccién y ambiente, obra que
destaca el enfoque de la biodiversidad, la
microbiota y su relacién con la alergia en el ser
humano. Sus autores: Académicos Gerardo T.
Lopez Pérez, Roberto Guillermo Calva
Rodriguez, Ma. de Lourdes Ramirez Sandoval y
Victor A. Monroy Colin.

Mujer, Ciencia y Esencia, papel actual de la
mujer en la vida profesional y familiar. Autoras:
Dras. Leticia Belmont Martinez, Maria Eréndira
Sequeiros y Martha Patricia Mdarquez Aguirre.

Es de destacar que, en el transcurso del segundo
dia de actividades académicas, se realizd una
ceremonia de Reconocimiento y Homenaje al
Académico Titular y Ex Presidente de la
Academia Mexicana de Pediatria A.C. Dr. Arturo
Loredo Abdald.

En la misma, el Dr. Héctor Villanueva Clift destaco
su actividad profesional por mds de 50 afios en la
pediatria mexicana. El Académico y Ex
Presidente Dr. Arturo Perea Martinez hizo 2

una semblanza del hombre, del médico y ¥ idemis

del maestro. Enfatizé su perfil visionario, su
enfoque clinico en la atencién de un
paciente y su familia y el apoyo académico
para que los estudiantes jdvenes se puedan
desarrollar, recibiendo al término de la
semblanza una prolongada ovacién de los
asistentes, como expresién fraterna y de
reconocimiento al homenajeado.

Después de unos minutos de intensa
emocién, el Académico Arturo Loredo
Abdald dicté la conferencia magistral
Conceptos Bdsicos del Maltrato Infantil y la
modalidad extrema del Abuso Fisico:
Trauma Abusivo de Crdneo.
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m XIV ENTREGA DE APARATOS AUDITIVOS

En noviembre pasado, la Clinica de Habilitacion
y Rehabilitacidon Auditiva, llevd a cabo la XIV
entrega de aparatos auditivos, con la finalidad
de que nifos y nifas con hipoacusia y sordera
perciban sonido, desarrollen el lenguagje vy
fengan una vida normal y productiva.

Con la presencia de padres de familia de los
pacientes beneficiados y Médicos del INP, el Dr.
Juan Gutiérrez Butanda, Jefe del Servicio de
Otorrinolaringologia, sefald que el Insfituto
Nacional de Pediatria es un referente en
implante coclear desde hace 10 afios, siendo el
hospital que mds residentes ha preparado para
desarrollar los procedimientos tanto bioldgicos
como quirdrgicos y apoyando en su preparacion
a otorrinolaringélogos de diversos Estados de la
Republica; ademds, es el primer hospital a nivel
nacional en redlizar un implante bilateral con
éxito, gracias a la simbiosis de varios servicios
como Trabagjo social, Salud mental, Audiologia,
Terapia del lenguagje, Oforrinolaringologia,
Imagenologia y Genética.

A la fecha, se han enfregado en el Instituto 608
auxiliares auditivos y se han realizado 101
implantes cocleares. Para este aio, indicd el Dr.
Gutiérrez, se fienen autorizados 60 auxiliares
auditivos eléctricos, incrementdndose el nUmero
a comparacién de afos anteriores y anadié que
el Instituto serd pionero en adquirir los implantes
osteointegrados a tfravés del Instituto Nacional
para el Bienestar (INSABI).

Como parte de la ceremonia de entrega,
algunos papds de pacientes que fueron
beneficiados con este programa en afos
anteriores dieron testimonio del bienestar que
representa la audicion para el desarrollo de sus
hijos. Para concluir, el Dr. Gutiérrez agradecié a
todas las personas involucradas que hacen
posible la enfrega de los aparatos auditivos y al
personal médicos que afiende a estos pacientes
y les dan seguimiento para asegurar que los
dispositivos funcionen adecuadamente.




DOS TRABAJOS DEL INP DISTINGUIDOS CON
EL PREMIO INSTITUTO GEN DE INVESTIGACION

El pasado 8 de noviembre, en el
auditorio de la Academia Nacional de
Medicina, se llevd a cabo la ceremonia
de enfrega del Premio Instituto Gen de
Investigacién  “Antonio  Lépez de
Silanes” Sobre Defectos del Nacimiento
2021, en la cual, de ftres premios
entregados, dos fueron para frabagjos
del INP.

En el drea biomédica, el trabagjo
merecedor del premio fue Differential
Gene Expression Profile Induced by
Valproic Acid (VPA) in Pediatric Epileptic
Patients, de la Dra. Noemi Cdardenas

Rodriguez y colaboradores de los
laboratorios de Neurociencias, Nutricidn
Experimental y Unidad de Genética de la En el drea clinica, el premio fue para el
Nutriciéon, del INP. frabajo Latin American consensus on the
supportive management of patients with
severe combined
immunodeficiency, del Dr.
Juan Carlos Bustamante
Ogando y colaboradores,
de la Unidad de
investigacion en
inmunodeficiencias, del
Depto. de Enfermedades
infecciosas, Depto. de
Inmunologia Clinica,
Unidad de Trasplantes de
Células Troncales
Hematopoyéticas del INP.

iMuchas felicidades!







DERECHOS HUMANGQS.

En la vida cotidiana, 10, yo, o alguna persona que conoces puede ser objeto de una violaciéon a sus derechos
humanos, es por esto que es importante tener el conocimiento necesario para hacer respetarlos.

Vision general

Para comenzar a tratar este tema necesitamos saber qué se entiende por Derechos Humanos; estos se pueden definir
como “el conjunto de prerrogativas sustentadas en la dignidad humana, cuya realizacion efectiva resulta indispensable
para el desarrollo integral de la persona” , es decir, que son inherentes a todas las personas sin distincién alguna, ademdas
de que estos derechos estdn interrelacionados, son interdependientes e indivisibles.

Porlo tanto, los Derechos Humanos estdn sustentados en la dignidad humana, s Qué quiere decir esto?, la Suprema Corte
de Justicia de la Nacién en la tesis 1a./J. 37/2016 (10a.) la define de la siguiente manera:

“se establece el mandato constitucional a todas las autoridades, e incluso particulares, de respetar y proteger LA
DIGNIDAD DE TODO INDIVIDUO, entendida ésta -en su nUcleo mds esencial- como el interés inherente a toda persona, por
el mero hecho de serlo, a ser tratada como tal y no como un objeto, a no ser humillada, degradada, envilecida o
cosificada”.

Como se establece en el articulo 1° de la Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos, toda persona tiene el
derecho a que se le respete por el simple hecho de ser persona, es decir, no cabe la discriminacién por ningun motivo de
origen étnico o nacional, el género, la edad, las discapacidades, la condicidén social, las condiciones de salud, la
religion, lengua, edad, las opiniones, las preferencias sexuales, el estado civil o cualquier ofra que atente contra la
dignidad humana y fenga por objeto anular o menoscabar los derechos vy liberfades de las personas o cualquier
otfra condicion.

Laidea de la integridad, implica sus dos vertientes, la fisica y la emocional, cualquier menoscabo en alguna de estas dos
vertientes afecta la dignidad de la persona.

Tal es la importancia de los Derechos Humanos que el 10 de junio de 2011 se publicd en el Diario Oficial de la Federacion
la reforma mds importante que se ha hecho a nuestra Constitucion desde 1917, esta reforma se centro en los Derechos
Humanos y sus garantias, entre los puntos mds importantes estan:

. Establecer a los Derechos Humanos contenidos en los Tratados Internacionales de los que México es parte a un
rango constitucional, para asi ampliar el rango de proteccién a estos.
. Se incorpora a la constitucién el principio “Pro persona”, siendo este el principio por el cual se favorece a las

personas en la interpretacion de las normas relativas a Derechos Humanos en la Constitucion y en los Tratados
Internacionales buscando siempre la proteccion mds amplia.

. Agregando la obligaciéon para todas las autoridades de promover, respetar, proteger y garantizar

los Derechos Humanos, asi como sus garantias y en caso de que haya alguna transgresion deben E
investigar, sancionar y reparar dichas transgresiones.

https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/que-son-los-derechos-humanos

Vision especifica [=]; 5713

En la sociedad existen diversos sectores que debido a sus condiciones (grupos vulnerables), son mds propensos a que sus
Derechos Humanos sean violados, uno de estos sectores de la poblacidn son las nifias, nifios y adolescentes es por eso que
la Constitucion establece en su articulo 4to pdarrafo 9 lo siguiente:

“En todas las decisiones y actuaciones del Estado se velard y cumplird con el principio del interés superior de la nifez,
garantizando de manera plena sus derechos. Los nifios y las ninas tienen derecho a la satisfaccién de sus necesidades de
alimentacién, salud, educacién y sano esparcimiento para su desarrollo integral. Este principio deberd guiar el diseho,
ejecucion, seguimiento y evaluacion de las politicas puUblicas dirigidas a la nifiez.”

En el siguiente articulo abordaremos el tema especifico de los Derechos Humanos en Nifias, Ninos y Adolescentes.
COLABORACION DE LA SUBDIRECCION DE ASUNTOS JURIDICOS

LCDO. ROBERTO RUiZ ARCINIEGA
Daniel Eduardo Ramirez Reyes.

https://www.cndh.org.mx/sites/default/files/doc/Programas/Ninez_familia/Material/
car-ninos-ninas-adolecentes.pdf

https://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/programas/mujer/
12_documentosconsulta/12.3/12.3.pdf

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Ley General de los Derechos de las nifas, nifios y adolescentes.



|7 de noviembre, Dia del Prematuro

El 17 de noviembre pasado, se llevé a cabofen
el Instituto el X Simposio del Dia del Prematuro,
bajo la coordinacion de la Dra. Ma. Elena
Ortega, adscrita al deparfamento de

Neonatologia, quien menciond que los bebés
prematuros representan la tercera parte del

ingreso a fterapia intensiva, requiriendo muchos
cuidados y fratamientos prolongados para
tener una vida normal, y aunque algunos no
salen adelante, cada uno de ellos deja
siempre un aprendizagje.

En el marco de la celebracién del Dia Mundial
del Nifho Prematuro, es importante mencionar
las acciones y los grandes avances en el
Instituto para beneficio de los neonatos, que
han permifido la disminucién de la mortalidad,
pasando del 16% en 1987 al 2.3% en el 2019.
Entre éstas, el estimulo enteral temprano; el 20%
de prematuros reciben leche humana en algin
momento durante su estancia y el 30% reciben
leche humana total; desde el 2000 se inicid la
nutricion parenteral total de forma temprana y
en el 2010 se inaugurd el lactario.

Durante el Simposio se hablé acerca de las
pautas principales para la reanimacion del
neonato pre termino, enfatizando Ila
importancia de su cuidado, atencidn, revisidon
diaria y fratamiento, pues es el paciente con
mayor riesgo de sufrir  padecimientos
neuroldégicos, pulmonares, circulatorios,
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digestivos, renales; hepdticos, dérmicos,
oculares e inmunoldgicos.

El Dr. Héctor A. Macias Avilés, Jefe del Depto.
de Neonatologia, recalcd laimportancia de la
nutricién en el prematuro, ya que su objetivo
debe ser optimizar los resultados del desarrollo
neurolégico en lugar del solo crecimiento y
confrarrestar asi el déficit neuroldgico que
presenta el 60% de ellos.

Para concluir el Simposio, se hablé de la
situacién en la que se encuentran los padres y
la familia de un bebé en terapia infensiva y la
importancia de explicar de manera sencilla los
fratamientos médicos posibles y el prondstico
e involucrar a los padres a la lactancia
materna, al manejo de la leche, al cuidado
adecuado del bebé, fortalecer el vinculo
madre/padre-hijo con la técnica canguro, el
cumplimiento del programa de vacunacion
en forma oportuna en prematuros, la
importancia del tamizaje y el seguimiento que
se debe dar a los bebés después de salir del
hospital.

En este X Simposio del Dia del Prematuro,
participaron los especialistas del instituto: Dr.
Miguel Rodriguez Weber, Dra. Judith Espinoza,
Dr. Oscar Insunza, Dra. ltzel Carrillo, Dr. Luis
Oscar Gonzdlez, Dra. Fabiola Frutis Martinez y
la Dra. Ma. del Carmen Avila.
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s, i El Viejo y el Mar

Es una novela corta con un lenguaje de gran fuerza y sencillez que escribid su autor en la
Ultima parte de su vida; su protagonista llamado Santiago es un anciano pescador cubano
que, a pesar de su falta de suerte y con las fuerzas muy reducidas, lucha con persistencia
para pescar y defender su pesca de los tiburones.

Es una obra ideal para quien se estd iniciando en el gusto por la lectura. Este canto a la
perseverancia es ampliamente recomendable.

Ernest Hemingway

Nacié en Chicago en 1899, alos 18 afos participd en la 19 Guerra mundial como chofer de
ambulancia y siendo herido en 1929, escribe Adidés a las armas a propdsito de esta
experiencia.

Regresa a EUA donde ejerce el periodismo para el Toronto Star de New York y en Chicago, esto
le permitiria mds tarde escr|b|r varios libros a partir de dicha experiencia periodistica como el
libro citado arriba y su novela mds famosa Por
quién doblan las campanas, en1940, basada
en su conocimiento de la guerra civil espafola.
Como corresponsal de guerra, junto a Truman
Capote con su novela A sangre fria (1965)
crean un género literario a partir de dichas
experiencias periodisticas.

Emigra a Paris donde conoce a varios escritfores
como James Joyce, Ezra Pound, F. Scoft
Fitzgerald, John Steinbeck entre ofros, quienes
arropados por Gertrude Stein y Alicia Toklas
forman la conocida La Generacién Perdida. A
raiz de sus visitas a las Fiestas de San Fermin en
Pamplona, escribe su primera novela llamada
Fiesta (Sun Also Rises) editada en 1926.

En 1933, redliza un safari a Africa, lo que le
permite escribir Las verdes colinas de Africa y Las nieves del Kilimanjaro, entre otros libros, a raiz
de esta experiencia.

Recibid el premio Pulitzer en 1952, el mismo afo que salié a la luz El viejo y el Mar, su ofra novela
mdas popular y el premio Nobel de literatura en 1954, durante este tiempo sufrid varios
accidentes graves, detferiordndolo mucho fisica y mentalmente y agudizando su alcoholismo.

“... eldisparo en la béveda palatina dejé fragmentos de materia gris y hueso en el techo de la

habitacién”, de esta manera dramdftica e intensa, como su vida misma, logré al fin suicidarse

el 2 de julio de 1961, tras varios intentos, al igual que sus dos hermanos, su padre y su hijo

(posteriormente); su cuarta y Ultima esposa Mary, dijo que habia sido un accidente, cinco anos

después admitiria el suicidio. La depresidn, innumerables dolencias producto de multiples
14 accidentes, el alcoholismo y el cdncer lo indujo a esta fatal decisién.



