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Identifica el simbolo de
reciclaje en los envasesy
empaqgues de los productos
que adquieras

Consulta la pagina web www.ecoce.mx
para conocer mas sobre los materiales de
envases y empaques que se reciclan,
como productos se pueden

e

Conoce cuales son los materiales
que cuentan con un plan de manejo
en México para su reciclaje:

PET (botellas de bebidas)

Aluminio (latas de bebidasy
desodorantes)

Hojalata (latas de alimentosy
conservas)

PEAD (botellas de bebidas,
champus y detergentes)
Empaques flexibles metalizados y
no metalizados (PEBD y BOPP), como
los de las bolsas de pan de caja,
botanas, galletas y pastas (sopas)

Carton multilaminado (como el

reciclary en que ﬁ empleado para contenerjugosy
programas de acopio @ l leche)
T, CpC
puedes participar. www.ecoce.mx @ Vidrio (envases de alimentosy
- bebidas)

De las 120 mil toneladas de residuos solidos que
generamos cada dia en México, el 32% tiene el potencial

pataiSser reciclado Fuente: SEMARNAT

En México sdlo 46 de cada 100 hogares separa sus
residuos*® * Fuente: INEGI

Otros
datos que
debes
conocer:

Sin embargo... en México la industria del reciclaje ha
crecido 200% en los ultimos 20 afios, en gran medida
gracias al valor monetario que se le ha dado a los
materiales reciclables de nuestros residuos: en promedio
$4.5 pesos mexicanos por kilo.

Lo anterior, genera una economia de 6,500 millones
. de pesos mexicanos

podemosreciclar
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La magia de la Navidad gue da dusidn, pag. alegria ¢
bUienestar, cae como una cascada de estrellas ¢ lega a loo

A, el pendonal del Senuicio de Escolarnidad, Maccel,
Odette, Loardee, WMaira ¢ Endba, coondinadas for la
Jefa del Seruicco, la profesora Ruth Rodnigues. nepre-
sentaron el decorado navideno de edte ano y con un gran
fino neplleto de estrellas de colones thechos pon ellas ¢ los
facientes, dieron la bienvenida a las fietas decembrinas
en presencia de waestra Denectora Geweral, la Dra.
Mercedes Macias Pama, acompanada for la Dra.
Amalia Brave, Derectora Médica, el Dr. Luio Xocki-
taa, Denector de Emsenanza ¢ la Dra. Valewtina Vega.
Jefa de Pre 4 Posgrado.
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\g{' Reanidos en el westlbalo de planta principal, jamiliancs, pacien-




Lo mas importante es:

Desarrollar y fortalecer la
cultura de proteccidn
civil entre todo el perso-
nal, con la finalidad de
salvaguardar la vida de
fodos.

INP

L

EDIFICIO PUBLICO 106°
LIBRE DE HUMO DE TABACO

Con el objetivo de fortalecer la
cultura de proteccidén civil en todos
los trabajadores del INP, el 25 de
noviembre pasado se realizd el
Simposio Conmemorativo del Dia
de Proteccién Civil, organizado por
la Lic. Ma. Auxilio Montiel Salinas,
Coordinadora de Gestion y Seguri-
dad de las Instalaciones del INP y su
personal.

Durante un suceso peligroso, el
tfrabajo de proteccién civil es asegu-
rar que las personas mantengan la
calma, atender las crisis nerviosas
que puedan suscitarse en el
momento y salvaguardar la vida de
los trabajadores del Instituto.
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Una de las medidas preventivas
mds comunes, indicé la Dra.
Angélica Maria Herndndez, Jefa
del Depto. de Disefio y Calidad,
en representacién del Lic. Agustin
Arvizu, Director de Planeacién, es
conocery ubicarlas rutas de eva-
cuaciéon y las salidas de emergen-
cia de la institucién, asi como
tener a la mano los nUmeros tele-
fénicos de emergencia y una
mochila de emergencia que con-
tenga documentos importantes,
un radio de baterias y linterna; lo
anterior también aplica para
llevar a cabo en casa.

"Como brigadistas y como perso-
nal encargado de proteccidon
civil, debemos fener conocimien-

to de cOémo apoyar a nuestros
companeros trabajadores, con la
finalidad de proteger la vida de
todos”.

La Dra. Herndndez destacd la
importancia de reforzar la capa-
citacién constantemente y tomar
con seriedad y responsabilidad
los simulacros que readliza la Lic.
Montiel y su personal, ya que se
ha observado en sismos reales
que no estamos preparados al
100% para sobrevivir ante un
desastre.

El programa de este Simposio
conmemorativo incluyd las con-
ferencias: Evolucidn en protec-
cién civil, tema abordado por la

Lic. Ma. Auxilio Montiel Salinas;
Qué hacer ante un sismo en
emergencias hospitalarias, por el
Teniente Oficial de Sanidad
Carlos Augusto Jiménez Carrillo;
Mitos y realidades sobre sismos,
tema del Dr. Victor Hugo Espindo-
la Castro; Primer respondiente en
emergencias médicas, Dra. Virgi-
nia Maria del Rosario Carbajal de
Lépez; Expansidn hospitalaria en
desastres, expuesto por el Dr.
Jorge Omar Flores del Razo; Ges-
fion integral de riesgos en el INP
ante un sismo, por el Ing. Ramodn
Rodriguez Rodriguez; y Organis-
mos encargados de la preven-
cién de desastres, impartido por
el M.I. Tomdas A. Sdnchez Pérez.




Vigésimo Primer Congreso Nacional de Trabajo Social.

“Gestion de la calidad en la nueva realidad: Un reto para trabajo social”

Con el fin de renovar los conocimientos que permitan
alinear la metodologia en la intervencién social a partir
de las experiencias generadas por la pandemia y
fortalecer las competencias en la gestién de la calidad
en salud, se llevd a cabo del 14 al 16 de noviembre, el
Vigésimo Congreso Nacional de Trabajo Social, bajo la
coordinacién de la Lda. Araceli Argueta Morales vy la

Mtra. Mireya Zamorate Martinez.

“Con la nueva experiencia fras 2 afos de pandemia,
tenemos que cambiar nuestros procesos, nuestra
actitud y nuestros saberes. Actuar en consecuencia
con lo que estamos buscando, construir dia con dia y
apostar al cambio y a las oportunidades
institucionales”, comentd la Lic. Araceli Argueta

Morales, Jefa del Departamento de Trabajo Social.

Los principales ejes temdaticos desarrollados a lo largo
de las conferencias fueron: la identificaciéon de los
estdndares de la gestion de la calidad; la prestacion
gratuita a fravés de las experiencias institucionales y la
importancia de la competencia y desarrollo
organizacional para brindar una mejor calidad del

servicio.

Con adlrededor de 167 asistentes de toda la RepuUblica,
quienes participaron de manera virtual y presencial, se
logré realizar un Congreso con colegas provenientes
de hospitales de primer, segundo y fercer nivel de
atencion en diferentes estados, como el IMSS de la
CDMX; INER de Chiapas, Tuxtla Gutiérrez y Tlaxcala;
Centro Médico Transfusional de Guerrero; Centro de
Salud Xochimilco; Unidad de Especialidades de Tuxtla
Gutiérrez; Primero de octubre del ISSSTE, entre oftras,
reafirmando las metodologias de intervencién vy
brindando oportunidades para transformar las técnicas
de frabajo con el fin de mejorar la calidad de gestion

en la atencién centrada en el paciente.

Finalmente, es importante mencionar que en este XXI
Congreso se desarrollaron los conceptos de intervenir
con un enfoque centrado principalmente en el
paciente y en su familia; construir liderazgos eficientes
en los equipos de tfrabajo; aceptar la gestién de
cambio para las competencias profesionales desde
la identificacién de la actitud para saber sery hacery,

por Ultimo, el reforzamiento de las redes

institucionales.
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LAS MARAVILLAS DEL CROMOSOMA 21
4’7 historias de vida

Adéntrate a conocer historias de personas con
sindrome de Down escritas con el corazdn, que
cambiardn tu mirada ante la discapacidad.

El pasado 1 de noviembre, se llevd a cabo en el
auditorio del Instituto, la presentacion del libro
“Las maravillas del cromosoma 21", publicacién
en la que parficiparon como comité editorial la
Dra. Karla Adney Flores Arizmendi, Jefa de la Clini-
ca Down en el INP; la Dra. Tania Vargas Robledo y
la Psic. Claudia Olivares Diaz adscritas a la misma
clinica, asi como el Lic. Joaquin Priego y Romo, ex
jefe del Depto. de Comunicacion Social.

Con la participacion de residentes y de mds de
200 personas de diferentes paises, quienes contri-
buyeron en los relatos autobiogrdficos de hom-
bres y mujeres que padecen este trastorno gené-
tico, se hizo posible, después de 4 anos de frabajo
continuo, el lanzamiento de este libro enfocado
en el cromosoma 21, pero desde otra perspecti-
va.

La Dra. Karla Adney Flores, se refirid a esta obra
como un gran éxito para el equipo de la Clinica
Down y una oportunidad para que se dé a cono-
cer la realidad positiva de este sindrome.

47 historias representativas de este cromosoma se
plasman en cada una de las paginas del libro,
basadas en la experiencia propia de personas
que conviven o viven con este sindrome, plas-
mando el valor de la comprensidn por parte de
las familias y sobre todo la grandeza de los profe-

sionales de disfintas dreas que aportan lo mejor
de sus conocimientos para su servicio.

En su oportunidad, JesUs Flores, presidente de
“Down 21" en Espafa y de la fundacién
Iberoamericana de sindrome de Down, expresd
que “la experiencia al leer este libro ha sido fasci-
nante, porque he visto reflejada en una historia y
ofra, la extraordinaria riqueza que aporta a nues-
fro mundo la llegada de una persona con sindro-
me de Down. Historias cargadas de matices, no
ocultan temores y reconocen las dificultades por
las que han pasado, mostrando el momento del
choque entre una realidad inesperada por los
padres, su reaccidn para superar contratiempos y
cargarse de esperanza al comprobar que la
ilusién y expectativas se hacen realidad con el
paso del fiempo”.

“Es un libro que se tiene que leer desde el cora-
zén, son historias que te llenan y que logran cam-
biar el panorama que la sociedad algunas veces
fiene ante la discapacidad. Lograr que puedan
ver esos matices para encontrar la igualdad es
nuestro principal objetivo”, concluyd la Dra. Karla
Flores.

La portada representa la obra “Debajo de la sombirilla”, la cual
simboliza los colores que definen a este sindrome y principal-
mente la unién familiar. Fue realizada por Karishima Kannan,
una artista con sindrome de Down, proveniente de la Indiq,
quien ha creado mds de 150 obras y recaudado mds de 700
mil délares para su fundacién con nifios en situacién vulnera-
ble, en Vietnam.



17 DE NOVIEMBRE, DIA MUNDIAL DE
LAS NINAS Y NINOS PREMATUROS

Cada afo en México nacen de forma prema-
fura 200 mil nifias y nifos, es decir, antes de las
37 semanas de gestacion, lo que puede fraer
como consecuencia danos en diferentes érga-
nos, algunos de ellos irreversibles.

La prematurez puede dejar danos en el cere-
bro, corazdn, intestino, rinones, fubo digestivo y
en el desarrollo de los vasos sanguineos de la
retina, lo que genera miopia y retinopatia, y es
una de las primeras causas de pardilisis cerebral
en el mundo.

Las secuelas también pueden presentarse en la
edad adulta como enfermedades crénico
degenerativas, alteraciones de neurodesarrollo
y del sistema nervioso, problemas emocionales,
de aprendizaje y en los pulmones, asi como
estigma social, falta de inclusién y de acepta-
cioén.

En el marco del Dia Mundial de las Niflas y Niflos
Prematuros, el 17 de noviembre, es importante
destacar que los embarazos mdltiples,
preclamsia, diabetes, hipertensidon arterial,
sobrepeso, obesidad, alteraciones en el cuello
uterino, edad y violencia familiar, entre otros,
son factores de riesgo de parto prematuro.

Como cada ano, el personal del Depto. de
Neonatologia del Instituto conmemord esta
fecha con el XI Simposio del Dia del Prematuro,

en el que participaron los especialistas Carlos
Lépez Candiani, Héctor Macias Avilés, Claudia
Calderén Jiménez, Miguel Angel Rodriguez
Weber, Gabriela Tavera Rodriguez, Ma. Del
Carmen Avila Iglesias y Ma. Elena Ortega
Ramirez.

El Jefe del Servicio de Neonatologia, Dr. Macias
Avilés, seRald que las dificultades que enfrenta
la nina o el nino prematuro al momento del
nacimiento son inmadurez pulmonar, cerebral,
sistema inmune debilitado y bagjo peso, los
cuales son factores de riesgo para el bebé, por
lo que debe recibir atencién en una terapia
intensiva de dos a cuatro meses, hasta que se
estabilice y alcance un peso al menos de 1800
gramos. En esas condiciones suben cerca de
10 gramos por dia durante el periodo grave.

Las y los recién nacidos con peso muy bagjo
permanecen en la Unidad de Cuidados Intensi-
vos Neonatales y reciben atencidon multidiscipli-
naria por especialistas en Neonatologia, Neuro-
logia, Rehabilitacion, Neumologia, Oftalmolo-
gia y Cardiologia.

Anadié que cuando la nifa o el nino alcanza
un peso igual o superior a 1800 gramos, respira
sin ayuda, mantiene la temperatura corporal
estable, se alimenta por medio del seno mater-
no o por biberén y no presenta infecciones o
alguna otra complicacién, es dado de alta
médica.

“Es importante llevarlos a consulta médica de
seguimiento, redlizar estudios de control, evitar
cuadros infecciosos como el del virus Sincicial
gue causa infeccién en las vias respiratorias,
aplicar todas las vacunas que les correspon-
den, de preferencia alimentarlos de forma
exclusiva con leche materna y suministrar los
medicamentos indicados para estimular la
madurez y funcionamiento de los pulmones,
corazén y la circulacion” indico el Dr. Héctor
Macias.

Para prevenir los partos prematuros, antes y
durante el embarazo, la mujer debe mantener
un éptimo estado nutricional y emocional, reali-
zarse exdmenes meédicos, acudir a revision
cada mes con la o el especidlista, y evitar el
consumo de tabaco y alcohol. 10



XXXV CONGRESO NACIONALY IX CONGRESO
INTERNACIONAL DE ENFERMERIA PEDIATRICA
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“Enfermeria ha demosfrado a lo largo de
la historia sus aportaciones a la humanidad
porque sin duda alguna, las enfermeras y
enfermeros cambiamos vidas, en el cuida-
do brindamos ciencia, arte y amor”.

Dra. Margarita Hernandez Zavala.

Del 92 al 11 de noviembre pasado, se llevd a
cabo de forma presencial y virtual, el XXXV
Congreso Nacional y IX Congreso Interna-
cional de Enfermeria Pedidtrica, con el
objetivo de establecer un foro de reflexidon
y andlisis de los principales avances cientifi-
cos, ftecnoldégicos y humanisticos en la
atencidén a nifos, ninas y adolescentes en
estado critico, para fortalecer las compe-
tencias del profesional de enfermeria en el
desarrollo de intervenciones de impacto a
la salud y bienestar infantil.

En su discurso de bienvenida, la Dra. Mar-
garita Herndndez Zavala, Jefa del Area de
Ensefianza en Enfermeria, puntualizé que

11

la fransicion epidemioldgica en los Ultimos
anos, aunado a las situaciones de emer-
gencia, como la que recientemente
vivimos por covid 19 y otros factores, fienen
repercusiones en las organizaciones de
Salud por el aumento en la complejidad
de la atencién, lo que requiere del desplie-
gue mayor de recursos fisicos, materiales y
humanos, ademds, que el equipo de salud
se encuentre altamente especializado
para atender a las necesidades de los
pacientes de una forma eficiente y eficaz.

Bajo la coordinacién general de la Mtra.
Guadalupe Adriana Lara Ramos, Subdirec-
tora de Enfermeria del Instituto, se desarro-
I6 un programa académico impartido por
profesores basados en la experiencia de
52 anos de enfermeria pedidtrica en el INP,
con la finalidad de que los asistentes
refuercen sus conocimientos, habilidades y
experiencias, para ser aplicados en las
instituciones de salud.



DIA INTERNACIONAL DE LA ESPINA BIFIDA
21 DE NOVIEMBRE

U Esta malformacién congénita ocasiona que no haya un cierre completo de la columna
vertebral del feto y puede presentarse en las primeras tres semanas de desarrollo.
U Para detectar oportunamente esta malformacién, las madres deben acudir al ginecélogo

y llevar su control perinatal.

Planear el embarazo, consumir dcido félico antes y
durante la gestacidn y tener una adecuada
vigilancia prenatal, son algunas recomendaciones
para prevenir espina bifida, asegurd el jefe de
Departamento de Neurocirugia del Insfituto Nacio-
nal de Pediatria, Alfonso Marhx Bracho.

Explicd que la espina bifida es una malformacion
congénita que ocasiona que no haya un cierre
completo de la columna vertebral del feto.

De acuerdo con el especialista, existen diferentes
fipos de espina bifida, el mds comuUn es mielome-
ningocele, con una frecuencia de uno por mil naci-
dos vivos. Este tipo de afeccidn congénita se
presenta cuando el canal medular estd abierto a lo
largo de varias vértebras en la parte baja o media
de la espalda, por lo que los tejidos y nervios
quedan expuestos y esto hace que el recién
nacido sed propenso a sufrir infecciones graves.

Senald que este defecto congénito se presenta en
las primeras tres semanas de desarrollo. Asimismo,
dijo que algunos factores de riesgo son: problemas
socio-econdmicos bajos, diabetes materna, uso de
fdrmacos anticonvulsivantes como valproato vy
fenitoina, hipertermia, poco o nulo consumo de
dcido félico y la herencia genética.

El Dr. Marhx Bracho explicd que los dafos que
puede ocasionar la espina bifida depende de la
parte en donde estd el defecto. Por ejemplo, dijo
que cuando el problema estd en la regién lumbo-
sacra, puede afectar la fuerza y sensibilidad de las
piernas e incluso puede generar pie equino varo, es
decir, deformidad de los pies.

Sin embargo, esta malformacién provoca discapa-
cidad motora en los miembros inferiores, sensibili-

dad, hidrocefalia -aumento del tamafo de Ia
cabeza-, incontinencia urinaria, fecal y en la mayo-
ria de los casos, incapacidad permanente, debido
a que la médula no logré formarse adecuadamen-
fe.

Agregd que para detectar oporfunamente esta
malformacion, las madres deben acudir al gineco-
logo para llevar su control perinatal, porque dl
detectar de manera temprana este problema, se
puede redlizar una cirugia fetal, la cual puede
evitar que el bebé presente mds secuelas, entre
ellas, hidrocefalia.

Por otro lado, el especialista indicé que, al detectar
espina bifida en el feto, los profesionales de la salud
deben actuar de manera temprana y realizar la
cirugia (el cierre del defecto neural) dentro de las
primeras 48 horas de vida para evitar dafios e infec-
ciones al recién nacido.

Destacd que los pacientes con espina bifida
requieren de atencién médica de un grupo multi-
disciplinario para que lo apoyen en su progreso y
de esa manera mejore su calidad de vida.

Sin embargo, dijo que es importante que el perso-
nal de salud esté capacitado y cuente con todos
los elementos necesarios para apoyar a este grupo
de pacientes que requieren de rehabilitacién para
que el desarrollo a lo largo de su vida sea el ade-
cuado.

Por Ultimo, destacd que los recién nacidos con
espina bifida “son pacientes que, al crecer,
pueden hacer muchas cosas, estudiar, ser gente
de gran valia para la sociedad y nosofros tenemos
que apoyarlos para que logren este cometido”.

12



SEIS VECES LUCAS
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Lyga Bojunga

En este libro juvenil de la muy reconocida escritora brasilefia, se plantean
una serie de elementos existenciales y psicologicos que la literatura infantil
tradicional jamas tocaria.

Factores como la soledad y la identidad juegan un papel central en el plan-
teamiento de esta novela corta.

Sin embargo, el tema central de esta historia es la relacion de Lucas sobre
todo con su papa y con una madre sometida y subyugada por su esposo.

Es poco comun la crudeza y el realismo con el que se plantea el someti-
miento y el maltrato que sufre su protagonista por parte de su padre.

Esta narracion, que se encuentra disponible en el Libro Club Palinuro de
México, es sumamente recomendable para leer y analizar esa relacion
padres-hijos, que se suele idealizar pero que invariablemente es dificil y
conflictiva.

* Lygia Bojunga Nunes naci6 el 26 de agosto de 1932, en la ciudad de Pelotas, Rio Grande del Sur. Es una escritora brasilefia famosa
por sus creaciones de literatura infantil y juvenil. Su estilo combina el mondlogo interior con lo coloquial, mezclando realidad y fantasia.
En sus textos, el lector puede resolver conflictos gracias a su imaginacion, y no evita tratar temas peliagudos como el asesinato, el
suicidio o el abandono de los hijos por una madre. También ha escrito sobre metaliteratura (literatura que trata sobre literatura) en libros
como Paisaje (1992) y Hecho a mano (1996). El humor esta presente en todas las historias de Bojunga, en las metaforas que emplea,
en la caracterizacion de los personajes y en su visién critica del mundo.

Los comparieros fue su primer libro, con el que gané el concurso de literatura infantil del Instituto Nacional del Libro en Brasil, y al que
siguieron, entre otros, Angélica (1975), La casa de la madrina (1978), Cuerda floja (1979), El sofa estampado (1980) y El bolso amarillo
(1981). Su universo simbdlico es uno de los mas ricos de la literatura contemporanea.

En 1982 consigui6 el Premio Hans Christian Andersen por el conjunto de su obra, convirtiéndose en la primera escritora iberoamericana
en lograr tal honor. En 2004 recibi6 el Premio Internacional de Literatura Infantil en Memoria de Astrid Lindgren, la mayor distincion en
términos econémicos que se otorga en el campo de la literatura infantil y juvenil. Sus trabajos han sido traducidos a mas de 12 idiomas.



