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omo recordardn, en la primera editorial que escribi en
los primeros meses del afio, mencioné los grandes retos

que tendriamos que afrontar, derivados de los cambios
generados por la Cuarta Transformacioén, definida como la
Austeridad Republicana. Por ello, en primer término, debo
agradecer y reconocer el trabajo de todos y cada uno de
ustedes para salir adelante en este dificil afo 2019,
particularmente a todos los frabajadores del drea
administrativa y médica que, sin duda, ante estos cambios,
han tenido que hacer grandes esfuerzos para seguir
abasteciendo a nuestro Instituto de los recursos humanos,
medicamentos, insumos y material de curacién, para
brindar el servicio y atencion de calidad que han
distinguido siempre a nuestro hospital.

Culmina el primer afo de la 4 Ty con ello se han suscitado
varios cambios en la administracion puUblica del
Gobiermno Federal, sin duda todos ellos con el propdsito
de terminar con las prdcticas de gobierno anteriores,
que no habian conducido al mejor trato para los mds
necesitados.

Debo expresarles lo profundamente orgulloso que

me siento al dirigir un equipo de frabajadores tan

comprometidos, profesionales y solidarios con la

poblacién sin seguridad social y de mds bajos recursos
con padecimientos complejos, que ameritan todo
nuestro conocimiento y entrega solidaria.

El afio préximo cumpliremos nuestro 50 aniversario y como
parte de los eventos conmemorativos llevaremos a cabo
todos los martes del 2020, sesiones por departamento vy
servicio en las que presentardn su evolucién y frayectoria a
fravés de estos anos, pretendemos hacer la cancelacién
de un Timbre postal, la emision de una moneda
conmemorativa, el Billete de Loteria y la cena gala, entre
ofros eventos.

Aprenderemos a convivir con dos agrupaciones sindicales,
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Dro. Adoracion del Carmen

\ Cano Bonilla

la Ciudad de México con frecuencia y un dia nos

confesé que estaba enamorado de México por lo
que cuando cumpli 5 afos nos venimos a vivir a la Ciudad
de México y al igual que mi padre, yo también me
enamoré de México y soy mexicana por naturalizaciéon y
conviccién. Soy la mayor de 3 hermanas, cada una con
diferentes personalidades, Ana es historiadora y Elsa es
Maestra en Literatura... y mi pasién siempre fue la salud. A
los 17 anos ingresé a la Facultad de Medicina de la UNAM
y el primer dia de clases conoci a quien ha sido mi
companero de vida, el Dr. Enrique Gémez Alvarez. Tengo 3
hijos, mi hijo mayor MuUsico, mi segunda hija Matemdatica y
mi  hija menor Doctora especializada en Anestesia
Cardiovascular.

N aci en Puerto Cortés Honduras C.A. Mi papd viagjaba a

Siendo estudiante trabajé como instructora de parto
psicoprofildctico, ahi conoci a la hija del Dr. Pedro
Berruecos Téllez quien me invité al IMAL y quedé fascinada
con el trabajo que se hacia y actualmente se hace con los
sordos. Estudié la especialidad en dicha instituciéon y en el
Hospital General de la Secretaria de Salud.

Con carta de pasante y una recomendaciéon del Dr. Pedro
Berruecos Téllez me dio cita el Dr. Ldzaro Benavides y era tal
mi emocién que no me fijé en la fecha y acudi el dia en el
que se inaugurd la IMAN, asi que tuve que regresar otro dia
para enfonces ingresar como adscrita de 4 horas al
Servicio de Comunicacién Humana (Audiologia vy
Foniatria). Las 4 horas restantes las comparti con el Dr.
Antonio Aguilar quien estuvo solamente 2 afos.

Un dia como cualquier otro y a muy temprana hora recibi
una visita de un doctor quien usaba uniforme militar y bata
a quien le expliqgué ampliamente las funciones del Servicio;
al terminar la visita le pregunté que con quien tenia el
gusto respondiéndome que era el Dr. Alger Ledn Moreno,
Director General de la IMAN (casi me desmayo),
seguramente hablé con tal entusiasmo que posteriormente
el Dr. Eugenio Flamand, Director de la IMAN, me visité y
después de mostrarle el Servicio me otorgaron la Jefatura
del Servicio de Comunicacién Humana, de la cual hasta el
dia de hoy soy la fitular.

También soy Fundadora y Expresidenta de la Sociedad de
Audiologia y Foniatria, asi como fundadora del Consejo
Mexicano de Audiologia y Foniatria; he participado en el
Acta Pedidtrica, articulos y capitulos de libros. Realicé mds
de 25 cursos de la especialidad. Actualmente voy en la
Octava Reunidn de Expertos en Audiologia y Foniatria.

Iniciamos el Servicio con un audidmetro simple,

posteriormente adquirimos un timpanograma y un equipo
de emisiones otoacuUsticas (precursoras del tamiz auditivo),
al mismo tiempo el Servicio de Neurofisiologia adquiere
con el Dr. Collado un equipo de Audiometria por
Respuestas Evocadas con el que trabajamos en equipo
hasta la fecha.

Posteriormente, hace 8 afos se adquiere para el Servicio
de Audiologia los Potenciales Evocados de Estado Estable
con los que se exploran prdcticamente todas las
frecuencias que escucha el oido humano.

En cuanto al lenguagje y aprendizaje empecé con 1
terapeuta de lenguaje, posteriormente tuve 8 terapeutas
mds, ademds de estudiantes pasantes del servicio social
de la especialidad. Llegamos a cubrir casi el 40% de
pacientes entre Distrito Federal y Estado de México con
problemas y alteraciones en el lenguaje.

El Servicio estaba infegrado por Audiologia y Foniatria, sin
embargo, por cuestiones administrativas, actualmente el
Servicio de Comunicacién Humana lo conforma Foniatria.
Formamos el Servicio 2 Médicos Audidlogos Foniatras y 4
terapeutas de lenguagje.

Recibimos pacientes practicamente de todos los servicios,
principalmente Consulta Externa, Cirugia Pléastica, ORL,
Audiologia, Neurologia, Neurocirugia, Oncologia,
Nefrologia, Endocrinologia, Cardiologia, Genética, Clinica
Down y Medicina de Rehabilitacion.

Desde hace casi 50 afos, todas las mafianas voy
saludando y soy saludada por diferentes comparneros que
encuentro en el camino y soy afortunada porque mi vida
profesional la he dedicado a esta Institucién y a mi Servicio,
al cual considero mi cuarto hijo.

Puedo resumir mi experiencia profesional como una de mis
maestras me enseid: “No hay mayor satisfaccién que la
del deber cumplido”, quizds no he cumplido todas mis
metas, pero si tengo la satisfaccién de poner dia a dia todo
mi esfuerzo y dedicacién a los nifios de esta Institucion.






8 SIMPOSIO DE PREMATUREZ

acidos demasiado
pronto: Brindar el
cuidado correcto,

en el momento correcto,
en el lugar correcto.

Con el objetivo de
conocer algunas
enfermedades
relacionadas con la
prematurez y ]
atencién, el 15 de
noviembre pasado se
realizd el 8° Simposio de
Prematurez, en el marco

del Dia Mundial del
Prematuro, bajo la coordinacién general del Dr. Carlos
Lopez Candiani, Subdirector de Terapia Intensiva.

Se calcula que uno de cada diez nacimientos es prematuro,
es decir, un nifo prematuro es todo aquel bebé que nace
antes de las 37 semanas de gestacion completas. De
acuerdo a las estadisticas, cada afio nacen alrededor del
mundo 15 millones de nifios antes de término y de estos, un
millén no sobrevive.

En México, sefiald
el Dr. Lopez
Candiani, una de
1 las fres primeras
| causas de
mortalidad son las
complicaciones
de la prematurez
y éstas, en los
ninos que
sobreviven,
pueden dejar
secuelas neurolégicas, pulmonares, oculares y psicoldgicas.

De ahi la importancia del Dia Mundial del Prematuro y de
conmemorarlo por octava ocasidén en el INP, con un
Simposio dedicado a revisar los problemas de estos bebés
en su fase mds aguda. El programa académico abarcd la
reanimacién del prematuro extremo; tratamiento del
sindrome de
dificultad respiratoria;
abordaje de sepsis;
enterocolitis
necrosantfe; soporte

nutricio en el
prematuro extremo;
diagnéstico y

fratamiento de hipo e
hiperglicemia.

Por Ultimo es importante
mencionar que el
programa incluyd la
semana del prematuro, en
la cual se capacité a
papds en el cuidado y en
reanimaciéon bdsica en
lactantes; ademds, se
realiz6 el rally de gateo y
la Fundacién Con Amor
Vencerds impartié  la
conferencia sobre apoyo
en crisis en la Unidad de
Cuidados Infensivos Neonatales.
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Fe de errores

En la Gaceta INP 345 del mes de noviembre, especificamente
en la nota de la 13% Reunidn de Investigacion Pedidtrica y 10°
Reunién de Investigacién en Enfermeria Pedidtrica, se menciona
a la Dra. Ma. Dolores Correa Beltrdn como Coordinadora del
evento académico. En este ejemplar se aclara que la
Coordinadora General, fue la Dra. Dewi Sharon Herndndez
Montoya, adscrita al Depto. de Investigacion en Epidemiologia,
a cargo del Dr. Marcelino Esparza.

5



EL CUIDADG INTEGRAL COMO RESPUESTA AL ENTORN()

econozco el frabajo

comprometido,
responsable y profesional de
todo el grupo de enfermeria
que, desde la creacién de la
Institucién, ha sido motivo muy
especial de orgullo y
referencia de frabagjo en
nuestro Instituto, tanfo a nivel
nacional como internacional.

Dra. Mercedes Macias

"Hace 49 anos, el Instituto Mexicano de Asistencia a la Niflez
(IMAN) abria sus puertas para dar atencién y convertirse en
referente de la medicina pediatfrica a nivel mundial. Hoy
como parte de los Institutos Nacionales de Salud, coadyuva
de manera incansable en la mejora de la salud de nifios y
adolescentes de todo el pais”.

La Mira. Adriana Romero Sandoval, Subdirectora de
Enfermeria, sefiald lo

anterior durante la
ceremonia de
inauguraciéon del XXXI
Congreso Nacional de
Enfermeria Pedidtrica,
este ano con el lema El
cuidado integral como
respuesta al entorno.

Para resolver verdaderamente los problemas de la
sociedad y las familias, la propuesta de este afo indicé la
Mtra. Romero, fue abordar integralmente a la persona, su
microentorno con toda sus dimensiones y necesidades y su
macroentorno con la complejidad de una sociedad que
como nunca antes pelea entre la satisfaccion de
necesidades individualistas y la conciencia de que, si no
atendemos a nuestro medio, nos aniquilaremos lenta y
progresivamente.

Anadié que se debe “transitar de manera urgente de una
enfermeria meramente institucionalizada a una enfermeria
comunitaria y social, a través de ser conscientes de los
resultados de cada una de nuestras acciones y omisiones”.
En espera de llegar al medio siglo de enfermeria pedidtrica,
frabajamos por el futuro que queremos para una profesién
mds humanista, proactiva y socialmente responsable, en

donde las y los enfermeros
sean los protagonistas de
un mejor entorno, y lograr
que donde quiera que
exista un profesional de
enfermeria, la sociedad se
sienta  segura, libre vy
protegida.

En presencia de las

autoridades del Instituto y
de la Mtra. Claudia Leija Herndndez, Directora Nacional
de Enfermeria y Coordinadora de la Comisién
Permanente en Enfermeria, se anuncié que, en el afo
2020, Afo de la Enfermeria, declarado por la
Organizacion Mundial de la Salud, los profesionales de
enfermeria del Instituto sumardn sus esfuerzos a la
Campaia Nursing Now México, con la cual se pretende
visibilizar y apoyar el sitio de la enfermera en la atencién
de la salud.

Finalmente, se entregd un reconocimiento a la Mtra.
Adriana Romero Sandoval, por su gran labor profesional y
docente durante su frayectoria dentro del Instituto, y
actualmente como subdirectora, por su gran capacidad
de liderazgo y funciones gerenciales.

“Nuestra admiracién y agradecimiento por tu
compromiso, sentido humano, ético, profesional que te
caracterizan como un gran ser humano...gracias por el
equipo de frabajo que has logrado consolidar, por
compartir, por ser y por estar’, manifestaron sus
companeras.

iFelicidades!



SINDROME DE DOWN, DE LA
GENETICA A LANEUROBIOLOGIA

Fundador de la Clinica de Sindrome de Down en el afio

2005 y actualmente Jefe del Servicio de Calidad de
Vida, se llevé a cabo la presentacién del libro Sindrome de
Down, de la genética a la neurobiologia.

ﬁ nte la presencia del Dr. Armando Garduiio Espinosa,

Este proyecto se inicié desde el afio 2014; sus autores, el Dr.
Octavio Garcia Gonzdlez y la Dra. Natalia Arias Trejo,
ambos investigadores y profesores de la Facultad de
Psicologia de la UNAM, y la Dra. Karla Adney Flores
Arizmendi, Jefa del Servicio de la Clinica del Nifio con
Sindrome de Down del INP, recopilaron informacién
cientifica actualizada sobre las caracteristicas del cerebro
de las personas con Sindrome de Down.

La obra cuenta con 11 capitulos escritos para ser leidos de
manera individual o como conjunto, por todos los
interesados en el estudio de la trisomia 21. Es importante
destacar que los autores invitaron a profesionales expertos
en los temas que se describen, teniendo un amplio
panorama desde la historia, hasta hallazgos genéticos y
neurobiolégicos de esta condicién.

La Dra. Patricia Grether Gonzdlez, egresada de este Instituto
y actualmente Directora del Laboratorio de Genética
Diagen, sefald que este libro ofrece un conocimiento
actualizado en un lenguaje sencillo y accesible tanto para
profesionales de la salud como para familiares de
pacientes con Sindrome de Down.

Felicidades a los autores por un logro que favorecerd a
tfodos quienes tengan oportunidad de leer y consultar el

libro Sindrome de Down, de la Genética a la Neurobiologia.

12 JORNADADE NUTRICION DEL INP

E | médico del futuro no tratard el cuerpo humano con

medicamentos, mds bien curard y prevendrd las
enfermedades con la nutricién. Thomas Alva Edison.

Con la finalidad de enaltecer
la importancia de la nutricidon
en el hospital y dar a conocer
las  Ultimas  tendencias en
nutricibn en el paciente
pedidtfrico sano y enfermo, se
realizé en el Instituto la 1ra.
Jornada de Nutricion del INP,
bagjo la coordinacién general
de la Lic. Alda Daniela Garcia
Guzman.

En su discurso de bienvenida, 1=
la Lic. Garcia sefald el papel
tan importante que tiene la nutricion en el tratamiento
integral del paciente, en todos los padecimientos y como la
intervencion de los especidlistas en nutricién, mejora su
calidad de vida.

Precisé que “el objetivo de esta Jornada es compartir los
avances que se tienen en el drea de nutricion y cédmo estos
resultados se maximizan a través de la colaboracién
constante entre la nutricién y la medicina”.

Para hacer la formal
inauguracién, el Dr. José Reynés
Manzur, Director de Ensefianza,
comentd que del 80 al 90% de
los niflos que son hospitalizados
en el Instituto por patologias de
alfa complejidad, presentan
cierfo grado de desnutricién,
aunado al problema
epidemioldgico que
. enfrenfamos de ninos con
diabetes mellitus, sindromes
metabdlicos y de obesidad. Lo
anterior, hace indispensable
esta Jornada que permite, tanto a médicos residentes como
a personal médico y paramédico, tener el conocimiento
para brindarles una mejor atencién, cada vez mds
especializada, de acuerdo a su patologia.

Para concluir, es importante mencionar que se hizo el
compromiso, enfre autoridades y coordinadoras, para
continuar con estas Jornadas de nutricion, ya que es un
tema de gran frascendencia para el bienestar de los
pacientes.
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GE Healthcare -

La ,
Gammacamara B
es un equipo

altamente

especializado para

realizar estudios

diagndsticos de diferentes
érganos del cuerpo, donado
al Instituto por el Patronato
de la Beneficencia Publica.

Su costo aproximado es de 10
millones de pesos, pues se trata de un
equipo de alta tecnologia con el cual se
atienden en el Servicio de Medicina

Nuclear un promedio de 200 ninos al mes.

Su uso permite ofrecer a los pacientes,
diagndsticos especializados y oportunos con
excelente calidad de imagen y en etapas tempranas
de su patologia.
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