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Me gusta el amanecer, percibir poco a poco la
monumental edificacion de color indefinido, elevada
con sus paredones de amplios ventanales, algunos
iluminados vy, al frente, su familiar mural con figuras
en relieve de nifios en movimiento, dindmica alegoria
de la busqueda de la salud.

Con los primeros rayos del sol, empiezan a brillar los
colores de las fachadas cercanas; nace un nuevo dia,
pero éste no es un dia cualquiera, es diferente, es mejor
que los otros, los que ya pasaron, este nuevo despertar
trae la esperanza de que se cumpla un deseo, de que
haya respuesta a un ruego repetido casi en silencio,
murmurado, seguramente algo bueno hoy va a
suceder, se esperan buenas noticias; y para recibirlas,
con un jaleo poco comun, desde muy temprano, salen
de casa, hoy se tiene consulta y van llegando a la cita
con su médico, por eso se levantaron tan temprano y
deben de ser puntuales, y aqui estan....

Y qué se podra decir de las niflas y nifios
hospitalizados, que ocupan su cama hace dias, quiza
semanas, con muchos amaneceres que se miran a
través de esas ventanas tan grandes, siempre el mismo
paisaje, solo atenuado por las nubosidades de la
maiiana; con muchisima paciencia, esperan que inicie
el trajinar del nuevo dia, tan igual como el de los
pasados, la misma rutina, medicamentos, los ruidos,
muchas voces, aseo personal y el desayuno, tan
parecido al de siempre; pero, el dia de hoy, se tiene un
deseo, nacido de un buen estado de animo, de sentirse
bien y de la nostalgia por la casa y la familia, es muy
probable, se tiene la esperanza, de que hoy le den de
alta, y aqui estan....

Son nifios valientes, pero muy valientes, aceptaron
enfrentarse al infortunio de su padecimiento, al dolor
propio y a la cercania con el ajeno, a la tristeza de sus
padres, pero también a su terco empeiio por sacarlos
adelante, a la separacion de sus hermanos y de sus
rutinas escolares, a los cambios, a menudo radicales de
sus horarios; hubo que sacar mucha fuerza, ser
valiente, pero muy valiente para no renunciar a
tratamientos, no rehuir a los medicamentos y
curaciones, no renegar de tantas indicaciones
familiares, es el amor a la salud por recobrar, amor a la
vida misma y, para ello, se necesita ser valiente, pero
muy valiente, y aqui estan ...
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arolina Romo

Creci dentro de una hermosa familia integrada por mis
padres Manuel y Maria Elena y mis dos hermanas
Gloria y Anabell. Me considero una persona sencilla
que trata de no complicarse la vida y a quien le gusta
mucho bailar y viajar.

En la Secundaria, surgié mi inquietud por estudiar algo
relacionado con la Quimica y la Biologia; me
ilusionaba trabajar en algo que ayudara a elaborar una
vacuna o un farmaco contra alguna enfermedad.
Posteriormente, ingresé al CCH-Vallejo (UNAM);
recuerdo que mi padre siempre nos dijo: “Estudien lo
que les guste, no importa qué carrera sea” y decidi
estudiar Quimico Farmacéutico Bidlogo en la
FES-Cuautitlan (UNAM), confieso que por un
momento también pasé por mi cabeza dedicarme a ser
coredgrafa o bailarina profesional, pero mi atraccion
por el area Quimico-Biologica, fue mayor.

Tuve buenos maestros en Bioquimica, Inmunologia y
Bacteriologia; a mitad de la carrera, me apasionaron
las bacterias. Recuerdo que en el ltimo semestre, lei
un articulo que me impacto, se trataba de Helicobacter
pylori; después asisti a una conferencia sobre esta
bacteria en la Academia Nacional de Medicina,
impartida por el Dr. Javier Torres (CMN Siglo XXI,
IMSS), pionero del estudio de H. pylori en nuestro
pais; le comenté que queria hacer mi tesis de
licenciatura en su grupo, y me acepto. Realicé la
Maestria y Doctorado, bajo su tutoria dentro del
programa de  Biomedicina  Molecular  del
CINVESTAYV, IPN. Mi estancia en su laboratorio fue
una etapa muy importante en mi formacion
profesional, aprendi mucho de él e hice grandes
amistades dentro y fuera de ese grupo. Actualmente,
mantengo colaboracion con €l y su equipo,
especialmente con la Dra. Camorlinga. Fue asi como
inicié mi historia con H. pylori.

Durante mi posgrado tuve la oportunidad de realizar
una estancia con Nina Salama en el Human Biology
Division Fred Hutchinson Cancer Research Center
Seattle, WA y otra con Jay Solnick en el Medical
Microbiology & Immunology Center for Comparative
Medicine University of California, Davis. También he
tenido la oportunidad de conocer a quien gracias a H.
pylori le dieron el Premio Nobel de Medicina 2005, el
Dr. Barry. J Marshall.

Agradezco especialmente la confianza del Dr. Rafael
Coria, quien en el 2009 me dio la oportunidad de
trabajar como Investigadora y colaborar con él, dentro
del Laboratorio de Bacteriologia Experimental en el
INP, con mi linea de investigacion, Infeccion por H.
pylori en nifios, lo cual me ha permitido desarrollarme
profesionalmente. Mi inquietud desde que ingresé al
INP, es contribuir y apoyar con lo que hago, y en
conjunto con los gastroenterélogos hacer algo por los
chiquitos que sufren esta infeccion; actualmente,
colaboro con la Dra. Ericka Montijo del Servicio de
Gastroenterologia.

Siempre he pensado -;Para qué sirve el conocimiento,
si no se transmite?- por lo cual, considero que la
formacion de recursos humanos dentro de nuestra
institucion, es algo primordial, de ahi mi interés de
pertenecer al Comité Organizador del Foro Estudiantil
de Investigacion del INP. Cada dia que llego a este
instituto, pienso que es una oportunidad de retribuir lo
mucho que la vida me ha dado, ya que soy afortunada
entre otras cosas, por trabajar en lo que me gusta y por
contar con tres adorables sobrinos a quienes amo,
Manuelito, Miguelito e Iliana y qué mejor que
haciendo algo por la salud de la nifiez.




FIRMA DEL CONVENIO DE LA UNIDAD
HABILITADA DE PRE-DICTAMEN COFEPRIS-INP
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Ante la presencia del Lic. Julio Sanchez y Tépoz,
Comisionado Federal para la Proteccion Contra
Riesgos Sanitarios (COFEPRIS) y del Dr. Alejandro
Serrano Sierra, Director General del Instituto, el
pasado 26 de junio, se realizd en el auditorio la
ceremonia para la firma del Convenio de Instalacion
de la Unidad Habilitada de Pre-dictamen
COFEPRIS-INP.

Al respecto, el Dr. Alejandro Serrano afirmé que “con
la firma de los Convenios de colaboracion con la
industria y el registro de los proyectos ante
COFEPRIS, el INP tendra mayor competitividad para
participar en los proyectos que pretenden evaluar
medicamentos y biologicos nuevos que puedan
ofrecerse a los nifios y adolescentes del pais, con base

en evidencia cientifica de alta calidad”.
Afadid que ésta es una de las misiones
mas importantes de los Institutos
Nacionales de Salud.

En su oportunidad, el Lic. Sanchez y
Tépoz senald que la investigacion
clinica es un esfuerzo de muchos
actores en multiples dimensiones; la
investigacion  clinica  pasa  por
alrededor de diez mil posibles
medicamentos que se investigan, en
donde solamente uno de ellos estara
listo para salir al mercado después de
una inversion de al menos mil millones
de pesos y quince afios de tiempo y
esfuerzo, para poder generar a través
del conocimiento cientifico, una
solucion para la salud que le sirva a los

“Sabemos desde la COFEPRIS, que impulsar la
investigacion clinica tiene que ver con una mayor
apertura en la coordinacion, con procesos mucho mas
agiles, con mecanismos regulatorios que den certeza a
los investigadores y a la industria farmacéutica para
asignar recursos”.

Este Convenio es una gran oportunidad de colaborar
juntos en materia de investigacion clinica, el cual va a
permitir el acceso de mas y nuevos medicamentos para
la atencion de algunas enfermedades, en areas donde
pueden desarrollarse investigaciones de patologias que
se tratan en el Instituto, como son las infecciosas
parasitarias, oncologicas, en al drea de las
neurociencias y obesidad, entre otras.

En el afio 2017, se implementaron 57 protocolos en el
Instituto, lo cual es una muestra del potencial que se
tiene de generar mas investigacion y de aportar al
conocimiento cientifico, en nuestro pais.

“Tenemos una gran responsabilidad en COFEPRIS,
ser mas eficientes, apoyar con procesos claros, dar
informacion transparente a los usuarios, uno de ellos
es la industria farmacéutica, asi como uno de nuestros
colaboradores y parte del equipo de trabajo en favor de
la salud, es el INP”, concluy6 el Dr. Sanchez y Tépoz.
Ademas, estuvieron presentes en esta importante
ceremonia el Ing. Guillermo Funes, Presidente de
CANIFARMA y el Dr. Francisco Diaz, Representante
del Comisionado de la CCINSHAE.
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VIOLENCIA SEXUAL CONTRA NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES

Se estima que a nivel mundial, anualmente 150
millones de nifias y 73 millones de niiios son victimas
de violencia sexual. T.S. Julia Vizquez Mercado.

Con la finalidad de analizar las implicaciones de la
violencia sexual infantil y de esta manera sensibilizar a
las y los interesados para lograr un abordaje integral, se
realizo el VI Congreso Violencia Sexual contra nifas,
ninos y adolescentes, bajo la coordinacion general de
la Dra. Corina Garcia Pifla y su equipo de
coordinadores adjuntos, los psicdlogos Sandra Posadas
y Roberto Arroyo.

El efecto que puede tener una violacion o el maltrato
en un menor, sefialo la Dra. Mercedes Macias,
Directora Médica, lo deja marcado para toda su vida, y
el papel del equipo multidisciplinario es fundamental
para que ese individuo pueda superarlo y salir
adelante.

De cada 10 casos que los profesionales de la Clinica de
Atencion Integral al Nifio Maltratado (CAINM)
atiende en Urgencias, aproximadamente la mitad son
por abuso sexual; la forma mas comun en Pediatria, es
decir el 90% de los casos, son los tocamientos con
connotacion sexual que suelen ser repetitivos y
cronicos, comento la Dra. Corina Garcia; aiadié que
estos niflos agredidos sexualmente requieren atencion
médica, psicologica, social 'y  seguimiento
interdisciplinario; ademas, es importante verificar que
el cuidador primario, generalmente la mama, sea
también atendido y explorar victimas indirectas como
hermanos que pueden estar en riesgo.

En su oportunidad, la T.S. Julia Vazquez Mercado
sefiald que la violencia sexual en nifas, nifos y
adolescentes es una cruda realidad en muchos paises y
en todos los grupos sociales; de acuerdo a las
estadisticas, el 96% de los agresores son familiares
conocidos de la victima. Solamente el 5% de los casos
de violencia sexual infantil es denunciado y sélo el 2%
es atendido.

“La violencia sexual infantil es un problema
socialmente desfavorable, dificil e indignante; puede
ser porque la victima no puede o le da miedo hablar,
porque esta amenazada o porque poco se le cree, por la
idiosincrasia de la familia que lo guarda como secreto
o porque subestiman la agresion, también por miedo,
por tabu o por vergienza, por la burocracia
institucional o por un sistema de justicia penal poco
efectivo”.

Durante su intervencion, el psicélogo Roberto Arroyo
mencioné algunos de los indicadores de violencia
sexual como pueden ser que el pequefio externe
conocimientos sobre cuestiones sexuales inapropiados
para su edad, que tenga conductas sexuales
inapropiadas, que modifique de manera abrupta las
relaciones afectivas, principalmente con los padres,
problemas en el desarrollo cognitivo y social,
trastornos del suefio y alimentacion, trastornos
psicosomaticos, depresion, miedos y falta de control
emocional, entre otros.

Es importante destacar que la sensibilizacion social, la
especializacion  profesional 'y, sobre todo, la
prevencion, son algunos de los retos que plantea
CAINM, con los que todos debemos de
comprometernos.




POSGRADOS DE ENFERMERIA

Hoy concluimos la Especialidad en Enfermeria,
sumamos un logro mds a nuestra carrera, esperando
que no sea el primero ni el ultimo, sino que sigan
muchos mds por venir. Gracias a nuestras familias por
apoyarnos, a los profesores y profesionales  por
compartirnos su experiencia y conocimiento. Isis
Elena Gonzdlez Sanchez

El pasado 26 de junio, en el Auditorio del Instituto se
llevd a cabo una emotiva Ceremonia de clausura de los
Cursos de Especialidad en Enfermeria Infantil, en su
Décimo Novena Generacion; Especialidad en
Enfermeria del Neonato, en su Décima Generacion; y
Especialidad en Enfermeria Perioperatoria, en su
Tercera Generacion; todas ellas, de la Escuela
Nacional de Enfermeria y Obstetricia de la
Universidad Nacional Autonoma de México, con sede
en este Instituto.

En este evento se contd con la presencia del Dr.
Alejandro Serrano Sierra, Director General del
Instituto, la Dra. Mercedes Macias Parra, Directora
Médica, el Dr. José Reynes Manzur, Director de
Ensenanza, la Mtra. Adriana Romero Sandoval,
Subdirectora de Enfermeria, la Mtra. Margarita
Hernandez Zavala, Jefa de Ensefianza de Enfermeria,
asi como de las Coordinadoras de los distintos
Posgrados, la EEI. Elvira Solorzano Garcia del
Posgrado de Enfermeria Infantil, la Mtra. Laura
Alvarez Gallardo del Posgrado de Enfermeria del
Neonato y la Mtra. Guadalupe Adriana Lara Ramos,
del Posgrado de Enfermeria Perioperatoria.

En su oportunidad, la EEI. Elvira Solérzano Garcia,
enfatizo la alegria y satisfaccion al ver culminada una
etapa mas junto a sus alumnos a quienes les dijo que
“es motivo de gozo, el haber contribuido a formar
enfermeras y enfermeros especializados; estamos
seguros que saben del compromiso que tienen de ahora
en adelante y que asumiran frente a la sociedad; mision
cumplida.”

“exu:o ,

o
\ &

o
N 9,
s 5

\%
%'hés |‘\°‘6



FORO ESTUDIANTIL
DE INVESTIGACION

El pasado 22 de junio, se llevo a cabo el Tercer Foro
Estudiantil de Investigacion, bajo la coordinacion de la
Dra. Carolina Romo Gonzélez, quien coment6 que el
objetivo es crear un espacio donde estudiantes de
distintos grados académicos, puedan discutir e
intercambiar sus conocimientos, asi como mostrar los
logros y avances en su investigacion.

En la ceremonia de inauguracién, el Dr. Alejandro
Serrano Sierra, Director General del Instituto,
agradecio el esfuerzo por seguir haciendo este tipo de
eventos que despiertan el gusto por investigar y
estimulan a las nuevas generaciones a participar.

Desde el afio 2016, el Foro Estudiantil inicia su
programa con la participacion de un ex alumno
invitado, con el fin de que comparta sus
conocimientos y trayectoria en su campo de
Investigacion, para después dar paso a los trabajos de
los estudiantes de Servicio Social, Licenciatura,
Doctorado, Especialidades y Sub Especialidades.

En esta ocasion, inici6 con la Conferencia Magistral de
la Dra. Maria Teresa Villareal Molina, Médico
Cirujano con Especialidad en Genética Médica, quien
abordd el tema “Gendmica cardiovascular: de la
investigacion bésica a la aplicacion clinica”.

Como parte del programa, se presentaron los distintos
carteles que se exhibieron en el vestibulo del
Auditorio; para finalizar las actividades, la Dra. Maria
Dolores Correa Beltran, Directora de Investigacion,
felicitd a los jovenes por el interés y empeiio puesto en
cada uno de los temas que se dieron a conocer, asi
como a las autoridades que estuvieron a cargo de dicho
evento.

\Si lo sabes, usalas/

Incuria.- Falta de cuidado, negligencia.

Perifrasis.- Expresion que consiste en expresar
un concepto por medio de rodeos.

Parafrasis.- Traduccion libre de un texto.

Parodia.- Imitacion burlesca de una persona,
una obra o del estilo de un escritor.
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Principales Efemérides de Agosto

Las tres carabelas comandadas por Cristobal Colon,
zarpan del puerto de Palos de Moguer, ahora llamado
Palos de la Frontera, Espaiia (1492).

Muere en Madrid, Espaiia, ¢l dramaturgo mexicano
Juan Ruiz de Alarcon (1639).

Como resultado de la Revolucion Francesa, se publica
la Declaracion de los Derechos del Hombre y del
Ciudadano, que en su Articulo Primero, dice “Los
hombres nacen y permanecen libres e iguales en
derechos”, cuya influencia llegé hasta los precursores
de la independencia de México (1789).

El general Lucio Blanco, quien habia militado junto a
Francisco I. Madero y participado en ¢l Plan de
Guadalupe, realiza con el general Francisco J. Mugica,
el primer reparto de tierras en Tamaulipas (1913).

Aparece por primera vez el periodico Regeneracion, de
Ricardo y Jesus Flores Magon, diario independiente de
oposicion al porfiriato, que sufrié constantes cierres y la
persecucion de sus colaboradores (1900).

Emiliano Zapata, lider de la Revolucion en su vertiente
agrarista, nace en Anenecuilco, Morelos (1879).

Nace en Tixtla, el general Vicente Guerrero (1783).

Caida de Tenochtitlan ante las tropas de Hernan Cortés
(1521).

Joaquin Amaro, constitucionalista quien luché contra
Francisco Villa y organizo y discipliné al ejército, nace
en Corrales Abrego, Zacatecas (1889).

Se establece la Santa Inquisicion en las colonias
americanas de Espaiia (1570).

El gobernador Miguel Barbachano expide el Decreto
por ¢l que Yucatin se anexa nuevamente a la Republica
Mexicana (1848).

Juan O’Donoju, altimo virrey de la Nueva Espaiia,
firma el Tratado de Cérdoba, que ratifica en lo esencial
el Plan de Iguala, documento que inicia la consumacion
de la Independencia de México (1821).

Nace en Oaxaca, el pintor mexicano Rufino Tamayo
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VIDA SUBITA

*ALEJANDRO AURA

Y de qué vivid, preguntan asombrados:

vivié de vida natural,
vivio de encantamiento, de un fuerte golpe,
de un pulmdn que le salié magnifico.

Tenia horas y horas para volar, para bailar,
ara morirse de la risa.
aba cosa mirarlo tan contento

como Si ho esperara nada.

Tenia unos pies estupendos
con los que se pased dos o tres veces
a todo lo ancho y lo largo

y le sobrevino la vida de repente
sin que supieramos por que,

nada mds lo vimos alegrarse y alegrarse,
se inflé como un globo de dicha

y aparecio ante nuestra vista

de un modo radical, definitivo, eterno.

*Ensayista, poeta, actor, guionista y dramaturgo. ademas de promotor cultural, quien nacié en la Ciudad de
México, el 2 de marzo de 1944 y fallecié en Madrid, Espana, el 30 de julio de 2008. Junto con su labor
como hombre de letras, en el ambito del servicio publico se desempeiié como Director del Instituto de
Cultura del Gobierno del Distrito Federal (hoy Secretaria de Cultura), puesto a través del cual promovio la
creacion de un millar de libro-clubes. Asimismo, dirigio el Instituto de México en Espafia. Obtuvo el
Premio Unico del Concurso Nacional de la Juventud 1969 por La calle de los coloquios; el Premio de
™ Poesia en el Concurso Literario de la Juventud 1971; el Premio Latinoamericano de Cuento 1972 por Los
banos de Celeste; y el Premio Nacional de Poesia Aguascalientes 1973 por Volver a casa, poemario que se
incluye en la compilacion Premio de Poesia Aguascalientes 30 aflos, 1968-1977. Entre sus principales obras
se encuentran: Las visitas, Salén calavera (teatro); Los banos de Celeste, La hora intima de Agustin Lara
(cuento); Volver a casa, Tambor interno, Hemisferio sur y Poeta en la manana (poesia).




