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ih 5, Reducir el Riesgo de IAAS

¥

¢Como Iavarse Ias manos?

i Sus 5 Momentos
@@ /% % para la Higiene de las Manos

Mojese las manos con agua; Deposite en la palma de la moum qu h s palmas de las manos

E{\@Qg& HW E@

Frétese la palma de la mano derecha réuull palmas de las manos Frétese ol dorso de los dedos de

contra el dorso de la mano izquierda lmlud.du una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrindose los dedos;

Frétese con un movimiento de Frétese la punta do los dedos de la l\lulgmnlnmmmqul;
rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

m‘nddoconl- alma de la mmlzqnhm.hnlmdoun

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa;

Séquese con una toalla desechable;  Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;  Sus manos son seguras.

Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES

Mundial de la Salud | e sscu s ons mcos s sesns Clean Your Hands




: h . Reducir el Riesgo de IAAS

INV

Acciones o Programas:
e Medidas de aislamiento

e Cuidado de catéteres venosos centrales, urinarios, ventiladores
y lineas vasculares

e Controles de medio ambiente ( Calidad de agua vy aire)
* Higiene de manos

Mayo 2015, en el INP el apego fue de 65.5%, las principales causas
son:

v’ Falta de capacitacion y resistencia del personal.
v Suministro insuficiente de insumos en algunas dreas y turnos.
v' Lavamanos en malas condiciones de uso.



Meta Internacional de seguridad del paciente n® 5

“Reducir el Riesgo de IAAS”
(infecciones asociadas a la atencion de la salud)

Sus 5 momentos para la
HIGIENE DE LAS MANOS

Dra. Hilda Gpe Hernandez Orozco



Medidas de Aislamiento

4 PRECAUCIONES ESTANDAR!

REALICE EN TODOS LOS PACIENTES.

HIGIEME DE MANOS
ANTES ¥ DESPUES DEL CONTACTD CON EL PACIENTE.
ALTOCARLIQUIDOS CORPORALES.

USO DE GUANTES AL CONTACTO COH
SECRECIONES , SANGRE, FLUIDOS CORPORALES, EXCRETAS Y OTROS.
ANTES DE TOCAR MEMBRANAS, MUCOSAS Y PIEL NO INTACTA.

PE significa Precauciones
Estandar

USODE MASCARILLA Y LENTES CUANDO HAYA RIESGO DE
SALPICADURAS PARAPROTEGER MUCOSADEQJOS, NARIZ Y BOCA.
ENPROCEDIMIENTOS EN QUE SE MANEJE SANGRE O FLUIDOS CORPORALES.

EQUIPO DE PROTECCION PERSOMAL
US0 DE BATAEN PROCEDIMIENTOS QUE GENEREN SALPICADURA
USO DEGORRO PARA PROCEDIMIENTOS DE BARRERA MAXIMA

CUBRIRLABOCAYNARIZ AL TOSER O ESTORNUDAR
HIGIENE DE MANOSDESPUES CONTACTD SECRECIONES RESPIRATORIAS
SEPARACION DE LASPERSONAS COM SINTOMAS RESPIRATORIOS AGUDOS

‘ i\I HIGIENE RESPIRATORIA Y ETIQUETA TOS

\ *  EXTREMARPRECAUCIONESCON PUNZO CORTANTES
NUNCAREENCAPUCHE
ELIMINACION ADECUADA DE RPBIEN CONTEMEDORESRIGIDOS

PREVENCION DE LESIONES CON PUNZOCORTANTES E

*  PRECAUCIONES POR CONTACTO

P EA significa Precauciones e e
Especificas de Aislamiento

RETIRE LABATAY
1 CUELGUELACON LA
COSTURAHACIA AFUERA
USO DE GUANTESNO ESTERILES (&5

AL TENER CONTACTO CON HIGIENE DE MANOS
SECRECIONES O FLUIDOS

PRECAUCIONES POR TACTS

Comiteé de Infecciones extension 1511 INICIA:
TERMINA:

#  PRECAUCIONES POR ViA AREA

Realice las siguientes indicaciones en pacientes con sospecha o diagnostico de enfermedades
via drea.

ANTES DE ENTRAR L SALIR

&) HGENE DEMaNOS @ HIGIENE DE MANOS @ :

‘ 7 DESECHAR SOLO EL
VI cusresocs smpLe

“ RECAUCIONES MIXTAS DE CONTACTO Y VIA AREA

Realice las siguientes indicaciones en pacientes con sospecha o diagnostico de enfermedades

transmitidas por contacto y via area.
AL SALIR

ANTES DE ENTRAR
@ HIGIENE DE MANOS @ HIGIENE DE MANOS

#  PRECAUCIONES POR GOT.

Realice las siguientes indicaciones en pacientes con sospecha o diagnostico de

transmiten por gotas.

‘ ‘w HIGIENE DE MANOS @ w HIGIENE DE MANOS @
RETIRE LABATA Y
USO DE CUBREBOCAS e CUELGUELACON LA
COSTURA HACIA ADENTRO

USO DE CUBREBOCAS O RETIRE LABATA Y
* CUELGUELA CON

LA COSTURA
HACIA ADENTRO

RETIRE LA BATA
x Y CUELGUELA CON LA
COSTURA HACIA ADENTRO

USO DE BATA T

USO DE BATA T

Comité de Infecciones extensién 1511

DESECHE
EL CUBREBOCAS

USO DE GUANTES
NO ESTERILES

Comité de Infecciones extension 1511

DESECHE GUANTES Y
CUBREBOCAS

PRECAUCIONES MIXT/
INICIA:
TERMINA:




Medidas de Aislamiento

Aislamiento protector

Instituto Nacional de Pediatria

—Hk_ A I S LA M I E N TO P R OT E CTO R Comité de Infecciones Asociadas a la Atencién de la Salud (CIAAS)

MNombre N* expediente cama
[ HIGIENE DE MANOS ] [ HIGIENE DE MANOS
[ USO DE BATA ] / RETIRE LA BATA Y P de P
CUELGUELA CON LAS
COSTURAS HACIA AFUERA borads por - .
[ USO DE CUBREBOCA ] D por: ; :

Indicado en pacientes :
~ Pacientes inmunocomprometidos (< S00NT).
» Pacientes con pérdida severa de la integridad de la piel.

5 Durante la vigilancla epidemioldgica informa la vocal de enfermeria asignada al piso que el
~ Pacientes de trasplante.

paciente requiere aislamiento protector indicado por su médico tratante por lo cual se instalan las
medidas de precaucidn por aislamiento protector de acuerdo a los criterios establecidos, le
solicitamos al médico responsable del paciente defina si el aislamiento serd durante toda la

AISLAMIENTO PROTECTOR estancia hospitalaria del paciente o defina fecha de retiro asi como si deben modificarse las
INICIA: indicaciones abajo descritas,
Comité de Infecciones extension 1511 TERMINA: dicacién de aisl B
1.- Higiene de manos estricta
2.- Uso dhe bata

3.- Uso de cubrebocas

.- Evaluar uso de guantes en caso de lesidn de piel o manejo de secreciones y fluidos

Nota: el Comité no tiene acceso a expedients electrdnico por o que la nota no se inchaye en este

Pacientes inmunocomprometidos < de 500 neutrodfilos totales, inmunodeficiencia primaria,
Trasplante de células hematopoyéticas o trasplante renal, dafio o lesiones extensas de piel






Medidas de prevencion por paquetes para métodos invasivos

“Adios bacteriemias” disminuir 50% las infecciones del torrente
sanguineo en Unidades de Cuidados Intensivos y Oncologia

PAQUETE DE VERIFICACION” ADIOS BACTERIEMIA” PAQUETE DE VERIFICACION “ADIOS NEUMONIAS”  PAQUETE DE VERIFICACION “PREVENCION DE ITUAC”

® EVALUAR RETIRO DE CAVC

e El paquete de medidas \\

+ Cabecera de la cama a entre 30° y 45°

( , SITIO DE NSERGION « Profilaxis antitrombética

1. Lavado de manos antes de la insercién del CUP

PREFERENTE DECVC
+ Profilaxis de ulcera péptica

+ Higiene oral diaria con clorhexidina

2. Limitar la indicacién del CUP a lo indispensable
3. Personal entrenado para su insercion

B + Presion del manguito 20-25 cm H,0 4. Uso de técnica aséptica para su insercion

+ Verificacion diaria de necesidad de

. 5. Uso de catéter por el minimo tiempo indispensable
Cuidado
6. Uso de técnica aseptica para su cuidado

\\_ - ANTISEPSIA GUTANER
+ Superficializacion diaria de sedacion
BARRERA MAXIMA

b
R
" .. HIEGIENE DE MANOS

“Adids Neumonias” disminuir 30% Neumonias Asociadas a
Ventilador en Unidades de Cuidados Intensivos.

“Prevencion de ITUAC” disminuir la incidencia de infecciones del
tracto urinario asociadas a catéter urinario



Programa permanente de Higiene de Manos en
el Instituto Nacional de Pediatria

BURBUJA DE LA VIDA

Mantener siempre al paciente en una burbuja de proteccion

[59)
Realiza Higiene de Manos HM - /4 Antes de
realizar una

Antesde 5
tocaral

tarea limpia
0 aséptica

e @ o Después
: m @ 7/ \ de tocar al
= paciente
) mﬁ. — !
/%) | s

contacto
conel

entorno del

aciente

Burbuja de la vida participa

Después del riesgo
de exposicion a
liquidos corporales

REALIZA HIGIENE DE MANQOS

ES ACERCA DE LOS RESULTADOS

¢ [ .
: @ ™~ Manos sucias

% R Costo humano o~ o
Realizar HIGIENE de MANOS en los 5 momentos, es la medida que tu
llevas a cabo para ayudar a prevenir las infecciones y cuidar a los

ninos, GRACIAS por tu compromiso y participacion.

ying the messaze - Comité de Infecciones, Instituto Nacional de Pediatria Ext.1511




Por favor realiza Higiene de Manos

Con agua y jabon 40 a 60 segundos

Con solucidn alcoholada 20 a 30 segundos

6n de toda la pagina |

S us 5 MOmentOS Cada vez que sea necesario

para la Higiene de las Manos

Durante los 5 momentos recomendados por la OMS
Recuerda también después de tocar objetos,
aparatos o mobiliario alrededor del paciente

momento 5

Ademas de lo que nos ensefiio mama en casa como

después de ir al bafio, antes de ingerir alimentos



Solo 6 de cada 10 en el Instituto realizamos Higiene de Manos

Por favor cambia esto y realiza Higiene de Manos frecuentemente,
Todas las veces que sean necesarias 10 de 10
CUDATE Y CUIDA A LOS NINOS



Recuerda no uses

Unas artificiales
Uhas largas
Anillos

Pulseras

De preferencia tus uhas deben estar sin esmalte o

que el esmalte este perfectamente integro




Si usas un contenedor diferente al

original debe de tener:

Un membrete con el nombre de |a
sustancia que contiene

La fecha en que colocaste esa sustancia

La fecha de caducidad de la sustancia




Manejo adecuado de cdmodos y orinales

Recuerda no dejes el comodo u orinal en el piso

® No subas el comodo u orinal del piso a la cama porque
contaminas las sabanas con microorganismos que se encuentran

en el piso y es un riesgo para tu hijo
® Coldcalo en el cuarto séptico después de usarlo

® Coldcalo limpio en la parte inferior del buro de tu hijo si requiere

estar en el cuarto si no déjalo en el séptico
® Siempre usa un cdbmodo u orinal limpio
® Evita que tu hijo se enferme por no seguir estas medidas

® Lava tus manos con aguay jabdn siempre que toques un cémodo

u orinal




Siempre usa correctamente el cubrebocas/mascarilla

Tenemos que aprender
de nuestros pacientes

cuando se te indique

® Debe cubrir nariz y boca
® Debes amarrar perfectamente las cintas atras de tu cabeza
® No cortes las cintas

® Nolo uses en cuello, pelo

® Tiralo al terminar de usarlo

Evita enfermarte

Evita trasmitir microorganismos a tu hijo y que se enferme,
algunos microorganismos que adquieres en la calle pueden no
causarte enfermedad a ti pero si a tu hijo que esta
hospitalizado si esta débil por ello usa cubrebocas/mascarilla

si se te indica



