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¿Cómo hago mi examen
general de orina?

llenar el frasco ó
bolsa recolectora de
preferencia a la mitad

recolectar
incluyendo el
primer chorro

de orina 

llegar puntual a la
toma de productos
con un aseo genital
con agua y jabón
antes de orinar 

anotar la hora en la que
hace su muestra

nota: si estas menstruando al
terminar tu periodo esperar 4  días
para poder entregar tu muestra

Bolsa: volumen menor a 10ml será
valorado por la recepción de orinas



al levantarse desechar
toda la primera orina de
la mañana en el excusado

y anotar la hora 

¿Cómo hago mi
cuenta minutada?

llegar puntual a la
toma de productos con

un aseo genital con
agua y jabón antes de

orinar 

Recolectar en un
envase de agua

simple toda la orina
de las proximas 3
horas y anotar la
hora de la última
orina recolectada
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una cuenta minutada es una recolección de
3 horas  del mismo día de la entrega en

recepción de orinas

nota: si estas menstruando al
terminar tu periodo esperar 4  días
para poder entregar tu muestra



recuera no
perder ninguna

orina

¿Cómo hago mi recolección de 
24 y 12 horas ?

un día antes de la cita desechar
toda la primera orina de la

mañana en la taza del baño y
anotar la hora exacta  (inicio de

la recolección)

Recolectar en un
envase de agua simple
todas las orinas de
las próximas 24 ó 12

horas
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es recomendable hacerse un
aseo genital con agua y
jabón antes de iniciar la

recolección

anotar la hora
de la última

orina
recolectada consumo 

normal de
líquidos


